UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidtowa.

Przyktad: ,pobieranie*/aiepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego’ Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw),' forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Siemianowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,,SZAFRAN”, stowarzyszenie, KRS numer 0000167689,

41-106 Siemianowice Slaskie ul. Aleja Mtodych 16
Tel. 32 765 3777

—

Dziemba Wiestawa tel. 605 964 084
ska.szafran@wp.pl
https://pl-pl.facebook.com/sstszafran/

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ~Emocjonalny zawrdt glowy — radzenie sobie z emocjami”

Data 09.09.2019 Data 17.09.2019
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego’

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Kazdy cztowiek, ktory zdrowo funkcjonuje, pragnie doswiadcza¢ w swoim zyciu przyjemnych stanéw emocjonalnych. Czesto
podejmuje rozmaite dziatania, majgce na celu utrzymanie bad? spotegowanie pozytywnych doznan. Mozna powiedzied, ze
utrzymanie pozytywnego bilansu emocjonalnego jest naturalne dla cztowieka. W wiekszosci przypadkéw jest tak, ze mniej
przyjemne uczucia, jak np. ztosc, lek, smutek czy wstyd, nie s3 pozadane i zazwyczaj dazymy do ich szybkiego zmniejszenia
lub catkowitego wyeliminowania. Podobnie jest ze wszystkimi sytuacjami powodujacymi stres. Radzenie sobie z nieprzyjem-
nymi uczuciami czy stresem sprowadza sig czesto do ttumienia uczuc lub unikania trudnych sytuacji. To z kolei przyczynia sie
do powstawania standw napiecia i chronicznego zmeczenia, ktdre czesto sg redukowane poprzez np. natogowe zachowania
( spozywanie alkoholu ,objadanie sie, hazard itp.).

Sposoby radzenia sobie z emocjami w przypadku oséb uzaleznionych od substancji chemicznych opisuje mechanizm
natogowego regulowania uczu¢, ktéry odgrywa fundamentalng role w powstawaniu oraz utrzymywaniu sie uzaleznienia.
Mechanizm ten zaktada, ze osoba uzalezniona wszelkie przykre stany emocjonalne prébuje ztagodzi¢ poprzez natogowe
zachowanie i dzigki niemu doznaé¢ przyjemnosci. Poniewaz u oséb uzaleznionych nastepuje wyrazna redukcja wielu
naturalnych zrédet przyjemnych standw, usmierzanie przykrosci staje sie jedynym sposobem do przezycia czego$
pozytywnego. Z punktu widzenia profilaktyki uzaleznieri behawioralnych istotne jest wiec nauczenie sie konstruktywnych
metod radzenia sobie z negatywnymi emocjami i ze stresem.

Planowany dwudniowy warsztat wspierajgcy odbedzie sie w Wisle w dniach 14-15 wrzesien br. Odbiorcami zadania sa czton-
kowie naszego Stowarzyszenia oraz czfonkowie ich rodzin. Liczba uczestnikéw warsztatéw to 13 oséb. Warsztaty bedg pro-
wadzone przez dwie osoby, ktore sg stafymi uczestnikami Grupy Wsparcia (prowadzonej przez nasze Stowarzyszenie).







Materiaty do zaje¢ zostang przygotowane z pomocg terapeuty, prowadzgcego Grupe Wsparcia.

Planuje sie 12 godzin zaje¢ roztozonych na dwa dni:

- zajecia teoretyczne - przekazanie wiedzy tematycznej,

- burza mozgdéw - odwotanie sie do wiasnych doswiadczen,

- ¢wiczenia praktyczne — jak uwalnia¢ emocje...

- spotkanie integracyjne — wymiana doswiadczen, rozmowy - warsztaty zostang zakoriczone spotkaniem z cztonkami Kiubu
Abstynenta ,Rodzina” w Ustroniu.

Przewidywanymi efektami bedzie; zwiekszenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji, poznanie konsekwencji
HtHumienia” emocji, nabycie umiejetnosci w wyrazaniu emocji w sposéb czytelny dla innych, co wplynie na poprawe relacji
miedzyludzkich , poprawy zaburzonych kontaktéw interpersonalnych oraz poprawy zaburzonych relacji w rodzinie.

Whkiad osobowy to praca 4 oséb w przygotowanie i prowadzenie warsztatéw — 2 os. x 12 godz. x 20 zi. tj. 480,00 zi.
oraz 2 0s. tgcznie 7 godz. x 20 zt. tj. 140,00 zt. tacznie wkiad osobowy 620,00 zt.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom ¥ 1 . " § i oy e
e Sposéb monitorowania rezultatéow / zrodio informacji o

Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw a i
(Wf 1tos€ docelowa) osiggnieciu wskaZnika
Wyjazdowy warsztat wspierajgcy 1 wydarzenie - wyjazd Lista uczestnikdw warsztatow, konspekt warsztatow,

dokumentacja fotograficzna.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére quq_l
wykorzystane w realizacji zadania

Jestesmy Stowarzyszeniem trzeZzwosciowym dziafajgcym na rzecz osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, w réznym
wieku niezaleznie od pici, ktdrzy sg zainteresowani wyjsciem z natogu i utrzymaniem trwatej abstynencji. Dziatalnosé
Stowarzyszenie prowadzimy nieprzerwanie od ponad pietnastu lat, posiadamy bardzo dobra znajomos¢ potrzeb naszych
odbiorcéw oraz petng gotowos¢ do realizacji zadania. Przy naszym Stowarzyszeniu od ponad czternastu lat dziata Swietlica
Srodowiskowa dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych problemem alkoholowym, prowadzimy Grupe Wsparcia,
Punkt Informacyjno — Konsultacyjny dla mieszkaricow, od wielu lat wspdtpracujemy z wybranymi siemianowickimi szkotami
oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny.

Stowarzyszenie nasze ma wdrozone standardy dziatant Stowarzyszen Abstynenckich i posiada Certyfikat wydany przez Krajows
Rade Zwigzkow i Stowarzyszen Abstynenckich, PARPA w Warszawie i OPUS w todzi.

Ztozonosc¢ problemow wynikajgcych ze spozywania alkoholu oraz konsekwencje jakie powodujg, wymaga prowadzenia
wzajemnie uzupetniajgcych sie dziatan, umozliwiajgcych udzielanie kompleksowego wsparcia osobom zagrozonym oraz
rodzinom dotknietym tym problemem. Zasadne s3 zatem systematyczne oddziatywania profilaktyczne, edukacyjne,
interwencyjne i naprawcze w tym obszarze. Wazne s3 takze wszelkiego rodzaju dziatania ukierunkowane na przywracanie
0s6b uzaleznionych i ich rodzin do uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym.

Z naszych doswiadczen i obserwacji wynika, iz trzezwiejgce osoby uzaleznione oraz czesto ich bliscy potrzebuja cigglego
wsparcia specjalistow oraz 0séb znajgcych problem uzaleznienia.

W swojej dziatalnosci Stowarzyszenie nasze pozyskiwato fundusze na dotacje z Urzedu Miasta Siemianowice Slgskie m.in.
takze z zakresu kultury.

Do realizacji zadania zostanie wykorzystany nasz sprzet komputerowy m.in. do przygotowania materiatéw dydaktycznych do
zajeé, list uczestnikow.







IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotagji Z innych Zrédet
1 Noclegi i wyzywienie 1755,00
2. Transport 360,00
3. Wktad osobowy 620,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2735,00 1500,00 1235,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-tow);

2) pobieranie $wiadezeri pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{-jg)* / zalegatja}® z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* [ eferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegatia}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irrg-wiasciwgewideneld™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zfozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

SIEMIANOWICKIE STOWARZYSZENIE

TRZEZWOSCIOWE "SZAFRAN'

41100 Siemianowice 1., Alejz Miadych 16
NIP: 6431851030






