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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO Cip

2842017
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: i I
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach—
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebiessnieX/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA SIEMIANOWICE SLASKIE
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie
Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r, o dzizgfalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, m.in:
3. Rodzaj zadania publicznego - ochrony i promocji zdrowia,

- nauki, edukacji, oswiaty i wychowania

- przeciwdziatania patologig spotecznym.
Udzielenie pomocy psychospotecznej w formie obozéw terapeutycznych
rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia od alkoholu.
Data 28.09.2018r. Data 31.10.2018r.

rozpoczecia zakoriczenia

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

4. Tytut zadania publicznego

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Terapeutow Uzaleznien ,Trzezwe Siemianowice” — stowarzyszenie; 0000437471; Siemianowice
Slaskie ul.: Mtodych 16

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
skiadania wyjasnieri dotyczacych oferty (np. | Wiestaw Kraska -
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Celem gtéwnym niniejszej oferty jest zorganizowanie w sposéb niestacjonarny pomocy psychospotecznej dla rodzin
dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu. Dzigki zastosowaniu proponowanego wsparcia umozliwimyf
psobom potrzebujgcym kompleksowe zdrowienie, zmierzajgce do efektywnego wykonywania dziatan zyciowych i
satysfakcjonujacego funkcjonowania w spoteczenstwie. Obdz terapeutyczny dla oséb dotknietych problemem|
uzaleznienia od alkoholu zastosowany =zostanie jako gtéwne narzedzie pracy z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi oraz dorostymi dzie¢mi z takich rodzin. Realizacja zadania za pomocg takiej formy sprzyjal
Fozwijaniu umiejetnosci zmiany wiasnych nastawien, postaw rodzicielskich i poprawy komunikacji miedzy osobami
co jest trudniejsze podczas wsparcia indywidualnego). Zastosowanie metody interwencji, psychoedukacji oraz
modelowania bedzie nieroztgcznym sposobem pracy w trakcie osiggania celow. Szczegdlny nacisk bedzig
potozony na ,prace w procesie”, psychoterapig oraz rehabilitacje (poprzez nauke zdrowych nawykow). Wszystkie tel
dziatania odbywac sig bgdg pod scistg opieka terapeutyczng, ktora w uzasadnionych przypadkach bedzie mogtal
nterweniowa¢ i ukierunkowywaé¢ w prawidtowych zrachowaniach. Uczestnicy obozu mie¢ bedg wplyw ng
prganizacje poszczegdinych elementéw zadania, poprzez samodzielng i wspdlng organizacje positkow, dyzuréw]
tp. Takie dziatania wspierajg inicjatywe, pomystowos¢ i odpowiedzialno$é uczestnikdw, dajac poczucie waznosci
Imocy sprawczej, uczg wspétpracy i zasad kompromisu, wspomagaja integracje i sprzyjaja zdrowieniu. W ramach
rowadzonego obozu kazdorazowo - wynagrodzenie prowadzacych bedzie stanowi¢ wolontariat Wnioskodawcy w

' ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
' Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




ramach zawartych porozumien wolontariackich, a tym samym wkiad wilasny do projektu. Planuje sig)
Faangazowanie na umowie cywilnoprawnej osobe ds. administarcyjno-finansowych.

Wskaza¢ mozna nastgpujgce przyczyny powstawania uzaleznienie od alkoholu, ktére sprawiajg, ze koniecznym
est realizacja zadania publicznego w niniejszym zakresie:

przyczyny biopsychiczne - zaburzenia emocjonalne i zwigzana z nimi podatno$é na uzaleznienia zaburzony
rozwdj osobowoséci, nadpobudliwos¢é psychiczna, brak odpornosci na stres, choroby somatyczne i
psychiczne, nerwice, uszkodzenia moézgu, podatnos¢ na uzaleznienia, zaburzenia w funkcjonowaniu
uktadu nerwowego

przyczyny psychospoleczne - zaburzone oddziatywanie Srodowiska rodzinnego i szkolno - wychowawczego,
czego przyczyng jest brak lub niedostateczne zaspokojenie okreslonych potrzeb jednostki, réznorodne
niepowodzenia w zyciu (w sferze zawodowej lub osobistej), co moze byé przyczyna wycofania sie
jednostki w $wiat ifuzji - w ten sposéb jednostka chce uciec przed sytuacja zyciowa, kidra jest dia niej
stresujaca, bolesna i ktorej nie akceptuje

przyczyny Kulturowe - okreslona moda, potrzeba odniesienia sukcesu, zbyt mafa ilos¢ rozrywek, brai

atrakcyjnych zaje¢, ogdina dostepnosé s$rodkéw odurzajacych, sprzeciw wobec obowigzujacym i

spofecznie akceptowanym systemom norm i wartosci, cheé¢ zaspokojenia okreslonych potrzeb, brak celow]

i perspektyw.

Skutki uzaleznienia od alkoholu mozna pogrupowac nastepujaco:

fizyczne - niekorzystny wptyw na zdrowie; moze by¢ to wplyw bezposredni (np. nieprawictowe funkcjonowanie
ukiadu krazenia, pokarmowego, oddechowego, nerwowego) lub podredni (uzaleznienia mogg powodowad
Zig diete, zaprzestanie dbania o siebie, czego konsekwencja moze by¢ stan chorobowy)

psychologiczne - natdg staje sie najwazniejszym elementem zycia, w wyniku czego na dalszy plan schodzg
codzienne czynnoSci oraz cele zyciowe; uzaleznienie moze powodowac niskg samoocene, obnizenid
samokontroli oraz brak zaufania do samego siebie

pedagogiczne - mozna wyrdézni¢ tu skutki rodzinne (zaktdcenie prawidiowego funkcjonowania rodziny, zaburzenial
w obszarze rdl i funkcji pethionych w rodzinie, przemoc w rodzinie), kryminologiczne (uzaleznienia moga
by¢ Zrodtem przestepczodci); wystepuje tu czynnik wiktymizacji - jednostki uzaleznione sg w wigkszym
stopniu narazone na dzialania przestepcze skierowane przeciwko nim

Spoteczne - konsekwencig uzaleznien moze by¢ utrata pracy i dochoddw, stracenie oszczednosci, wydatki na
leczenie odwykowe, zniszczenie zwigzkéw miedzyludzkich i wiezi interpersonalnych, zwigzanie sie 2
grupami przestepczymi, agresjai przemoc

Nasze Stowarzyszenie dziatajgce w regionainym $Srodowisku od przeszio 5 lat Scisle wspélpracuje i wspiera w]
dziataniach Zaktad Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Siemianowicach Slgskich, ktéry jest placowka stuzbyf
zdrowia, finansowana z kontraktu NFZ. Swiadczone przez Zaklad ustugi sa adresowane do 0séb uzaleznionych od
substanciji chemicznych (alkohol, narkotyki, leki} i zachowan typu hazard patologiczny, uzaleznienie od seksu, info
fonoholizm itp. oraz do osdéb z zaburzeniami adaptacyjnymi, bedacych konsekwencjg doswiadczenia destrukgii,
spowodowane] przez bliskg osobe uzalezniong - syndromem Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA) |
Wwspotuzalezniona. Dzieki wspétpracy z w/w podmiotem i przeprowadzonej analizie danych dotyczacych problemow
akie stajg na przeciw osob szukajgcych pomocy w osrodkach tego typu, stwierdzono, iz potrzebne sa dziatania
profilaktyczne i terapeutyczne, ukierunkowane na mieszkancow Siemianowic Slaskich, ktére w krétkim czasie, W
Sposob usystematyzowany i intensywny wzbudzg w osobach potrzebujacych potrzebe zmiany oraz zmotywujg dg
dalszej pracy na co dzien. W trybie ambulatoryjnym nie ma przestrzeni na ,prace procesem”, dzieki wyjazdoweij
formie i przebywaniu ze sobg grupy przez caly dzien mozliwe jest osiagniecie rezultatdéw niepordéwnywalnych 2z
pracyg stacionarng — ambulatoryjng. Niezwykle wazny jest fakt, iz w warunkach obozu terapeutycznego mozliwe jest
pddziatywanie, reealizowane wobec wszystkich cztonkéw rodziny jednoczes$nie. Osoby borykajgce sie z problemem
pkoholowym ( z danych wynika, iz w 2017 r. do Zakladu Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Siemianowicach
Slaskich trafito ok. 1260 oscb) staja przed obliczem petnoptatnych wyjazdéw z uwagi na brak dodatkowegd
finansowania umozliwiajgcego obnizenie koszidw. Dla wigkszosci sposrdd grupy docelowej jest to bariera nie do
pokonania, ktdéra w znaczny sposdb opéznia proces zdrowienia.

Beneficjentami zadania sa mieszkancy Miasta Siemianowice Slgskie, w tym rodziny dotkniete problemam
uzaleznienia od alkoholu. Z analiz statystyk udostepnionych przez Zakiad Terapii Uzaleznien i Wsp&tuzaleznienia W
Siemianowicach Slgskich wynika, iz w roku 2017 r. ok. 1260 (660 kobiet oraz 600 mezczyzn) w wieku od 18 lat do
75 roku zycia os6b majgcych problem z alkoholem skorzystato z pomocy zaktadu. Zdecydowana wigkszo$é z tych
psob to osoby, w ktérych  mechanizmy uzaleznienia powstaja na skutek intensywnego oddziafywanial
psychofizycznego alkoholu i stanowig podstawowe przyczyny patologicznego picia. Sg to osoby, u ktérych proby
powstrzymywania sig¢ od picia sg aktywizowane przez negatywne stany emocjonalne i doswiadczenia zwigzane ze
stresem oraz przez specyficzne okolicznosci zewnetrzne. Znaczna czesé sposrdd tych oséb nie jest usytuowana w
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sposOb umozliwiajgey sfinansowanie wyjazdu terapeutycznego, bgdz tez partycypowanie w jego kosztach,
Przyczyny tego zjawiska sg rézne: uzaleznienie od alkoholu, brak samodzielnosci czy tez niskie wyksztatcenie
uniemozliwiajgce zatrudnienie w dobrze ptatnej pracy. Na potrzeby realizacji przedmiotowego zadanig
pbrzeprowadzono badania ankietowe, ktdre wskazaty, ze az 89% osob zgtaszajgcych sie z problemem alkoholowym
wyraza zainteresowanie udziatem w obozach terapeutycznych, gdyby takowe byty realizowane oraZ
wspotfinansowane. Uzyskane dane wskazujg tez, iz wiekszos¢ ankietowanych wierzy w efektywniejsza prace
realizowang za pomocg form terapeutycznych wyjazdowych - poza miejscem zamieszkania oraz poza
Srodowiskiem.

Celem gléwnym zadania jest umozliwienie rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia od alkoholy
kompleksowego zdrowienia, zmierzajacego do efektywnego wykonywania zadan zyciowych i satysfakcjonujacego
funkcjonowania w spoleczenstwie. Powyzsze realizowane bedzie poprzez osiggniecie nastepujgcych celow
szczegotowych:

- edukacja dotyczaca zdrowego ZycCia poprzez zapoznanie sie z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z
powstawaniem problemu alkoholowego;

- nauka spedzania wolnego czasu w sposéb zdrowy i trzezwy jako alternatywa dla nieumiejetnosci kreowania|
czasu wolnego dla siebie i rodziny w sposéb zdrowy bez uzycia srodkéw odurzajgcych;

- wspotdziatanie | wspotpraca w grupie, jako sposéb zdrowego budowania interakcji pomiedzy cztonkami rodziny
praz konstruktywnego rozwigzywania probleméw i konfliktow;

- zapobieganie stygmatyzacji poprzez stwarzanie okazji do rozwijania zainteresowarn, odkrywania talentow,
Cwiczenia umiejetnosci;

1. Organizacja obozu psychoterapeutycznego termin 28-30.09.2018 r. - Agroturystyczne ,Pfone” Malgorzata i
6zef Nowak, ul. Ptone 34, 34-361 Zabnica

- Pobyt uczestnikow

- Pobyt prowadzgcych zajecia

- Wynagrodzenie prowadzagcych

2. Obstuga administarcyjno-finansowa (umowa cywilnoprawna) 28.09.2018 r. - 31.10.2018 r.

Osoba zatrudniona na tym stanowisku odpowiedzialna bedzie za organizacje logistyczng oraz rozliczenie
prawidtowe dotaciji.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Whnioskodawca w trakcie zaplanowanego obozu terapeutycznego planuje przeprowadzenie 3 dni zajed
psychoterapeutycznych co daje fgcznie 48 godzin zaje¢ dla tgcznej ilosci 15 oséb potrzebujacych - to 48 godzin
przeznaczonych na grupowe oddziatywania psychoterapeutyczne oraz ewentualne interwencje i rozmowy
ndywidualne. Powyzsze dziatania realizowane beda kazdorazowo przez 2 prowadzgcych zawsze jako wktad
wiasny Wnioskodawcy (wynagrodzenie - wkiad wtasny osobowy).Zatrudnienie specjalistéw zagwarantuje trwatosd
psiggnietych rezultatéw coraz przyczyni sie do zrealizowania celéw projektu.

Ponadto przewidujemy osiagniecie nastepujacych rezultatow:

- utrwalenie efektow dziatan terapeutycznych poprzez wydtuzenie okresu abstynencji i poprawe jakosci zdrowienig|
L 0s6b uzaleznionych,

- zdrowienie, rowniez somatyczne, cztonkéw rodzin dotknietych problemem uzaleznienia,

- zminimalizowanie skutkéw uzaleznienia: personalnych, rodzinnych i spotecznych,

- powtdrna integracja spoteczna oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

- zmniejszenie zakresu destrukgiji alkoholowej oraz konsekwencji uzaleznien dla lokalnego spoteczenstwa.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(2t) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacjisl finansowych
(zt) witasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrodet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego‘“
(z1)
Koszty pobytu uczestnikéw na obozie 6000,00 zi 1400,00 z! 4600,00 zi
4 28-30.09.2018 r. (15 0s6b) x 400,00 z
s Koszty pobytu prowadzgcych zajecia na obozie 500,00 zi 0,00 z! 500,00 zi
Wynagrodzenie 2 prowadzgcych zajecia | 3840,00 0,00 zt 3840,00 zt
6 16godzx6dni (wkiad wiasny) - 96 godz x 40,00 zI
Wynagrodzenie osoby do zadan administracyjno- | 450,00 zi 0,00 z1 450,00 1
7 finansowych 15 godz x 30 zt
" 10 790,00 zt 1 400,00 zi 9 390,00 zi
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebierarie/niepobieranie* swiadczen pienigznych od adresatdw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa

zgodne 2z

aktualnym

stanem prawnym

init(jjsza oferte nie zalega (-j3)*/2atega—Hay* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

i faktycznym;
4) oferent*foferenci*—sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zetege—a)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent* /eferenci* sktadajacy n
ubezpiedzenia spteczine, - F U U
Stowarzyszenta ierapeitiw Uza!ezme;n
Trzez efmignowice
..................... 7‘]:?2‘0‘5

(podpis osob
lub podpisy(® uwbowaznionych

do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:

Data 7.09.2018 r.

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.

* Wartosé kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
aavy przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




