Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia... )

Zatacznik nr1
WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegbinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtows. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

PREZYDENT MIASTA SIEMIANOWICE SLASKIE

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, m.in:
- ochrony i promocji zdrowia,
= nauki, edukacji, oswiaty i wychowania
- przeciwdziatania patologig spotecznym.,
»Przystanek”

01.09.2017 r. 30.11.2017r.

Il. Dane oferenta (-6w)

Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznier
Slaskie ul.: Mtodych 16

,Trzezwe Siemianowice” — stowarzyszenie; 0000437471; Siemianowice

Mariusz Nowak — 532590967
Anna Nocon - 532590967
lub

SPZTUIW - 606699674

opierajacego sie¢ na konwencji ,FRED goes net”. Nasz program ma na celu obja¢ swymi

%) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



dziataniami cale Siemianowice Slaskie, a takze milodziez z miast oséciennych takich jak:
Swietochiowice, Chorzéw, Ruda Slaska i Bytom. PostanowiliSmy nazWaé hasz program
L,PRZYSTANEK” gdyz umozliwi on interwencje na etapie, podczas kitorego jeszcze mozna si¢
dziataniem na rzecz dzieci i miodziezy eksperymentujacej z alkoholem oraz narkotykami.
Program ,,Przystanek” jest réwniez poczatkiem nowej drogi dla wielu mtodych ludzi, swoistym
przystankiem, na ktérym moga si¢ zatrzymaé i dokonaé wyboru. Chcemy by dzieki realizacji
programu FRED goes net, poprawita si¢ skutecznos¢ dzialan profilaktycznych oraz zmniejszyta
sie liczba miodych oséb, ktéra uzaleznia si¢ od substancji psychoaktywnych. Dodatkowo poza

calym procesem wdrozenia programu w zycie, czyli spotkaniami z odpowiednimi stuzbami,

promocja w miescie, przygotowanie miejsca pracy itp. program ,Przystanek” zaklada dalsza
mozliwo$¢ uzyskania pomocy i wsparcia dla mtodych oséb, ktére ukoriczyly program ,FRED

goes net”.

Zjawisko rozpowszechniania i uzywania substancji psychoaktywnych staje sie coraz czestszym
problemem w wielu duzych polskich miastach. Coraz czestsze sieganie po alkohol oraz narkotyki osob
miodych jest wyraznym i niepokojacym sygnatem ostrzegawczym dla oséb dorostych. Zjawisko upijania
sig oraz eksperymentowania z narkotykami wéréd miodych ludzi znane jest od dawna, a problem nie jest
nowy, jednak wptyw $rodkdw masowego przekazu, spoteczna, wigksza akceptacja na
eksperymentowanie oraz coraz silniejsze bodzce zewnetrzne jak i wplyw rowiesniczy sprawia, ze coraz
wigcej mtodych oséb w coraz wezeséniejszym wieku podejmuie sie pierwszych préb zazywania narkotyku
oraz picia alkoholu. Z informacji znajdujgcych sie m.in. w Miejskim Programie Przeciwdziatania
Narkomanii a na lata 2017-2018 wynika, ze na 706 uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Miasta Siemianowice Slaskie az 73% os6b wskazata, ze branie narkotykdw lub dopalaczy jest popularne]
W szkole, do ktorej uczgszcza. Niepokojgce nad wyraz sg postawy wobec spozywania narkotykéw, gdyz
to one ksztattuja najczesciej rzeczywiste zachowania. Whioskodawcy pozwalajg natomiast nal
precyzyjng i trafng diagnoze zagrozen i zaplanowanie dziatan profilaktycznych takich jak np. realizacja
niniejszego programu. Respondenci zapytani o postawy wobec spozycia narkotykéw i dopalaczy az w
53% stwierdzita, Ze nie widzi w tym nic zlego i uwaza, ze trzeba sprébowaé wszystkiego. Na serie pytan
Zwigzang z rzeczywistymi doéwiadczeniami z narkotykami sktadajg sie gtdwnie odpowiedzi osob, ktdre
zazywajg narkotyki, a jest to $rednio co 4 osoba spoéréd badanych. W przypadku spozywania alkoholy

jakim jest wodka badania wnioskodawcy wskazuija, iz to wigkszy odsetek chtopcow niz dziewczat ma za
sobg doswiadczenia z piciem alkoholu. Jedna trzecia uczniéw trzecich klas gimnazjalnych nie siegneta
nigdy po wodke. Z deklaracji uczniéw tych klas wynika, ze jedna trzecia chtopcédw po raz pierwszy wypita
wodke w wieku 13 lat lub mniej, podobny odsetek uczynit to po raz pierwszy majac 14-15 lat, za$ 5% —
w wieku 16 lat lub wiecej. Podobnie jak w przypadku innych napojow alkoholowych dziewczeta pozniej
rozpoczynajg swoje doswiadczenia z piciem wodki — kilkanascie procent w obu klasach po raz pierwszy,

siegneto po ten napéj w wieku 13 lat lub mniej, jedna czwarta uczennic trzecich klas gimnazjum oraz




dwie piate drugich klas szkét ponadgimnazjalnych po raz pierwszy pita wodke majac 14-15 lat. Ponad
jedna trzecia uczennic starszych klas siegneta po woédke w wieku 16 lat lub wiecej. Co czwarta
uczennica i co szdsty uczen drugiej klasy ponadgimnazjalnej nie miat jeszcze doswiadczen z piciem
wodki. Szczegdlnie niepokojacym wskaznikiem dotyczacym konsumpcji napojow alkoholowych przez
miodziez jest upijanie sie, ktére doprowadza do zatrzymania w Izbie Wytrzezwien — z danych
uzyskanych w tym zakresie wynika niepokojaca tendencja wzrostowa wzgledem lat ubiegtych.
Podsumowujgc wyniki badani, nalezy rozwazyé mozliwoéé wprowadzenia do szkét, a zwlaszcza
gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych oraz zaktadéw pracy zatrudniajagcych miode osoby (do 21
roku zycia) — nowoczesnych programéw interwencyjnych, ktérych podstawowym celem jest
udzielenie pomocy i wsparcia miodych oséb czesto siegajacych po alkohol lub uzywajacych innych
substancji psychoaktywnych, a takze ich rodzicom. Wskazane sa programy wczesnej interwencji,
ktére dziatatyby w $rodowisku i skupiaty sie na pracy z miodziezg eksperymentujaca oraz programyj
profilaktyczne, ktére powinny mie¢ charakter komplementarny tzn. obejmowaé zaréwno problemyj
Zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, papieroséw i narkotykow), coraz czesciej
pojawiajacym sie¢ syndromem uzaleznienia od gier komputerowych i Internetu, jak réwniez problemy
wynikajace z przedwczesnej aktywnosci seksualnej, nieodpowiedniego odzywiania sie (bulimia
| anoreksja) a takze kwestii przemocy i agresji réwiesniczej oraz przestepczosci wsrod nieletnich.

Od  stycznia 2012 roku program FreD gost net realizowany jest np.
w Chorzowie gdzie wsparciem objeto ok. 450 miodych ludzi skierowanych do udziatu w nim.
Dlatego tez, uwazamy iz program ,FreD goes net” $wietnie wpisuje sie w dziatania profilaktyczne miasta

Siemianowice Slaskie i miast osciennych.

Program ,FreD goes net” kierowany jest do miodziezy z grup ryzyka w wieku 14-21 (w szczegblnych
przypadkach 13-24). Potencjalni beneficjenci programu figurujg w rejestrach policyjnych/sgdowych
W zwigzku z narkotykami lub zostali przytapani na uzywaniu (nielegalnych) narkotykéw w szkole lub
pracy. Adresatami programu jest réwniez miodziez eksperymentujgca z alkoholem, ktéra zostata
przylapana na publicznym spozywaniu alkoholu w szkole, na podworku, w parku itp. Osoby|
uczestniczace w programie to bezposrednio mtodziez gtéwnie szkolna, zagrozona demoralizacjg oraz
taka, ktéra po raz pierwszy miata kontakt z tamaniem prawa. Wéréd adresatéw na pewno znajdzie sig
spora grupa osdb, ktéra wezesnie zaczeta swojg inicjacje alkoholowg oraz narkotykowa. Program FRED
' [goes net ma by¢ pewnego rodzaju deska ratunku dia mtodych Iudzi, ktérzy zaczynajg eksperymentowad
z groznymi substancjami. Korzystajgc z naszych wieloletnich doswiadczen przewidujemy, iz duzg grupe
odbiorcow programu stanowi¢ bedg w wiekszosci chiopcy uczeszczajgcy do szkét gimnazjalnych oraz
szkdt ponad gimnazjalnych. Liczba potencjalnych adresatéw to okolo 60 uczestnikéw w 2017 roku,
Przewidujemy takze promocje programu wéréd pracodawcéw zatrudniajgcych miodych pracownikéw do
21 roku zycia, ktérych przytapano na uzywaniu alkoholu lub narkotykow
W pracy. Adresaci programu bedg mogli nie tylko skorzystaé z programu wczesnej interwencji, ale takze)

po ukonczeniu programu mogg kontynuowaé wspotprace ze Stowarzyszeniem w ramach Zajeé




prowadzonych przez nasz podmiot. Poniewaz adresatami programu bedzie giéwnie mtodziez, ktéra

zaczyna eksperymentowaé z narkotykami i alkoholem, wierzymy w skuteczno$é programu FreD.

Na poczatku roku nawigzemy kontakty z partnerami projektu (Sad, Policja, Szkoly, Straz Miejska itp.) oraz dalej
promowac bedziemy projektu w zaktadach pracy, ktére zatrudniaja osoby do 21 roku zycia.

TEtap 1

Pierwszy etap to spotkania z partnerami projektu (Sad, Policja, Szkoly, Straz Miejska itp.) pozostawimy im ulotek i
gadzetow, ktére beda promowaé program FreD oraz promowanie projektu w zaktadach pracy, ktdre zatrudniaja

osoby do 21 roku zycia.
Etap 2

W drugim etapie przyjmowaé bedziemy uczestnikéw na spotkaniach indywidualnych (rozmowach motywujacych)
i kwalifikowa¢ do programu. Po utworzeniu si¢ grupy 6 -12 uczestnikéw realizowaé rozméw motywujacych i 5
grup prowadzonych przez 2 specjalistéw ( 5 grup x 8 godzin x 2 specjalistow = 80 godzin)

[Etap 3

W ramach projektu zamierzamy zorganizowaé spotkanie podsumowujgce wspélprace z naszymi partnerami.

Spotkanie planujemy zorganizowaé w listopadzie 2017.

~Ewaluacja projektu:

Ewaluacja programu wydaje sie byé waznym elementem gdyz pokaze efektywnosé naszych dzialan oraz da
ewentualne wnioski do lepszego dziatania programu w przysztych latach.

W tym roku zamierzamy prowadzié nastepujaca ewaluacje naszego projektu:

Ewaluacja wewnetrzna wyniku — prowadzona bedzie wirdd uczestnikéw po zakohczeniu warsztatéw wczesnej
interwencji Fred goes net — do ewaluacji wykorzystane zostang ankiety dostepne w materiatach programu Fred

goes net. Ewaluacje planujemy wérdd 60 uczestnikéw.

Ewaluacja wewnetrzna wplywu — podczas spotkan z absolwentami programu Fred goes net prowadzi¢ bedziemy
ewaluacje wplywu. Zamierzamy sprawdzi¢ jak zrealizowany program Fred goes net wplynat na zmiang ich postaw
wzgledem zazywania $rodkéw psychoaktywnych. Absolwenci wypelnia ankiete, ktéra nastepnie zostanie

poréwnana z kwestionariuszem wywiadu wstepnego do programu Fred goes net. Ewaluacje planujemy wsrod 25-

30 absolwentéw programu.

Zakladane rezultaty programu ,,Przystanek”

1. Uczestnicy programu deklaruja zamiane w uzywaniu substancji psychoaktywnych — min|
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60% zadeklaruje, iz nie bedzie zazywac nielegalnych substanciji psychoaktywnych - cel
mierzalny za pomocg ankiet dla uczestnikbw programu. Cel zostanie zrealizowany poprzez
udziat miodziezy w szeregu 8h zaje¢ programu ,FRED goes net’, gdzie jak wyniki badan
pokazujg, duza czes¢ uczestnikéw zaje¢ sama w procesie zaje¢ warsztatowych dochodzi do
tego, czy warto lub nie warto siega¢ po $rodki psychoaktywne. Program zaktada bowiem taki
scenariusz zajgé, ktory nie narzuca zdania dorostego, nie ocenia wyboru, nie nakazuje oraz nie
krytykuje, a okazuje szacunek, zrozumienie dla mlodego czlowieka oraz daje wybor. Tego typu
myslenie poparte dialogiem motywujgcym jest niezwykle skuteczng metoda dotarcia do miodego
cztowieka.

2. Uczestnicy zadeklarujg iz uczestnictwo w projekcie wplyneto na rozwéj w ich zyciu pasji
i zainteresowan — min 55% z uczestnikéw spotkan dla absolwentéw — cel mierzalny za
pomocg wywiadu z uczestnikami, ktérzy bedg zapraszani na spotkanie ewaluacyjne po okoto
6 miesigcach od ukoriczenia programu. Uwazamy, ze wyslanie smsa bytemu uczestnikowi
programu, zaproszenie go na rozmowe czy wspélny wyjazd, stanie sie poczatkiem Znajomosci
oraz zmiany w Zyciu mtodego cztowieka. Nasze do$wiadczenie pracy z mtodym cziowiekiem
pokazuje, iz zainteresowanie sie miodym cziowiekiem daje mu poczucie zrozumienia, akceptacji
oraz szacunku.

’Ewaluacia projektu
1. Podczas realizacji projektu prowadzi¢ bedziemy ewaluacji wewnetrzng procesu.

2. Pytania ewaluacyjne:
1. Dotyczace przebiegu realizacji programu:
Czy warsztat, grupa terapeutyczna spetnita oczekiwania uczestnika?
Czy zakres wybranej tematyki byt dobry?
Czy uczestnik na kazdym etapie programu (rozmowa wstepna, terapia, zajecia
socjoterapeutyczne i profilaktyczne) czut sie bezpieczny?

2. Dotyczgce skutecznosci realizowanego programu:
lle 0s6b zadeklarowato zmiane w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych?
Czy w okresie 6 miesiecy od zakoriczenia warsztatow Fred goes net uczestnicy
zmienili swéj tryb zycia? Czy pojawity sig nowe pasje i zainteresowania?

3. Kryteria ewaluacyjne:

1. Kryteria miekkie: 80% frekwencji podczas zajeé z programu Fred goes net,;
pozytywna ocena realizowanych dziatar w projekcie (sposéb prowadzenia, tematyka§
itp.) — min 70% ocena w skali 1-6 migdzy 4-6 pkt; zrealizowanie zaplanowanych
dziatan -min. 85% - rozmowy wstepne motywujgce — 60; warsztaty wczesnej
interwencji — 5 grup x 8 godzin x 2 prowadzacych = 80 godziny. Spotkania dia
absolwentéw - 1 spotkanie dia partneréw projektu - 2. Realizacja projektu w sumig
dla ok. 60 uczestnikow — na podstawie analizy dokumentaciji statystycznej oraz
ankiety wsréd uczestnikow.




ERASN

4. Kryteria twarde: 60% uczestnikow deklarowa¢ bedzie zmiang sposobéw uzywania
érodkéw psychoaktywnych. min. 65% uczestnikéw uczestniczacych w spotkaniach
absolwentéw zadeklarujg, iz odnalazlo nowe zainteresowanie, nowg pasje. - na
podstawie analizy ankiet oraz wywiadu z uczestnikami spotkan dla absolwentéw.

5. Sposdb zbierania informacji, charakterystyka narzedzi:

1. Ankieta

2. Analiza dokumentow

3. Wywiad z absolwentami programu

6. Sposoby analizowania dokumentéw, informaciji:

1. Analiza iloSciowa: podczas realizacji projektu i po jego zakonczeniu dokonywad
bedziemy analizy dokumentac;i statystycznej, ktéra pozwoli nam na okreslenie
iloSciowe o0sbb korzystajacych z konkretnych dziatan realizowanych w projekcie.

2. Analiza jako$ciowa: Na zakonczenie projektu dokonamy takze analizy ankiet, ktérymi
bada¢ bedziemy trafno$é wybrane; tematyki podczas realizacji warsztatow i grup,
satysfakcje uczestnikéw na kazdym poziomie realizacji projektu, poczucie
bezpieczeristwa pacjentéw na kazdym etapie oraz deklaracje pacjentéw w zakresiel
zmiany zazywania substancji psychoaktywnych. Po przez wywiad z absolwentami
programu dowiemy sig czy wplynat on na zmiang sposobu spedzania wolhego czasu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$é dodania kolejnych wierszy)

Indywidualna rozmowa motywujgca ( 1 | 3000,00 zt 3000,00 zt 0,00 zt

specjalista x 50,00 zi/godz.)
Warsztaty wczesnej interwencji (1 grupa | 4000,00 zt 4000,00 zt 0,00 z1
= 8 godzin x 2 specjalistow x 5 grup x 50
zt./godz.)

Spotkanie 960,00 zi 0,00 z 960,00 zt
z lokalnymi partnerami (8 godz.)

i ewaluacja (8 godz. x 5 grup + 8 godzin
na zakonczenie projektu)

(praca spofeczna czionkéw
stowarzyszenia)

Materialy do zajeé: markery flipchart, | 800,00 zt 800,00 zi 0,00 z1
brystole, papier do drukarek, tonery
Obstuga ksiegowa projektu 10 | 600,00 z1 600,00 zi 0,00 zt
godz./miesigc x 3 miesiece = 30 godz. x

3) Wartos¢ kosztéw ogoétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 z.
dw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



20,00 zt.

Koordynacja projektu i sprawozdawczosc | 600,00 2t 600,00 z1 0,00 zi
10 godz./miesigc x 3 miesiece = 30 godz.
x 20,00 zi.

koszty gadzetébw promocyjnych dla | 1180,00 zt 1060,00 zt 180,00 zt
partneréw i uczestnikow projektu

11 140,00 zt 10 000,00 zt 1 140,00 zt

Oswiadczam(-y), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie®/niepobieranie* éwiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zafacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci*-sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega—{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent™/eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—{a)* 2 optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne.

RERViN i)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.
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