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stowarzyszenie Terapeutdw Uzaleznien

NOW‘CE” Zatgczniki do rozporzadzenia
"TRZEggSn‘ﬁLE\ﬂ‘i\ce élaskie Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
41-1(‘? A'Ileja Miodych 16 Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

REGON 243210730

Zatacznik nr1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: —— : J Z’/

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych palach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: , pobieranie* /aiepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Orga_n administracji publicznej, Prezydent-Miasta Siemianowice Slaskie
do ktdrego jest adresowana oferta

Udzielenie pomocy psychospoiecz_néj w formie obozéw terapeutycznych
rodzinom dotknigtym problemem uzaleznienia od alkoholu.

} 2. Rodzaj zadania publicznego®

il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona '
www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleznien Trzezwe Siemianowice;
KRS: 0000437471;

ul.: Mtodych 16

Siemianowice Slaskie 41-106

e-mail: kontakt@uzaleznienia.siemianowice.pl

tel.: 32 765 41 38, faks: 32 765 41 38

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania |

wyjasniert dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) |

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Udzielenie pomocy psychospotecznej w formie obozoéw terapeutycznycn
rodzinom dotknigtym problemem uzaleznienia od alkoholu.

Data 01.07.2025 Data 28.09.2025
rozpoczecia zakoniczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania:

Oferent catoé¢ dziatari administracyjno-finansowych bedzie organizowat w Siemianowicach Slaskich, poszczegélne obozy z uwagi na charakter
wsparcia i giéwne zatozenia realizowane bedg, m.in. w:

- Agroturystyka Zabnica — Ptone;

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Grupa docelowa:

Beneficjentami zadania sa mieszkaricy Miasta Siemianowice Slgskie, w tym rodziny dotkniete problemami uzaleinienia od alkoholu. Z analiz
statystyk udostepnionych przez Zaktad Terapii Uzaleinien i Wspétuzaleinienia w Siemianowicach Slgskich wynika, iz z roku na rok przybywa oséb w
wieku od 18 lat do 75 roku zycia 0séb majacych problem z alkoholem, ktdre skorzystaty z pomocy zaktadu. Zdecydowana wigkszo$¢ z tych oséb to
osoby, w ktérych mechanizmy uzaleznienia powstajq na skutek intensywnego oddzialywania psychofizycznego alkoholu i stanowig podstawowe
przyczyny patologicznego picia. Sg to osoby, u ktérych proby powstrzymywania sie od picia sg aktywizowane przez negatywne stany|
emocjonalne i doswiadczenia zwigzane ze stresem oraz przez specyficzne okolicznosci zewngtrzne.

Cel projektu:

Celem gtéwnym niniejszej oferty jest utrwalenie efektdéw dziatan terapeutycznych poprzez wydiuzenie okresu abstynencji i poprawe jakosci
zdrowienia u 40 oséb uzaleznionych mieszkaficdw z Siemianowic Slgskich poprzez zorganizowanie w sposéb niestacjonarny pomocy rodzin
dotknigtych problemem uzaleznienia od alkohoiu w okresie od lipca 2025 r do wrzeénia 2025 r.

Sposédb rozwigzywania jej probleméw/zaspokajania potrzeb:

Wskazaé mozna nastepujgce przyczyny powstawania uzaleznienie od alkoholu, ktére sprawiajg, ze koniecznym jest realizacja zadania publicznego
w niniejszym zakresie:

przyczyny biopsychiczne - zaburzenia emocjonalne izwigzana z nimi podatnos¢ na uzaleznienia zaburzony rozwéj osobowosci, nadpobudiiwosd
psychiczna, brak odpornosci na stres, choroby somatyczne ipsychiczne, nerwice, uszkodzenia mézgu, podatnos¢ na uzaleinienia,
zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu nerwowego

przyczyny psychospoteczne -zaburzone oddziatywanie $rodowiska rodzinnego iszklono -wychowawczego, czego przyczyna jest brak
lub niedostateczne zaspokojenie okreslonych potrzeb jednostki, réznorodne niepowodzenia w zyciu (w sferze zawodowej lub osobistej),
co moze byé przyczyng wycofania sie jednostki w $wiat iluzji - w ten sposéb jednostka chce uciec przed sytuacjg zyciows, ktéra jest
dla niej stresujaca, bolesna i ktérej nie akceptuje

przyczyny kulturowe - okredlona moda, potrzeba odniesienia sukcesu, zbyt mata ilos¢ rozrywek, brak atrakcyjnych zajeé, ogdlna dostepnosé
$rodkéw odurzajacych, sprzeciw wobec obowigzujgcym ispotecznie akceptowanym systemom norm iwartosci, cheé zaspokojenia
okreslonych potrzeb, brak celéw i perspektyw.

Skutki uzaleznienia od alkoholu mozna pogrupowaé nastepujaco:

fizyczne - niekorzystny wplyw na zdrowie; moze by¢ to wptyw bezposredni (np. nieprawidtowe funkcjonowanie uktadu krazenia, pokarmowego,
oddechowego, nerwowego) lub posredni (uzaleznienia mogg powodowac zig dietg, zaprzestanie dbania o siebie, czego konsekwencja
moze by¢ stan chorobowy)

psychologiczne - natdg staje sie najwazniejszym elementem Zzycia, w wyniku czego na dalszy plan schodzg codzienne czynnosci oraz cele zyciowe;
uzaleznienie moze powodowad niskg samoocene, obnizenie samokontroli oraz brak zaufania do samego siebie

pedagogiczne - mozna wyrdzni¢ tu skutki rodzinne (zaktécenie prawidtowego funkcjonowania rodziny, zaburzenia w obszarze rdli funkcji
petnionych w rodzinie, przemoc w rodzinie), kryminologiczne (uzaleinienia mogg by¢ Zrédtem przestepczosci); wystepuje tu czynnik]
wiktymizacji - jednostki uzaleznione sg w wiekszym stopniu narazone na dziatania przestepcze skierowane przeciwko nim

spoteczne - konsekwencjg uzaleznien moze by¢ utrata pracy i dochoddw, stracenie oszczednosci, wydatki na leczenie odwykowe, zniszczenie
zwigzkdw miedzyludzkich i wiezi interpersonalnych, zwigzanie sie z grupami przestepczymi, agresja i przemoc.

Dzieki zastosowaniu proponowanego wsparcia umozliwimy osobom potrzebujgcym kompleksowe zdrowienie, zmierzajgce do efektywnego
wykonywania dziatan zyciowych i satysfakcjonujgcego funkcjonowania w spoteczeistwie. Obozy terapeutyczne dia oséb dotknietych problemem
uzaleznienia od alkoholu zastosowane zostang jako gtéwne narzedzie pracy z osobami uzaleznionymi, wspétuzaleznionymi oraz dorostymi dzie¢mi
z takich rodzin. Realizacja zadania za pomocg takiej formy sprzyja rozwijaniu umiejetnosci zmiany wiasnych nastawieri, postaw rodzicielskich i
poprawy komunikacji migdzy osobami (co jest trudniejsze podczas wsparcia indywidualnego). Zastosowanie metody interwencji, psychoedukacji
oraz modelowania bedzie nieroztgcznym sposobem pracy w trakcie osiggania celéw. Szczegdéiny nacisk bedzie potozony na ,prace w procesie”,
psychoterapie oraz rehabilitacje (poprzez nauke zdrowych nawykéw). Wszystkie te dziatania odbywac sie bedg pod $cistg opieka terapeutyczng,
ktora w uzasadnionych przypadkach bedzie mogta interweniowa¢ i ukierunkowywaé w prawidiowych zrachowaniach. Uczestnicy obozéw mie
beda wplyw na organizacje poszczegdlnych elementdw zadania, poprzez samodzielng i wspdling organizacje positkéw, dyzuréw itp. Takie dziatania
wspierajg inicjatywe, pomystowos$¢ i odpowiedzialno$¢ uczestnikéw, dajac poczucie waznodci i mocy sprawczej, uczg wspotpracy i zasad
kompromisu, wspomagaja integracje i sprzyjajg zdrowieniu. W trybie ambulatoryjnym nie ma przestrzeni na ,prace procesem”, dzieki wyjazdowej
formie i przebywaniu ze sobga grupy przez caty dzieri mozliwe jest osiggniecie rezultatéw nieporéwnywalnych z pracg stacjonarng ~ ambulatoryjna.
Niezwykle wazny jest fakt, iz w warunkach obozu terapeutycznego mozliwe jest oddzialywanie, realizowane wobec wszystkich cztonkdw rodziny
jednocze$nie. Wartym dodania jest, ze obozy okreSlone w niniejszej ofercie organizowane sg w sposéb minimalizujgcy koszty oraz przy]
partycypacyjnym udziale uczestnika. W ramach prowadzonych obozéw kazdorazowo - wynagrodzenie prowadzacych bedzie stanowi¢ wolontariat}
Whnioskodawcy w ramach zawartych porozumien wolontariackich ze specjalistami. Planuje sie zaangazowanie na umowie cywilnoprawnej osobe
ds. administracyjno - finansowych.

Komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty:

Stowarzyszenie dziata na rzecz integracji mieszkaficéw Siemianowic Slaskich a takze jest organizatorem zaje¢ skierowanych do nasze] spotecznosci




lokalnej. Na co dziers wspétpracuje z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Terapii Uzaleznier i Wspétuzaleznienia w Siemianowicach Slaskich, gdzie
posiada swoja siedzibe administracyjna. Dzigki wspétpracy z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Terapii Uzalezniert i Wspdtuzaleznienia w
Siemianowicach Slgskich i przeprowadzone] analizie danych dotyczacych probleméw jakie stajg na przeciw 0séb szukajacych pomocy w oérodkach
tego typu, stwierdzono, iz potrzebne s dziatania profilaktyczne i terapeutyczne, ukierunkowane na mieszkaficéw Siemianowic Slgskich, ktére wi
krétkim czasie, w sposéb usystematyzowany i intensywny wzbudzg w osobach potrzebujgcych potrzebe zmiany oraz zmotywuja do dalszej pracy]
na co dzieri. Niestety o ile majgcy problem z uzaleznieniem behawioralnym mogg liczy¢ na moziliwos¢ skorzystania z obozu terapeutycznego wi
cenie o potowe mniejszej (dzieki dotacji na rok 2025 z Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii) o tyle osoby borykajace sie z problemem
alkoholowym stajg przed obliczem petnoptatnych wyjazdéw z uwagi na brak dodatkowego finansowania umozliwiajgcego obnizenie kosztéw. Dla

wiekszosci sposrod grupy docelowej jest to bariera nie do pokonania, ktéra w znaczny sposob opéinia proces zdrowienia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia = ! ) : %
2iyeR 2 a’g’ < Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosc ! - T ek 5o
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Obozy o charakterze terapeutycznym nr 1 25 0s listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna
Obozy o charakterze terapeutycznym nr 2 15 0s listy obecnoéci, dokumentacja fotograficzna

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Terapeutéw Uzaleinieri ,Trzeiwe Siemianowice” zostato powotane w celu poszerzenia oferty ustug, $wiadczonych na rzecy

mieszkaricéw Siemianowic Sigskich oraz zwiekszenia dostepnosci ustug juz realizowanych na terenie Miasta. Stowarzyszenie realizowato ustugi
ponadprogramowe, wspétpracowato z administracjg publiczng w ramach dziatalnosci Slaskiego Oddziatu Towarzystwa Psychoterapii Uzaleznieri
realizujgc zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien alkoholowych jak i behawioralnych. W 2014 r. (umowa z dnia 20.10.2014 r.) Stowarzyszenie
uzyskato dotacjg z Krajowego Biura d.s. Przeciwdziatania Narkomanii na zorganizowanie miejskiej konferencji ,Rébmy to razem” — wspétdziatanie
instytucji w zakresie rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzaleznienia od gier hazardowych i innych uzaleznieri behawioralnych. W roku
2015 otrzymalidmy dotacje z budzetu miasta i gminy Siemianowice Slgskie (umowa z dnia 15.01.2015 r.) na realizacje zadania publicznego
»Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom dotknigtym problemem uzaleinienia od alkoholu”, w ramach ktérego
zorganizowaliémy w dniach od 29.06 do 10.07.2015 r. we wsi Bodaki, obdz terapeutyczny dla rodzin z problemem alkoholowym, korzystajacych z
leczenia w Samodzielnym Publicznym Zakfadzie Terapii Uzaleznien w Siemianowicach Slaskich. Natomiast w ubiegtym roku dzieki wsparciu
otrzymanym z dotacji urzedu miasta i gminy Siemianowice Slaskie na realizacje zadania publicznego ,Udzielanie pomocy psychospotecznej i
prawnej rodzinom dotknigtym problemem uzaleznienia od alkoholu”, w ramach ktérego udato nam sie zorganizowad obozy terapeutyczne w
Zabnicy. Nasze Stowarzyszenie dziatajgce w regionalnym $rodowisku od przeszto 8 lat sciéle wspétpracuje i wspiera w dziataniach Zaktad Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleinienia w Siemianowicach Slgskich, ktéry jest placéwka stuzby zdrowia, finansowang z kontraktu NFZ. Swiadczone przez
Zaktad ustugi s adresowane do osdb uzaleznionych od substancji chemicznych (alkohol, narkotyki, leki) i zachowan typu hazard patologiczny,
uzaleznienie od seksu, info- i fonoholizm itp. oraz do oséb z zaburzeniami adaptacyjnymi, bedacych konsekwencja do$wiadczenia destrukcj,
spowodowanej przez bliskg osobe uzalezniong - syndromem Dorostego Dziecka Alkeholika {DDA) i wspétuzaleiniong. Samo stowarzyszenie od
przeszto 7 lat corocznie zajmuje sig realizowaniem obozéw terapeutycznych dla mieszkancéw Siemianowic Slaskich pfzy w:sp_c';{ﬁdz‘iré‘le Srodkow|
Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie wydziatu Polityki spofecznej czy organizacji wydarzen kulturalnych finansowanych z $rodkéw Urzedu Miasta

Siemianowice Slaskie wydziatu Kultury.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

tp. | Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN irédet

1. | Koszty pobytu uczestnikéw na obozie (2) 15000,00 4000,00 11000,00
6-12.07.2025 r. (6 dni)
(25 osbb)

| 25 0sx6 dni =150 jednostek x 100,00 2t | |
2. Koszty pobytu terapeutéw na obozie (2) 1200,00 1200,00 0,00

6-12.07.2025 r. (6 dni)

(2 os)

2 0s x 6 dni = 12 jednostek x 100,00 zt | 3
3. Wynagrodzenie 2 os prowadzacych zajecia 4800,00 0,00 4800,00
16godzx6dni (2)
a. Koszty pobytu uczestnikow na obozie (2) 9000,00 2600,00 6400,00

10-16.09.2025 r. (6 dni)

(15 osob)

15 os x 6 dni = 90 jednostek x 100,00 zt
5. Koszty pobytu terapeutéw na obozie (2) 1200,00 1200,00 0,00

10-16.09.2025 r. (6 dni)

(2 os)

| 2 0s x 6 dni = 12 jednostek x 100,00 zi B
6. Wynagrodzenie 2 os prowadzgcych zajecia 4800,00 0,00 4800,00
16godzx6dni {2}
7. Obstuga administracyjna oferty 50,00 zt x 20 1000,00 1000,00 0,00
godz.

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 37000,00 10000,00 27000,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnodci pozytku
publicznego;
oferent* / eferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* £zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* £zalega{da}* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-whaseiwg-ewideneja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b u owaérlionych do skfadania o$wiadczen
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