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1. Wprowadzenie

Strategia Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata 2026-2030 zostata
opracowana wcelu okreslenia potrzeb zdrowotnych mieszkaicow, co pozwolito
na zdefiniowanie priorytetow dla regionalnej polityki zdrowotnej Miasta Siemianowice
Slaskie, ktérych realizacje uznano za niezbedng dla poprawy kondycji zdrowotnej
i bezpieczenstwa zdrowotnego Iludnosci miasta. Opracowanie Strategii poprzedzita
szczegotowa analiza aktualnej sytuacji epidemiologicznej idemograficznej, a takze
identyfikacja zasobow w zakresie lokalnego potencjatu ochrony zdrowia.

Wedtug definicji Miedzynarodowego Stowarzyszenia Epidemiologdw zdrowie
publiczne jest to ,zorganizowany wysitek spoteczenstwa na rzecz ochrony, promowania
i przywracania zdrowia” ', realizowany zgodnie zzasadami solidaryzmu spotecznego
i wspotodpowiedzialnosci oraz bardzo silnie powigzany z odpowiedzialnoscia parnstwa
za bezpieczenstwo zdrowotne obywateli. W polskim ustawodawstwie mozemy znalezé
odniesienie do tego zapisu, pod postacig zadan i obowigzkdw witadzy publicznej w zakresie
zapewnienia rownego dostepu do Swiadczen zdrowotnych (art. 68 Konstytucji
Rzeczypospolitej)z.

Definicja zdrowia publicznego wg Winslowa okresla zdrowie publiczne jako ,nauke
i sztuke zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia i promocji zdrowia fizycznego poprzez
wysitek spotecznosci, higiene $rodowiska, kontrole zakazen, nauczanie zasad higieny
indywidualnej, organizacje stuzb  medycznych ipielegniarskich, ukierunkowang
na zapobieganie chorobom iwczesng diagnoze, rozwdj mechanizmoéw spotecznych
zapewniajgcych kazdemu indywidualnie ispotecznosci, warunki zycia pozwalajgce
na utrzymanie zdrowia” 3. W $wietle powyzszej definicji jednym zceléow jest rowniez
zapewnienie catej populacji Swiadczen zdrowotnych, zgodnie z ich potrzebami zdrowotnymi.

To w odniesieniu do Swiadczen zdrowotnych inicjowane sg i organizowane wysitki instytucji

! Miquel Porta: A Dictionary of Epidemiology. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-53149-6.

? Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdin.
zm.].

3C.E A Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za:] C.E.A. Winslow. The
evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale University Press, 1923.
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rzgdowych, samorzgdowych i pozarzgdowych, w celu osiggania zdrowia na odpowiednim,
pozadanym poziomie4.

Pojecie zdrowia publicznego podlegato prawom ewolucji, ktéra pozwolita z czasem
na wytonienie tzw. nowego zdrowia publicznego. Zdaniem Millera i Wysockiego pojecie to
oznacza: ,nauke ikompleksowe postepowanie zmierzajgce do zachowania iumacniania
zdrowia ludnosci w wymiarze makrospotecznym i lokalnym”®. Wiaze sie to z aktywnym
zaangazowaniem ludzi, a takze podmiotéw z réznych sektoréw spotecznych i gospodarczych,
administracji panstwowej, a w szczegdlnosci samorzaddw terytorialnych w celu poprawy
stanu zdrowia ludnosci. Inaczej méwigc zdrowie publiczne taczy teorie z praktyka dziatan
systemowych i populacyjnych®.

Promocja zdrowia wytonita sie jako ruch spoteczny w latach 70-tych XX wieku, bedac
poktosiem badan epidemiologicznych, ktére wskazywaty na indywidualne zachowania ludzi
jako gtéwny czynnik determinujgcy zdrowie jednostek i w konsekwencji catych spoteczenstw.
Wskutek badan takich, jak np. FraminghamHeartStudy7 czy Raport Lalonde’a®, stopniowo
zmieniano tradycyjny paradygmat biomedyczny zdrowia na podejscie holistyczne,
uwzgledniajace biopsychospoteczny kontekst determinantéw zdrowia. Nowe Zdrowie
Publiczne, ktérego poczatek datowany jest na lata 80-tych XX wieku, stanowi poktosie tych
badan iobecnie obejmuje réinego rodzaju programy idziatania promocji zdrowia,
skoncentrowane wokot takich dziedzin jak: edukacja zdrowotna, polityka zdrowotna
i profilaktyka choréb iobejmujac swoim zasiegiem oddziatywania, ukierunkowane
na poprawe i umocnienie zdrowia spoieczer'\stwag.

Rozwdj promocji zdrowia wynikat przede wszystkim zfaktu, iz w strukturze

zachorowalnosci oraz umieralnosci zaczynajg dominowaé nowe zagrozenia zdrowotne, ktére

4J. Frank, J.L. Bobadilla, J. Sapielveda, J.Rosenthal, E. Ruelas, A conceptual model for Public Health Research;
PAHO Bulletin 1988, 22, s. 60-71.

> M. Wysocki. M. Miller, Paradygmat Lalonde'a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe Zdrowie Publiczne,
Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 — 511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane
zagadnienia tom. |, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s. 20.

6J. Opolski, Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia [w:] Janusz Opolski
(red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. |, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie,
Warszawa 2011, s. 16.

M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta Med. Scand.
1988; 723: 23-36.

®M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of Canada,
Ottawa, 1974.

? Ibidem.



powigzane sg w sposob scisty z rozwojem technologicznym oraz rozwojem cywilizacyjnym.
Ponadto stwierdzono, ze dotychczasowe metody czy srodki wykorzystywane do szeroko
pojetej ochrony zdrowia okazywaty sie niewystarczajace dla uzyskania poprawy stanu
zdrowia spoteczenstw na catym swiecie, zaktadanej przez miedzynarodowe grupy eksperckie.
Biorgc pod uwage charakterystyke tych nowych zagrozen zdrowotnych oraz niejednokrotnie
ich przewlekty charakter, coraz wieksze znaczenie zaczeto przypisywac dziataniom edukacji
zdrowotnej i profilaktyki chorob™.

Wynikiem prac ekspertow w trakcie Pierwszej Miedzynarodowej Konferencji
Promocji Zdrowia, ktéra odbyta sie w1986 roku w Ottawie, byto okreslenie pieciu
priorytetowych kierunkéw dziatan, ktorych podjecie byto niezbedne dla stworzenia
efektywnej strategii promocji zdrowia'. Pierwszym priorytetem jest budowanie polityki
zdrowia publicznego. Rozwdj polityki zdrowia publicznego zalezy od prywatnych
i publicznych sektoréw, lezgcych gtéwnie poza konwencjonalnymi interesami agencji
zdrowia. Znajdujg sie one w ustawodawstwie dotyczacym ochrony sSrodowiska, polityce
podatkowej, zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie ijego egzekwowaniu oraz
w dziedzinie bezpieczenstwa. Kolejny element to tworzenie srodowisk wspierajacych, czyli
kreowanie obszaru,w ktérym ludzie mogg rozwija¢ potencjat zdrowotny. Karta wskazujena
istotno$¢ socjalnych, ekonomicznych i srodowiskowych czynnikow w budowaniu ludzkiego
doswiadczenia zdrowotnego. Trzeci priorytet dziatan stanowi rozwdj umiejetnosci
indywidualnych, poniewaz zachowanie i styl zycia odgrywaja kluczowga role w promowaniu
zdrowia. Nastepne wyzwanie stojace przed promocjg zdrowia to wzmacnianie dziatan
spotecznych. Zwiekszanie aktywnosci spotecznej odnosi sie do tych czynnosci, ktére poteguja
zdolnos¢ spoteczenstw do osiggania zmian wich fizycznym srodowisku w celu budowania
doswiadczen zdrowotnych. Wsrod dziatan na rzecz wzmacniania srodowisk wspierajgcych
zdrowie szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢c na stwarzanie lokalnemu spoteczenstwu
warunkéw do dziatan na rzecz zdrowia, a zwtaszcza na popieranie prozdrowotnych postaw
oraz poszerzanie wiedzy iumiejetnosci w promowaniu wtasnego iwspdlnego zdrowia,
a takze na wzrost jakosSci zycia obywateli, pamietajgc, ze angazowanie spotfeczenstwa do

dziatan prozdrowotnych istate zwiekszanie jego uczestnictwa stanowi jeden

1% \Wozniak-Holecka J. Cele izadania promocji zdrowia [w:] Promocja zdrowia iedukacja zdrowotna
z elementami pedagogiki (red. Wozniak-Holecka J., Braczkowski R.), SUM, Katowice 2014, s. 9.

11Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.



z podstawowych elementéw promocji zdrowia. Ostatnim punktem jest zadanie reorientacji
organizacji  opieki zdrowotnej  w kierunku  ksztattowania  systemu  opartego
na spotfeczenstwie, przyjaznego dla pacjentow idobrze kontrolowanego, a réwnoczesnie
skupionego gtéwnie na zdrowiu. Zatozenia Karty Ottawskiej pozostajg aktualne do dzis.

Za podstawowe narzedzie promocji zdrowia uwaza sie edukacje zdrowotna, czyli
proces oparty na naukowych zasadach, stwarzajgcy sposobnos¢ planowego uczenia sie
i zmierzajacy do umozliwienia jednostkom podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych
zdrowia i postepowanie zgodnie z nimi. Edukacja, odpowiadajgc na wyzwania zwigzane
z promocjg zdrowia, powinna w celu zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatan
stosowac innowacyjne rozwigzania itechnologie edukacyjne, jak réwniez wielosektorowe
i wielodyscyplinarne podejscie, formutowac strategie zwigzane zrdéznymi poziomami
spotecznego oddziatywania (od rzadowego poprzez wszystkie poziomy polityki
samorzadowej az po poziom indywidualny) **. Szczegélnie istotny jest tu poziom
indywidualny, obejmujacy aktywnos¢, che¢ udziatu i zaangazowanie jednostek, co
w nastepstwie zdarzen wptywa na poziom zdrowotnosci globalne;.

Profilaktyka wraz zedukacja zdrowotng ipolitykg zdrowotng stanowi istote
promocji zdrowia i dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. Prewencja
chordb jest mozliwa na kazdym etapie naturalnej historii choroby i polega na®:

e minimalizowaniu wptywu czynnikéw ryzyka choréb (profilaktyka I-rzedowa),

e wczesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testéw przesiewowych (profilaktyka Il-
rzedowa),

e zapobieganiu nawrotom lub nastepstwom choroby — powikfaniom iinwalidztwu

(profilaktyka Ill-rzedowa), poprzez oferowanie szerokiego spektrum narzedzi

i uzytecznych metod.

Z kolei podziat wzgledem stopnia ryzyka zaktada profilaktyke:
e selektywna (skierowang do grupy zwiekszonego ryzyka),

e wskazujgca (kierowang do grupy, u ktérej rozwinety sie juz symptomy zaburzen),

12J. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzadu wojewddztwa, w: Ryszard
Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzadzanie w ochronie zdrowia. Finanse izasoby ludzkie,
Wydawnictwo Olsztynskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania im. Prof. Kotarbifskiego, Olsztyn 2011.
13Caplan R. The importance of social theory for healthpromotion: from description to reflexivity. Health
Promotint 1993, 8(2): 147-157.

14Szymarﬁska J. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, wyd. Osrodek Rozwoju
Edukacji, 2012.



e uniwersalng (skierowang do catej populacji).

Opisana wyzej klasyfikacja jest przydatna w trakcie planowania programow
zdrowotnych iinnych dziatan uwzgledniajgcych charakterystyke grupy docelowej. Realizacja
poszczegblnych rodzajow prewencji chordb nie jest oczywiscie mozliwa bez
instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych przez odpowiednie instytucje dziatan.

Na poziomie samorzadow profilaktyka choréb moze by¢ realizowana w ramach
programow polityki zdrowotnej (PPZ). Opracowywanie, wdrazanie, realizacja i finansowanie
Swiadczen medycznych w ramach ww. programow wynika z ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych®™. Program zdrowotny jest definiowany
jako ,,zespdt zaplanowanych i zamierzonych dziatan z zakresu opieki zdrowotnej, ocenianych
jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione, umozliwiajacych w przyjetych ramach czasowych
osiggniecie zatozonych celdéw, polegajacych na wykrywaniu irealizowaniu okreslonych
potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu zdrowia okreslonej grupy Swiadczeniobiorcow”.
PPZ dotyczg przede wszystkim aktualnych zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych
problemdéw zdrowotnych lokalnych spotecznosci.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli wynika
takze obowigzek planowania irealizowania polityki zdrowotnej. Najwazniejszg strategia
stuzaca poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu widzenia promocji zdrowia, jest
Narodowy Program Zdrowia'®, do ktérego realizacji angazowanych jest wiele réznych
podmiotow, od poziomu centralnego do lokalnego. Drugim istotnym programem jest
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego”, wychodzgcy naprzeciw narastajgcym
problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiecej oséb w Polsce.
Strategie te, wzajemnie sie uzupetniajgc, mogg w perspektywie wieloletniej przyczynic sie do

trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

> Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkdw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1461].

16 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].

17Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, legislacja.rcl.gov.pl.



Celem gtéwnym Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata
2026-2030 jest zapewnienie wszystkim mieszkanicom réwnych szans na zdrowe 2zycie
poprzez realizacje efektywnych dziatan w obszarze zdrowia publicznego i ochrony zdrowia.
Realizacja celu gtéwnego mozliwa bedzie dzieki dziataniom zaplanowanym w ramach
nastepujacych priorytetow:

1) Profilaktyka chordb uktadu krazenia,

2) Profilaktyka choréb nowotworowych,

3) Profilaktyka zaburzen metabolicznych,

4) Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka uzaleznien,

5) Promocja zdrowia srodowiskowego i profilaktyka chordb zakaznych,
6) Wyzwania demograficzne,

7) Budowanie potencjatu zdrowotnego mieszkancow.

Opracowana Strategia Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata
2026-2030 ma charakter wielosektorowy, obejmujacy realizacje przedsiewzie¢ z obszaru
placéwek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych, spotecznych iinnych. Zaplanowane
priorytety dla polityki zdrowotnej miasta obejmujg liczne zadania zdrowia publicznego,
przede wszystkim z zakresu opisywanej powyzej promocji zdrowia ijej gtédwnych narzedzi
(edukacji zdrowotnej, profilaktyki i polityki zdrowotnej). Niniejsza strategia przyczynié sie
moze do pozytywnych zmian, majgcych na celu poprawe stanu zdrowia mieszkaricéw Miasta

Siemianowice Slaskie.

2. Podstawy prawne opracowania dokumentu

Strategie Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata 2026-2030
opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 zpdin. zm.], zgodnie zktérym ,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajg rowny dostep
do swiadczeni opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki
i zakres udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,3. Wtadze publiczne sg
obowigzane do zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom

ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”;
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2)

3)

4)

5)

6)

art. 4 ust. 1 pkt 2 i 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym
[tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 107 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorymi ,,1. Powiat wykonuje
okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie:
2) promocji i ochrony zdrowia; 5) wspierania 0osob niepetnosprawnych”;

art. 6 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1461], zgodnie
z ktérym ,Zadania wtfadz publicznych w zakresie zapewnienia rownego dostepu
do swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg w szczegdlnosci: 1) tworzenie warunkow
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb zdrowotnych
oraz czynnikow powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce
na celu tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu; 4)finansowanie w trybie
i na zasadach okreslonych ustawq swiadczen opieki zdrowotnej”;

art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkdw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1461], zgodnie
z ktorym ,,Do zadan wtasnych w zakresie zapewnienia rownego dostepudo Swiadczen
opieki zdrowotnej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:
1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
powiatu — po konsultacji z wtasciwymi terytorialnie gminami; 3) inicjowanie,
wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspdlnoty samorzgdowej w zakresie
promocji zdrowia | edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;
4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci
za zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia; 5) podejmowanie innych dziatarn wynikajgcych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”;

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Tekst jedn.
Dz.U. 2024 poz. 1670 z pdzin. zm.], zgodnie z ktérym ,,Zadania z zakresu zdrowia
publicznego realizujq, wspdftdziatajgc ze sobg, organy administracji rzqdowej,
panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze jednostki
samorzqdu terytorialnego, realizujgce zadania wtfasne polegajgce na promocji lub
ochronie zdrowia”;

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Tekst jedn. Dz.U. 2024

poz. 1670 z pdin. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego
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obejmujq: 1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spofeczeristwa, zagrozen zdrowia
oraz jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem spofeczeristwa; 2) edukacje zdrowotng
dostosowanq do potrzeb rdzinych grup spoteczenstwa, w szczegdlnosci dzieci,
mtodziezy i osob starszych; 3) promocje zdrowia; 4) profilaktyke chorob; 5) dziatania
w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla zdrowia
fizycznego i psychicznego w sSrodowisku zamieszkania, nauki, pracy irekreacji;
6) analize adekwatnosci iefektywnosci udzielanych swiadczen opieki zdrowotnej
w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spofeczenstwa,; 9) ograniczanie
nierownosci w zdrowiu wynikajqgcych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych”.

7) pkt. Il zatagcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642],
zgodnie z ktérym jednostki samorzadu terytorialnego sg realizatorem wybranych
zadan stuzgcych realizacji celéw operacyjnych NPZ.

Diagnoza stanu zdrowia oraz ocena stanu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego, bedgca integralng czescig Strategii Polityki
Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata 2026-2030, stanowi rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych istanu zdrowia mieszkancow miasta, oktérym mowa w art. 8 ust.
1) i 5) ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych . Ponadto dokument ten wpisuje sie wcel strategiczny
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026" pn. ,Zwiekszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu”.

Strategia stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do opracowywania programow polityki
zdrowotnej, o ktdrych mowa w art. 48-48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych?. Diagnoze stanu zdrowia
mieszkancédw wykonano zgodnie z rekomendacjg Najwyzszej lzby Kontroli, w ocenie ktorej
,Punktem wyjscia do opracowywania iskutecznego wdrazania programéw polityki

zdrowotnej powinny by¢ lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajace m.in. dane

Bystawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.

1 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642]

%% Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.
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z zakresu demografii, epidemiologii oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia

wraz z analiza uwarunkowan spotecznych”?.

Komplementarnosé Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata

2026-2030 z dziataniami na poziomie krajowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice
Slaskie na lata 2026-2030 wpisuja sie w nastepujace krajowe dokumenty strategiczne:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2026;

2. Narodowy Program Chordéb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032;

3. Narodowa Strategia Onkologiczna na lata 2020-2030;

4. Strategia Zdrowa Przysztos¢ Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony Zdrowia
na lata 2021-2027, z perspektywga do 2030 r.;
Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030;
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;

Krajowy plan transformacji na lata 2022-2026;

© N o U

Strategia Rozwoju Ustug Spofecznych - polityka publiczna do  roku

2030 (z perspektywg do 2035 roku);

9. Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030;

10. Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030,

11. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026: rekomendowane kierunki dziatan
na terenie wojewddztwa $laskiego,

12. Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2027-2031: rekomendowane kierunki dziatan

na terenie wojewoddztwa $laskiego.

Komplementarnosé¢ Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata

2026-2030 z dziataniami na poziomie regionalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice
Slaskie na lata 2026-2030 wpisuja sie w nastepujace regionalne dokumenty strategiczne:

1. Regionalna Polityka Zdrowia Wojewddztwa Slaskiego 2030;

2. Slaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030;

3. Wojewddzki plan transformacji dla wojewddztwa slgskiego na lata

21 . . . . . , . . . . .
Informacja o wynikach kontroli ,Realizacja programéw polityki zdrowotnej przez jednostki samorzgdu
terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41 [10/2016/P/15/063/KzZD].

13



2022-2026;
Program przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie slgskim na lata 2022-2030;

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slaskiego na lata 2020-2030;

N o v &

Strategia Rozwoju Wojewddztwa Slaskiego , Slaskie 2030”.

Komplementarnosé Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata

2026-2030 z dziataniami na poziomie lokalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice
Slaskie na lata 2026-2030 wpisuja sie w nastepujace lokalne dokumenty strategiczne:
1. Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta Siemianowice Slgskie do roku
2030;
2. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028;
3. Strategia rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Siemianowice Slaskie na lata
2025-2028;
4. Powiatowy Program Dziatan na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnosciami na lata 2023-
2026;

5. Strategia Rozwoju Siemianowic Slgskich do 2030 roku.

3. Metodyka badan i opracowania strategii

Okres realizacji i materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie
na lata 2026-2030 prowadzono w okresie 28.05.2025 r. - 30.10.2025 r.

W ramach prac dokonano przegladu ianalizy obowigzujgcych aktéw prawnych
dotyczacych zadan samorzagdéw powiatowych w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz
pozyskano materiat badawczy, ktéry stanowity:

1) Dane statystyczne i epidemiologiczne pochodzace z nastepujgcych ogdlnodostepnych
baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl),
e Rejestr Podmiotow Wykonujgcych  Dziatalnos¢ Lecznicza (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl),

e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),
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e Informator NFZ,Gdzie sie leczy¢”? (GSL; gsl.nfz.gov.pl),

e Mapy Potrzeb Zdrowotnych na lata 2022-2026 (MPZ; basiw.mz.gov.pl),

e Krajowy Rejestr Nowotworéw (onkologia.org.pl),

e Baza danych o zdrowiu Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach
(www.katowice.uw.gov.pl/wydzial/wydzial-zdrowia),

e Baza danych o zdrowiu Urzedu Miasta w Siemianowicach Slaskich
(dane.siemianowice.pl);

2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportéw przez Gtéwny Urzad Statystyczny
(GUS; stat.gov.pl);

3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
ze Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia - liczba
rozpoznan chordéb iproblemoéw zdrowotnych wg klasyfikacji ICD-10 z wytgczeniem
grupy 000-099 (Cigza, pordd iokres potogu), PO0-P96 (Wybrane stany
rozpoczynajace sie w okresie okotoporodowym), RO0-R99 (Objawy, cechy chorobowe
oraz nieprawidtowe wyniki badan), V01-Y98 (Zewnetrzne przyczyny zachorowania
i zgonu) oraz Z00-799 (Czynniki wptywajgce na stan zdrowia ikontakt ze stuzibag
zdrowia);

4) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych;

5) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Siemianowicach Slaskich oraz Miejskiego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnoséci w Siemianowicach Slaskich;

6) Dane pochodzace zdwdch autorskich kwestionariuszy ankiet skierowanych

do mieszkaricéw Miasta Siemianowice Slaskie.

Metody badawcze

Metodyke badania oparto na analizie pordwnawczo-opisowej. Czes$¢ teoretyczna
poprzedzona zostata pogtebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa
krajowego, analizg dokumentow strategicznych oraz informacji udostepnianych przez
wyspecjalizowane instytucje publiczne.

W czesci empirycznej przeprowadzono badania kwestionariuszowe nakierowane

na ocene stanu zdrowia, rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie
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zdrowia publicznego mieszkaricdw Miasta Siemianowice Slaskie — oséb dorostych oraz dzieci
i mtodziezy. Badania przeprowadzono metodg ankiety internetowej CAWI (ComputerAssisted
Web Interviews) oraz metodag tradycyjng (ankiety udostepniono mieszkaricom w formie
papierowej za posrednictwem Urzedu Miasta w Siemianowicach Slaskich). Kwestionariusze
elektroniczne zostaty przygotowane w Formularzach Google, a odpowiedzi gromadzone byty
automatycznie w Arkuszach Google. Do dystrybucji ankiet w wersji elektronicznej
wykorzystano kontakt z potencjalnymi odbiorcami w formie:

e mailingu - linki do kwestionariuszy, wraz zprosbg odalsze udostepnianie
wiadomosci, zostaty wystane drogg elektroniczng do wszystkich przedszkoli oraz szkot
na terenie miasta, podmiotdw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, organizacji
pozarzgdowych, atakze wybranych instytucji sektora finanséw publicznych (urzedy
i ich jednostki organizacyjne);

e publikacji w mediach spotecznosciowych — post z linkiem do kwestionariusza ankiety
opublikowano na profilu Facebook nalezagcym do Wykonawcy, gdzie korzystano
z ustug promowania posta wsréd oséb z grupy docelowej (dorosli mieszkaricy Miasta
Siemianowice Slaskie).

Strategie Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slgskie na lata 2026-2030 opracowano

przy uzyciu programoéw Microsoft Word oraz Microsoft Excel pakietu Microsoft Office.

Opracowanie celdw operacyjnych dla regionalnej polityki zdrowotnej

Cele operacyjne dla regionalnej polityki zdrowotnej dla Miasta Siemianowice Slgskie
opracowano na podstawie wnioskdw ptyngcych zanalizy pozyskanych danych, atakze
z uwzglednieniem celéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026%%, Narodowego
Programu Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032%, Narodowej Strategii Onkologicznej
na lata 2020-2030%*, Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-

2030%, rekomendacji Wojewddzkiego Planu Transformacji dla wojewddztwa $lgskiegona lata

2 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.

> Uchwata nr 247 Rady Ministrow z dnia 6 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego pn.
Narodowy Program Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032 [M.P. 2022 poz. 1265].

" Uchwata nr 10 Rady Ministrow z dnia 4 lutego 2020 r. w sprawie przyjecia programu wieloletniego pn.
Narodowa Strategia Onkologiczna na lata 2020-2030 [M.P. 2020 poz. 189].

25Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480].
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2022-2026°, Map Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026 (rekomendowane kierunki
dziatarh dla wojewddztwa $laskiego)?’ oraz Map Potrzeb Zdrowotnych na okres 2027-
2031 (rekomendowane kierunki dziatari dla wojewddztwa $laskiego)®®.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 jest
zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja®®:

1) profilaktyke nadwagi i otytosci,

2) profilaktyke uzaleznien,

3) promocje zdrowia psychicznego,

4) zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,
5) wyzwania demograficzne.

Samorzady znajdujg sie w grupie realizatorow zadan stuzacych osiagnieciu
wszystkich pieciu celéw operacyjnych NPZ. Na lata 2021-2026 zaplanowano 79 zadan, w tym
33 ze wskazaniem JST jako ich realizatorow. W ramach poszczegdlnych priorytetow
dla regionalnej polityki zdrowotnej w miescie Siemianowice Slaskie zaplanowano realizacje
wszystkich 33 zadan.

Narodowy Program Chordob Uktadu Krazenia na lata 2022-2032 (NPChUK)
koncentruje dziatania na inwestycjach w system opieki kardiologicznej, kadry, nauke
i innowacje, pacjenta, atakze edukacje, profilaktyke istyl zycia. Jego celami nadrzednymi
53°0:

1) Obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu ChUK,

2) Zmniejszenie rdznic regionalnych w zachorowalnosci i umieralnosci z powodu ChUK
zwigzanej z dostepnoscig do $wiadczen zdrowotnych,

3) Zredukowanie poziomu klasycznych czynnikdw ryzyka ChUK w populacji

z uwzglednieniem spoteczno-ekonomicznych nieréwnosci w zdrowiu,

**Obwieszczenie Wojewody Slaskiego z dnia 31 grudnia 2024 r. w sprawie ogloszenia aktualizacji planu
transformac;ji dla wojewddztwa $lgskiego na lata 2022-2026 [DZ. URZ. WOJ. SLA 2024.9212].

*” Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych [DZ. URZ.
Min. Zdr. 2021.69].

*®0Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2025 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych [DZ. URZ.
Min. Zdr. 2025.42].

» Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.

% Uchwata nr 247 Rady Ministrow z dnia 6 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia programu... op. cit.
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4) Poprawa organizacji badan naukowych w kardiologii i dziedzinach pokrewnych oraz
zwiekszenie potencjatu badan naukowych i projektow innowacyjnych w zakresach
dot. ChUK.

Celem gtownym NSO jest wzrost odsetka osdb przezywajgcych 5 lat od zakonczenia
terapii onkologicznej. Na szanse pacjentéw na wyjscie z choroby nowotworowej wptywa
wiele negatywnych zjawisk obserwowanych w polskim systemie opieki onkologicznej, takich
jak rozproszenie $wiadczen iosrodkdw onkologicznych, czy tez fragmentacja opieki.
Rozwigzania organizacyjne proponowane w ramach 23 dziatan NSO sg odpowiedzig na ww.
problemy. W dokumencie wskazano pie¢ kluczowych obszaréw interwencji - sg to inwestycje
w edukacje (prewencje pierwotng), pacjenta (prewencje wtdérng), nauke i innowacje, kadry
i system opieki onkologicznejal.

Mimo ze samorzaddw nie ma na listach realizatoréw NPChUK oraz NSO, mogg one
z powodzeniem realizowac dziatania wpisujgce sie w cele gtdwne obu dokumentdow. Choroby
uktadu krazenia oraz nowotworowe stanowig gtéwne przyczyny zgonu nie tylko
w makroskali, ale takze na poziomie gminnym, czy powiatowym. Sg to rowniez jednostki
chorobowe wskazywane czesto przez wspdlnoty samorzadowe wsréd gtdwnych problemow
zdrowotnych regionu. JST mogg podejmowac efektywne interwencje stuzgce redukowaniu
czynnikow ryzyka ChUK oraz nowotworéw wsrdd lokalnej spotecznosci, a takze obnizaniu
zachorowalnosci i umieralnosci z powodu tych schorzen, w zwigzku z czym zdecydowano
o ujeciu tych probleméw zdrowotnych wsréd priorytetow regionalnej polityki zdrowotnej
w mieécie Siemianowice Slgskie.

Z kolei cele gtéwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 obejmuja*:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej ikompleksowej
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb,

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki samorzadu terytorialnego na poziomie powiatowym s3g obligatoryjnymi

realizatorami 12 zadan majgcych na celu realizacje nastepujgcych 4 celdw szczegétowych:

! Uchwata nr 10 Rady Ministrow z dnia 4 lutego 2020 r. w sprawie przyjecia programu... op. cit.
32 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
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1) Cel szczegdétowy 1a - upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu
ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej,

2) Cel szczegétowy 1d - upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia
spotecznego,

3) Cel szczegétowy le - aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami

psychicznymi,

4) Cel szczegdtowy 1f - skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia.

Wsréd gtéwnych obszarow dziatan w wojewddztwie, zgodnie z planem

transformacji dla wojewddztwa élaskieg033, znajdujg sie: czynniki ryzyka i profilaktyka,

podstawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka specjalistyczna, leczenie szpitalne,

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, rehabilitacja medyczna, opieka diugoterminowa,

opieka paliatywna i hospicyjna, Paristwowe Ratownictwo Medyczne, kadry, sprzet medyczny

oraz inne obszary (rozwodj telemedycyny). Biorgc pod uwage mozliwosci infrastrukturalne,

kadrowe i finansowe Miasta Siemianowice Slgskie, szczegélng uwage zwrécono na obszar

dotyczacy czynnikdw ryzyka i profilaktyki, obejmujgcy nastepujgce rekomendacje:

Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikow ryzyka na stan
zdrowia,

Rekomendacja  3.2:  Upowszechnienie informacji  dotyczacych  zagrozen
wynikajgcychz uzywania  wyrobdow  tytoniowych i  wyrobdw  powigzanych,
podejmowanie inicjatyw przeciwdziatajgcych uzaleznieniom od alkoholu, substancji
psychoaktywnych i innych czynnikdw powodujacych uzaleznienia,

Rekomendacja 3.3: Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych
narastajacych problemdw zdrowia psychicznego,

Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajgcych prawidtowe
zywienie, upowszechnianie w spoteczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej, oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej,

Rekomendacja 3.6: Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania przesiewowe, w tym na badania cytologiczne, mammografie

oraz szerokie dziatania majgce na celu profilaktyke nowotworowa.

*0Obwieszczenie Wojewody Slaskiego z dnia 31 grudnia 2024 r. w sprawie ogloszenia aktualizacji planu... op. cit.
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Zaréwno Mapa Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026, jak i Mapa Potrzeb
Zdrowotnych na okres 2027-2031°, obejmuje szereg wyzwan systemu opieki zdrowotnej
i rekomendowanych kierunkéw dziatan na terenie wojewddztwa $laskiego w 13 zakresach,
takich jak: demografia, epidemiologia i prognoza epidemiologiczna, czynniki ryzyka
i profilaktyka, podstawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka specjalistyczna,
leczenie szpitalne, opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, rehabilitacja medyczna,
opieka dtugoterminowa, opieka paliatywna i hospicyjna, Panstwowe Ratownictwo
Medyczne, kadry oraz sprzet medyczny. Biorgc pod uwage mozliwosci infrastrukturalne,
kadrowe i finansowe Miasta Siemianowice Slaskie, szczegélng uwage zwrécono
na rekomendacje z zakresu demografii, epidemiologii i prognozy epidemiologicznej,
czynnikow ryzyka i profilaktyki, a takze podstawowej opieki zdrowotne;j.

W przypadku Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026% sg to nastepujace
rekomendacje:

1) Obszar czynniki ryzyka i profilaktyka:

Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikow ryzykana
stan zdrowia moze pozytywnie wptywac na wartosci wskaznikow (DALY, zgony).
Szczegdlng role w tym zakresie powinien odgrywaé¢ POZ. Dziataniaz zakresu
zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych
czynnikow ryzyka,

- Rekomendacja 3.2: Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen
wynikajgcych z uzywania wyrobdéw tytoniowych i wyrobéw powigzanych.
Realizacja programdw z zakresu profilaktyki palenia tytoniu,

- Rekomendacja 3.3: Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych
ryzyka wynikajgcego ze spozywania alkoholu. Poszerzanie i udoskonalanie oferty
leczenia uzaleznienia od alkoholu. Wieksze natezenie dziatan powinno by¢
skierowane do mezczyzn,

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajgcych prawidtowe

Zywienie, upowszechnianie w spoteczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego

**Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy... op. cit.
**Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2025 r. w sprawie mapy... op. cit.
**0bwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy... op. cit.
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odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej,

- Rekomendacja 3.5: Edukacja zdrowotna w zakresie wptywu czynnikow
Srodowiskowych, w tym wptywu zanieczyszczenia powietrza, pozytywnie wptynie
na zdrowie mieszkancow wojewddztwa. Dziatania w tym zakresie powinny by¢
podejmowane wielosektorowo,

- Rekomendacja 3.6: Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania przesiewowe, w tym na badania cytologiczne
i mammografie oraz dziatan z zakresu profilaktyki nowotworowej;

2) Obszar podstawowa opieka zdrowotna:

- Rekomendacja 4.2: Wzmocnienie roli POZ w profilaktyce chordb i promocji
zdrowia.

Z kolei w przypadku Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2027-2031°" s to

nastepujace rekomendacje:
1) Obszar demografia:

- Rekomendacja 1.2: Planowanie $wiadczen zdrowotnych z uwzglednieniem
potrzeb mieszkancow m.in. wynikajgcych z ich wieku. Podejmowanie dziatan
z zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia z uwzglednieniem
specyficznych potrzeb zdrowotnych mezczyzn,

- Rekomendacja 1.3: Promocja zdrowia reprodukcyjnego i edukacja zdrowotna
dla mtodych dorostych w gminach i powiatach catego wojewddztwa slgskiego,

- Rekomendacja 1.4: Zwiekszanie dostepnosci do programow profilaktycznych
dedykowanych kobietom z zakresu chordb cywilizacyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem subregiondw o wysokim wskazniku feminizacji;

2) Obszar epidemiologia i prognoza epidemiologiczna:

- Rekomendacja 2.1: Prowadzenie dziatarn majgcych na celu niwelowanie ryzyka
zwigzanego z przedwczesng Smiercig z powodu chordob ukfadu krazenia,
np. kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowg diete oraz regularng aktywnos¢

fizyczng. Podejmowanie dziatan majacych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci

*’Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2025 r. w sprawie mapy... op. cit.
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na badania (w szczegdlnosci uktadu krazenia), m.in. do brania udziatu w
programie Moje Zdrowie,

- Rekomendacja 2.2: Prowadzenie kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowa
diete oraz regularng aktywnos¢ fizyczng. Podejmowanie dziatarht majgcych na celu
zwiekszenie zgtaszalnosci na badania przesiewowe (np. na oznaczenie stezenia
PSA w kierunku raka gruczotu krokowego u meiczyzn) oraz prowadzenie
kampanii na temat szkodliwosci palenia. Promowanie profilaktyki nowotworowej
(np. prowadzenie kampanii wspierajgcych badania piersi kobiet w kierunku
nowotwordw ztosliwych sutka),

- Rekomendacja 2.3: Prowadzenie kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowg
diete oraz regularng aktywnosc¢ fizyczng. Podejmowanie dziatarh majgcych na celu
zwiekszenie zgfaszalnosci na badania serca. Prowadzenie kampanii na temat
szkodliwosci palenia;

3) Obszar czynniki ryzyka i profilaktyka:

- Rekomendacja 3.1-3.2: Intensyfikacja dziatan majgcych na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia, upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej, a takze
edukowanie spoteczenstwa (w szczegdlnosci w  zakresie czynnikéw
behawioralnych skorelowanych ze stylem zycia m.in. palenia tytoniu, ztych
nawykéw zywieniowych, alkoholu i braku aktywnosci fizycznej),

- Rekomendacja 3.3-3.4: Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie
zgtaszalnosci kobiet na badania oraz podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki
nowotworowej,w tym m.in. zwiekszajgcych zgtaszalnosci kobiet na badania
mammograficzne;

4) Obszar podstawowa opieka zdrowotna:

- Rekomendacja 4.3: Zachecanie pacjentéw do udziatu w programach profilaktyki
zdrowotnej oraz zachecanie do regularnych wizyt w placéwkach POZ,

- Rekomendacja 4.4: Dazenie do zwiekszania odsetka osdb korzystajgcych
ze Swiadczen POZ wsrdd osob zapisanych. Angazowanie pacjentéw do wziecia
udziatu w programie Moje Zdrowie - Bilans Zdrowia Osoby Dorostej,

- Rekomendacja 4.6: Podjecie dziatan zmierzajagcych do zwiekszenia liczby
Swiadczen udzielanych z zakresu opieki koordynowanej. Zwiekszanie liczby

Swiadczeniodawcow z podpisang umowa na zakres opieki koordynowane;.
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4. Diagnoza sytuacji zdrowotnej

4.1. Struktura demograficzna i ruch naturalny ludnosci

Miasto Siemianowice Slaskie zamieszkuje 62817 oséb (stan na 31 grudnia
2024 roku wg danych GUS), w tym 29666 mezczyzn (47,2% ogoétu) i 33151 kobiet
(52,8%).Na przestrzeni ostatnich pieciu lat liczba mieszkancéow zmniejszyta sie o 3,3% (w roku
2020 byto to 64 935 oséb). Analiza struktury ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku
w latach 2020-2024 wskazuje na wzrost udziatu ludnosci w wieku poprodukcyjnym (+1,7%)
na rzecz spadku udziatu ludnosci w wieku produkcyjnym (-1,5%) oraz przedprodukcyjnym
(-0,2%).W roku 2024 udziat ludnosci w wieku przedprodukcyjnym wyniést w Siemianowicach
Slaskich 16,3% (10229 0séb), w wieku produkcyjnym - 57,1% (35852 osoby),
natomiastw wieku poprodukcyjnym — 26,6% (16 736 oséb). Miasto cechowato sie w 2024
roku nizszym, w porownaniu do wojewoddztwa $lgskiego i kraju, udziatem osob w wieku
przedprodukcyjnym w ogdle ludnosci (16,3% vs. 17% w wojewddztwie i 18% w Polsce
ogotem), a takze wyzszym udziatem oséb w wieku poprodukcyjnym (26,6% vs. 25,3% oraz
23,8%). Szczegbtowe dane przedstawiono w tabeli I.

Tab. I. Ludno$¢ w Siemianowicach Slgskich wedtug ekonomicznych grup wieku na tle wojewédztwa
slaskiego i kraju w roku 2024

Wiek Wiek
Wiek keyj ot
ob przedprodukcyjny ek produkeyjny poprodukcyjny S
>zar liczba %* liczba %* liczba %* liczba %

§|em!anOW|ce 10229| 163 35852 57,1 16 736 26,6 62 817 | 100,0
Slaskie

;’l\g;:()dnwo 731 352 17,0 2472652| 57,6| 1087437| 25,3 4291441 | 100,0
Polska 6 744 961 18,0| 21834117 58,2| 8910009 23,8 37489087 100,0

* suma moze nie wynosi¢ 100% ze wzgledu na zaokraglanie
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS, bdl.stat.gov.pl

Ocene sytuacji demograficznej warto pogtebi¢ o analize wartosci wskaznikéw
obcigzenia demograficznego. Pierwszy z nich okresla, ile oséb w wieku nieprodukcyjnym
przypada na 100 oséb w wieku produkcyjnym. W Siemianowicach Slagskich w 2024 roku
wskaznik ten wynosit 75,2, co byto wartoscig wyzszg od Sredniej dla kraju i wojewddztwa
$laskiego. Drugi ze wskaznikéw, ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 osdéb w wieku

przedprodukcyjnym, réwniez wskazuje na znacznie mniej korzystng sytuacje miasta na tle
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wojewddztwa $lgskiego i kraju. Wskaznik dla Siemianowic Slgskich w roku 2024 wynosit ok.
164 oséb, podczas gdy w wojewddztwie uksztattowat sie na poziomie ok. 149 osdb (w Polsce
ok. 132 osdb). Ostatni ze wskaznikdw okresla ile oséb w wieku poprodukcyjnym przypada
na 100 oséb w wieku produkcyjnym. W Siemianowicach Slaskich (46,7) odnotowano
w analizowanym okresie wartos¢ wyzszg od sredniej krajowej (40,8) i wojewddzkiej (44,0).
Wspdiczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi jest w Siemianowicach
Slaskich znacznie wyzszy, w poréwnaniu do wojewddztwa $laskiego (36,2 vs. 34,1) oraz kraju
ogotem (31,8). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli ll.

Tab. Il. Wskazniki obcigzenia demograficznego w Siemianowicach Slgskich na tle wojewédztwa
Slaskiego i kraju w roku 2024

Ludnos¢ w wieku L . Ludnosé w wieku |  Wspotczynnik
. . Ludnosé w wieku . S
nieprodukcyjnym oorodukevinvm na poprodukcyjnym obcigzenia
na 100 oséb e , il y. na 100 oséb demograficznego
Obszar . 100 os6b w wieku . .
w wieku rzedorodukevinvm w wieku osobami
produkcyjnym P P yiny produkcyjnym starszymi*
>lemianowice 75,2 163,6 46,7 36,2
Slaskie
Woj. Slgskie 73,6 148,7 44,0 34,1
Polska 71,7 132,1 40,8 31,8

* Liczba osdb starszych (w wieku 65 lat i wiecej) przypadajgca na 100 oséb w wieku 15-64 lata.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS, bdl.stat.gov.pl

W roku 2024 w Siemianowicach Slaskich odnotowano 366 urodzeh zywych oraz
851 zgondw, w zwigzku z czym przyrost naturalny wynidst -485. Przyrost naturalny
na 1000 ludnoéci w roku 2024 w Siemianowicach Slaskich wynidst -7,68 i byt nizszy
od wartosci z roku 2020 (-6,62). Podobnie bylo w przypadku wskaznika urodzen zywych,
ktory w roku 2020 wynosit 8,26/1 000 ludnosci, natomiast w roku 2024 — 5,79/1 000
ludnosci. W analizowanym okresie odnotowano takze spadek wskaznika zgonow
(14,88/1 000 ludnosci w roku 2020 vs. 13,47/1 000 ludnosci w roku 2024). Przyrost naturalny
w Siemianowicach Slgskich na 1 000 ludnosci w analizowanym okresie byt znacznie nizszy,
w porownaniu do wojewddztwa $lgskiego i kraju ogdtem. Szczegdtowe dane przedstawiono
w tabeli Ill.Tab. lll. Urodzenia zywe, zgony i przyrost naturalny na 1000 ludnosci w

Siemianowicach Slaskich na tle wojewddztwa $lgskiego i kraju w roku 2024

Urodzenia zywe na Zgony na 1000 Przyrost naturalny
Obszar 1000 ludnosci ludnosci na 1000 ludnosci
Siemianowice Slaskie 5,94 14,10 -7,68
Wojewddztwo $laskie 5,90 11,95 -6,05
Polska 6,70 10,88 -4,17

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS, bdl.stat.gov.pl
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Wedtug ostatnich danych GUS w roku 2024 w Polsce przecietna dtugosé¢ zycia
mezczyzn w momencie urodzenia wynosita 74,9 lat, a kobiet byta o 7,4 roku dtuisza
i wynosita 82,3 lat. W wojewddztwie $lgskim byto to odpowiednio dla mezczyzn 74,7 oraz dla
kobiet 81,4. W podregionie katowickim, do ktérego nalezy administracyjnie miasto
Siemianowice Slaskie, przecietna dtugo$¢ zycia meiczyzn w momencie urodzenia w roku
2024 wynosita 73,7 lat i byta to wartos¢ nizsza w porownaniu do wojewddztwa oraz kraju.
Podobnie bylo w przypadku przecietnej dtugosci zycia kobiet w momencie urodzenia
(80,3 lat). Analogiczna sytuacja ma miejsce w przypadku przecietnego dalszego trwania zycia
w wieku 60 lat — w analizowanym okresie wartosci te w przypadku podregionu katowickiego
sg nizsze, w porownaniu do kraju i wojewoddztwa slgskiego (tabela V).

Tab. IV. Przecietne dalsze trwanie zycia (w latach) w momencie narodzin oraz w wieku 60 lat
w podregionie katowickim, wojewddztwie $laskim i Polsce w roku 2024

Przecietne dalsze trwanie zycia w | Przecietne dalsze trwanie zycia

Obszar momencie narodzin w wieku 60 lat

kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni
Podregion katowicki 80,3 73,7 23,3 19,0
Wojewddztwo slaskie 81,4 74,7 23,9 19,6
Polska 82,3 74,9 24,5 19,8

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS, bdl.stat.gov.pl
Whioski
1) Liczba mieszkacéw Siemianowic Slaskich systematycznie maleje, co $wiadczy
o utrzymujacej sie depopulacji miasta.
2) Struktura wieku ludnosci wskazuje na postepujgcy proces starzenia sie spoteczenstwa.
3) Maleje udziat dzieci i mtodziezy w ogdlnej liczbie mieszkaricéw, co ogranicza potencjat
rozwojowy miasta w przysztosci.
4) Rosnaca liczba os6b starszych zwieksza zapotrzebowanie na ustugi zdrowotne,
opiekuncze i rehabilitacyjne.
5) Zmniejszajaca sie liczba oséb w wieku produkcyjnym powoduje coraz wieksze
obcigzenie ekonomiczne ludnosci aktywnej zawodowo.
6) W populacji miasta przewazajg kobiety, co jest charakterystyczne dla spotecznosci
0 zaawansowanym procesie starzenia.
7) Przyrost naturalny w Siemianowicach Slaskich pozostaje od wielu lat ujemny, a réznica
miedzy liczbg urodzen i zgondéw systematycznie sie pogtebia. Wskaznik ten jest

znacznie nizszy niz wskaznik dla kraju ogotem.
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8) Niska dzietno$¢ i spadek liczby urodzen stanowiag jedno z gtéwnych wyzwan
demograficznych miasta.

9) Oczekiwana dtugosé zycia mieszkancow, zardwno mezczyzn, jak i kobiet, jest nizsza niz
$rednia wojewoddzka i krajowa.

10) Niekorzystne trendy demograficzne w dtuzszej perspektywie mogg ogranicza¢ rozwoj
gospodarczy miasta i zwieksza¢ presje na system opieki zdrowotnej i pomocy

spoteczne;.

4.2. Problemy zdrowotne mieszkaricéw Siemianowic Slgskich

W roku 2024 w placowkach s$wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane
ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkaricom miasta Siemianowice Slgskie
postawiono ponad 228,7 tys. rozpoznah chordb iprobleméw zdrowotnych®. Ponad
137,5 tys. rozpoznan dotyczyto kobiet (60,1% ogotu), natomiast ponad 91,2 tys. — mezczyzn
(39,9%). W analizowanym okresie zdecydowanie najwieksza liczba rozpoznan dotyczyta
mieszkancow w wieku 60 lat i wiecej (44,3% ogotu), najmniejsza — oséb w wieku 18-29 lat
(6,7%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Liczba rozpoznan bedacych przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej
mieszkaricéw miasta Siemianowice Slaskie w roku 2024 w podziale na pte¢ oraz grupy wiekowe

Ptec K M Razem
Grupa wiekowa liczba % ogotu liczba % ogotu liczba % ogotu
<18 17 818 13,0 18 316 20,1 36134 15,8
18-29 8 852 6,4 6432 7,1 15284 6,7
30-39 11586 8,4 8087 8,9 19673 8,6
40-49 17 345 12,6 10 715 11,7 28 060 12,3
50-59 17 480 12,7 10 894 11,9 28 374 12,4
60+ 64 444 46,9 36780 40,3 101 224 44,3
Razem 137 525 100,0 91 224 100,0 228 749 100,0

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy w miescie Siemianowice Slaskie

W roku 2024 w placéwkach swiadczgcych ustugi zdrowotne finansowane ze Srodkéw

NFZ mieszkaricom miasta Siemianowice Slgskie w wieku ponizej 18 r.z. postawiono ponad

36,1 tys. rozpoznan, wtym ponad 18,3 tys. w przypadku chtopcéow (50,7%) oraz ponad

38 Wedtug klasyfikacji ICD-10 z wytaczeniem grupy 000-099, P00-P99, R00-R99, V01-Y98 oraz Z00-Z99, zgodnie
z informacjg w metodyce badan i opracowania Strategii (rozdziat 3).
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17,8 tys. w przypadku dziewczat (49,3%). Rozpoznania te nalezaty najczesciej do grupy

choréb uktadu oddechowego (ok. 45% ogoétu), trawiennego (14,5%) oraz chordb

okai przydatkéw oka (10,8%). Wsréd najbardziej rozpowszechnionych problemoéw

zdrowotnych dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych miasto Siemianowice Slaskie, korzystajacych
z ustug publicznej opieki zdrowotnej wroku 2024, wskaza¢ nalezy przede wszystkim
jednostki chorobowe z grupy choréb uktadu oddechowego, wtym ostre zapalenie nosa
i gardta (10,7% ogodtu rozpoznan; 37,6% populacji w tej grupie wiekowej), ostre zakazenie
gornych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (8,8%; 30,9%),
ostre zapalenie gardta (4,4%; 15,6%), oskrzeli (3,5%; 12,5%) oraz krtani i tchawicy (3,4%,;
12,1%). Wsréd najczestszych rozpoznan pojawita sie takze prochnica zebow (6% wszystkich
rozpoznan; 21% populacji wtej grupie wiekowej), zpowodu ktérej wroku 2024
z publicznych ustug stomatologicznych korzystata wieksza liczba dziewczat. Szczegdtowe
dane przedstawiono w tabeli VI oraz VII.

Tab. VL. Liczba rozpoznan bedacych przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej
mieszkaficow miasta Siemianowice Slaskie ponizej 18 r. z. w roku 2024 w podziale na pte¢ oraz

grupy choréb i probleméw zdrowotnych

ICD-10 Grupa choréb i problemdéw zdrowotnych K M Razem | % ogodtu
AO0-B99 | Wybrane choroby zakazne i pasozytnicze 931 924| 1855 5,1
C00-D48 | Nowotwory 246 228 474 1,3
D50-D89 | Choroby krwi i narzgdéw krwiotwdrczych 92 91 183 0,5

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu
EOO-E90 odzywienia i ;Irzemian metabcfliczny?h 209 160 369 1,0
FOO-F99 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania 545 618| 1163 3,2
G00-G99 | Choroby uktadu nerwowego 133 140 273 0,8
HOO-H59 | Choroby oka i przydatkéw oka 1999 1916| 3915 10,8
100-199 Choroby uktadu krazenia 50 79 129 0,4
JO0—J99 Choroby uktadu oddechowego 7 850 8379 16 229 44,9
KO0-K93 | Choroby uktadu pokarmowego 2621 2566| 5187 14,4
LO0-L99 Choroby skory i tkanki podskérnej 1084 972| 2056 5,7
MOO=M99 iCPkc;r:kti)\;aL::I;’fna;u miesniowo-szkieletowego 476 469 945 26
NOO-N99 | Choroby uktadu moczowo-ptciowego 391 331 722 2,0
Wady rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia
O=0Ee i ableacje cﬁmromosomowe 252 282 >34 L5
Urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania
S00-T98 czynzikéw A 939 1161| 2100 5,8
= Razem 17818| 18316 36134 100,0

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ
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Tab. VII. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki
zdrowotnej mieszkanncéw miasta Siemianowice Slaskie w wieku ponizej 18 r.z. wroku 2024
w podziale na ptec

ICD Nazwa rozpoznania % f
. p K M Razem popylaq
i

JOO Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 1928 1923 3851 37,6
Ostre zakazenie gornych drég oddechowych

106 o umiejscowieniﬁ mn&:)gim Iugb nieokreélo\:wm 1571 1592 3163 30,9

K02 Préchnica zebow 1112 1041 2153 21,0

J02 Ostre zapalenie gardta 813 786 1599 15,6

120 Ostre zapalenie oskrzeli 596 678 1274 12,5

Jo4 Ostre zapalenie krtani i tchawicy 559 683 1242 12,1

130 l,\laczynic'>ruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony 455 597 1052 10,3
Sluzowej) nosa

H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 546 481 1027 10,0

JO3 Ostre zapalenie migdatkow 412 397 809 7,9

H65 | Nieropne zapalenie ucha srodkowego 380 419 799 7,8

Jo1 Ostre zapalenie zatok przynosowych 377 352 729 7,1

K52 !nr‘1e niezakazne zapalenie zotgdkowo-jelitowe i 299 331 630 62
jelita grubego

118 Zapalenie p’fL‘JC wywotane nieokreslonym 275 309 584 57
drobnoustrojem
Inne zakazenia wirusowe charakteryzujace sie

B0O8 uszkodzeniem skory i bton sluzowych, 257 308 565 5,5
niesklasyfikowane gdzie indziej

K07 Nieprawi.d’fowoéci zebowo-twarzowe [tacznie 278 242 520 51
z wadami zgryzul]

H10 |Zapalenie spojowek 246 249 495 4,8

145 Dychawica oskrzelowa 188 292 480 4,7

K04 Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 211 201 412 4,0

L20 Atopowe zapalenie skodry 184 193 377 3,7

H66 Ropne i nieokreslone zapalenie ucha srodkowego 177 173 350 3,4

-- Pozostate rozpoznania 6 954 7 069 14 023 --

- Razem 17818| 18316| 36134 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Problemy zdrowotne dorostych mieszkancéw Siemianowic Slaskich

W roku 2024 w placéwkach s$wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane
ze $rodkéw NFZ dorostym mieszkaricom miasta Siemianowice Slaskie postawiono ponad
192,6 tys. rozpoznan, w tym ponad 119,7 tys. w przypadku kobiet (62,1% ogotu) oraz ponad
72,9 tys. w przypadku mezczyzn (37,9%). Rozpoznania te nalezaty najczesciej do grupy
choréb uktadu krazenia (14,6% ogdtu), uktadu oddechowego (14,5%), uktadu miesniowo-
szkieletowego itkanki tacznej (12,4%), uktadu pokarmowego (10,6%), a takze chordéb oka

i przydatkow oka (9,4%). tacznie choroby i problemy zdrowotne z ww. grup stanowity ponad
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60% wszystkich rozpoznan. Wsréd najbardziej rozpowszechnionych problemoéw zdrowotnych
0s6b dorostych w Siemianowicach Slaskich, korzystajacych zustug publicznej opieki
zdrowotnej w roku 2024, wskaza¢ nalezy przede wszystkim samoistne nadcisnienie (6%
ogotu rozpoznan; 21,9% populacji osdb dorostych), a takze jednostki chorobowe z grupy
choréb ukfadu oddechowego, wtym ostre zakazenie gérnych drég oddechowych
o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (4,4%; 16%), ostre zapalenie nosa i gardta
(1,9%; 6,9%) lub gardta (1,3%; 4,9%). Wsréd najczestszych rozpoznan pojawiajg sie takze
choroby uktadu ruchu, takie jak zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (2,9% ogotu rozpoznan;
10,7% populacji oséb dorostych), zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych
(2,2%; 8,1%), bole grzbietu (1,4%; 5,2%) oraz choroba zwyrodnieniowa stawéw kolanowych
(0,9%; 3,2%). Duzej czeici populacji dorostych w Siemianowicach Slgskich dotyczy takie
problem préchnicy zebow (8,9% ogdétu mieszkancéw), cukrzycy typu 2 (7,3%) oraz
przewlektej choroby niedokrwiennej serca (5,8%). Szczegdétowe dane przedstawiono w tabeli
Vill oraz IX.

Tab. VIII. Liczba rozpoznan bedacych przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej

dorostych mieszkaricow miasta Siemianowice Slaskie w roku 2024 w podziale na pte¢ oraz grupy
choréb i probleméw zdrowotnych

ICD-10 Grupa chordb i probleméw zdrowotnych K M Razem | % ogétu
AO0-B99 | Wybrane choroby zakazne i pasozytnicze 1290 825 2115 1,1
C00-D48 | Nowotwory 5129 3190 8319 4,3
D50-D89 | Choroby krwi i narzgdow krwiotwaérczych 1048 458 1506 0,8

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu
EOO-E90 odzywienia i grzemian metabflicznyfh 10453 4332) 14785 77
FO0—F99 Zaburzeni’fl psychiczne i zaburzenia 3777 5049 5826 30
zachowania
G00-G99 | Choroby uktadu nerwowego 5780 3424 9204 4,8
HOO-H59 | Choroby oka i przydatkéw oka 8471 4340| 12811 6,6
H60—-HS5 | Choroby ucha i wyrostka sutkowatego 3066 2276 5342 2,8
100-199 Choroby uktadu krazenia 15893 | 12199 28092 14,6
JO0-J99 Choroby uktadu oddechowego 16918 | 11048| 27966 14,5
KOO-K93 | Choroby uktadu pokarmowego 11920 8427 | 20347 10,6
LO0-L99 Choroby skory i tkanki podskérnej 4 820 3171 7991 41
MOO—M99 Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego 15 714 8208| 23922 12,4

i tkanki tgcznej

NOO-N99 | Choroby uktadu moczowo-ptciowego 11 246 4718| 15964 8,3

Wady rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia

Q00—Q99 |. . 123 67 190 0,1
i aberracje chromosomowe
S00-T98 Ur?zy, ?atruaa ‘| |r'me okreslone skutki 4059 4176 8935 43
dziatania czynnikdéw zewnetrznych
= Razem 119707 72908| 192 615 100,0
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Tab. IX. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki
zdrowotnej dorostych mieszkancéw miasta Siemianowice Slgskie w roku 2024 w podziale na pte¢

ICD Nazwa rozpoznania % i
10 P K M Razem popf,llaq
i
J10 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 6414 5109| 11523 21,9
Ostre zakazenie gérnych drég oddechowych o
106 umiejscowieniu Enno;/im Iubgnieokres'lon;lm > 041 3391 8432 16,0
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 3815 1 805 5620 10,7
K02 Préchnica zebéw 2760 1928 4 688 8,9
G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw 5 618 1 640 4958 81
nerwowych

E11 Cukrzyca insulinoniezalezna 2 050 1778 3828 7,3
J0O Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 2115 1531 3646 6,9
125 Przewlekfa choroba niedokrwienna serca 1480 1568 3048 5,8
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 1 800 923 2723 5,2
EO3 Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 2379 340 2719 5,2
M54 | Bdle grzbietu 1588 1128 2716 5,2
J02 Ostre zapalenie gardta 1602 980 2582 4,9
N40 | Rozrost gruczotu krokowego 0 2517 2517 4,8
EO4 Wole nietoksyczne, inne 1971 357 2 328 4,4
E78 Zaburzenia przemian lipidéw i inne lipidemie 1269 927 2196 4,2
170 Miazdzyca 1284 871 2155 4,1
H40 |Jaskra 1543 604 2147 4,1
M17 ;Ig;)rr](a)l:tar;xy]/rodmemowa stawodw kolanowych 1112 556 1668 3.2
KO3 Inne choroby tkanek twardych zebéw 956 696 1652 3,1
H25 Zaéma starcza 1038 573 1611 3,1
-- Pozostate rozpoznania 76872 | 43686| 120558 --
- Razem 119707 | 72908| 192615 -

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Choroby uktadu krazenia

Choroby ukfadu krazenia stanowig od okoto 50 lat najczestszg przyczyne zgondw

w Polsce i na swiecie, cho¢ dzieki szeregu akcji o charakterze profilaktycznym, jak réwniez

poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia, odsetek ten stopniowo maleje. Udziat tych

choréb w ogdlnej liczbie zgondw obnizyt sie w naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992

do 36,9% w 2023 r. Choroby uktadu krazenia czesciej dotykajg kobiet, zarowno jezeli chodzi

o wskazniki zachorowalnosci, jak iumieralnosci z powodu tych schorzen. Wspdtczynnik

umieralno$ci ztego powodu wyniost 469,9 zgondéw kobiet na 100 tys. kobiet oraz

439,3 zgondw mezczyzn na 100 tys. mezczyzn. W Siemianowicach Slaskich odsetek zgonéw
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z powodu ChUK w roku 2023 (34,9%) osiggnat wartos¢ nizszg od ogdlnopolskiej (36,9%) oraz
wojewddzkiej (36,3%)3%°.

W roku 2024 dorostych mieszkanicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 28 tys. rozpoznan w zakresie chordb
ukfadu krazenia (14,6% ogotu rozpoznan). Wsrdd najczesciej pojawiajgcych sie probleméw
zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy samoistne (pierwotne) nadcisnienie tetnicze
(41% ogotu rozpoznan w tej grupie), przewlektg chorobe niedokrwienng serca (10,9%),
zaburzenia rytmu serca(9%) oraz miazdzyce (7,7%). Z problemem wiekszosci najczestszych
choréb uktadu krazenia, z wyjatkiem przewlektej choroby niedokrwiennej serca
i niewydolnosci serca, czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie
kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan dotyczyt dorostych mieszkancéw miasta w wieku
powyzej 50 r.z. (ponad 86% ogotu). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli X.
Tab. X. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb uktadu krazenia bedace przyczyng wizyt

w publicznej opiece zdrowotnej dorostych mieszkaicow miasta Siemianowice Slgskie w roku
2024 w podziale na grupy wiekowe i pte¢

ICD- Nazwa rozpoznania 18- | 30 4\(;VIek = Razem %
10 : - ) - > og6tu
29 | 39 | 49 50-59 | 260 K M g

110 | Samoistne nadci$nienie 1341379| 1250 | 1932| 7828 | 6414| 5109| 11523| 41,0

Przewlekta choroba

125 | . 1| 11| 70| 202| 2764| 1480| 1568| 3048| 10,9
niedokrwienna serca

170 | Miazdzyca ol 3| 25| 71| 2056| 1284| 871| 2155| 7,7

149 Lr;:ceazab“"e"'a rytmu 77|117| 198| 204| 993| 1036| 553| 1589| 57

jyp | Chorobanadcisnieniowa | | 131 49 109| 1016 713| 476| 1189| 4.2
Z Zajgclem serca

I50 | Niewydolnosc¢ serca 5 9 44 54 969 484 597 1081 3,8

187 | Inne zaburzenia zyt 17| 61| 127 155 685 775 270 1045 3,7

Migotanie i trzepotanie

148 przedsionkéw

0 5 17 52 845 468 451 919 3,3

Nastepstwa choréb

169 .
naczyn mézgowych

5| 15 39 70 683 465 347 812 2,9

183 | Zylaki koriczyn dolnych 15| 62| 118 132 481 605 203 808 2,9

-- Pozostate rozpoznania 161|260| 455 508 | 2539 | 2169 1754 3923| 14,0

- Razem 417|935| 2392 | 3489| 2085915893 | 12199| 28092 | 100,0

= % ogotu 1,5 3,3| 85| 12,4 74,3| 56,6 43,4 100,0 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

¥ 2. Strzelecki, J. Szymborski, Zachorowalnos$¢ iumieralnos¢ na choroby uktadu krazenia a sytuacja
demograficzna Polski, Warszawa 2015,bip.stat.gov.pl.
“° Bank danych lokalnych, bdl.stat.gov.pl [dostep z dnia 12.09.2025].
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Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowosé
szpitalng*’ z powodu choréb uktadu krazenia odnotowano w wojewddztwie lubelskim
(3491,4/100 tys. mieszkancow), Swietokrzyskim (3 386,2) oraz opolskim (3 140,6).
Wojewaddztwo $lgskie zajeto w tym rankingu 5 miejsce z wartoscig na poziomie 2 980/100
tys. mieszkaricdw. W Siemianowicach Slaskich chorobowo$¢ szpitalna z powodu choréb
uktadu krazenia wyniosta 3013,2/100 tys. mieszkancow i byta wyzsza od S$redniej
wojewddzkiej; byt to 12 najwyzszy wynik wsréd powiatéw wojewddztwa Slaskiego, a takze

wynik wyzszy od éredniej dla kraju (2 819,5/100 tys.)*.
Nowotwory ztosliwe

Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgondw w Polsce, tuz
po chorobach uktadu krgzenia, aliczba zachorowan i zgondw z ich powodu systematycznie
rosnie. Odsetek zgonéw z powodu choréb nowotworowych w Siemianowicach Slaskich,
na poziomie 26,2%, jest nizszy niz odsetek dla Polski (26,7%) i wojewddztwa $lgskiego
(27,6%)®.

W roku 2024 dorostych mieszkanicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyty 2952 rozpoznania w zakresie nowotworéw
ztosliwych (1,5% ogétu rozpoznan). Wsrdd najczesciej pojawiajgcych sie problemow
zdrowotnych wtym obszarze wskaza¢ nalezy nowotwor ztosliwy sutka (17,6% ogdtu
rozpoznan w tej grupie) oraz nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego (13,9%). Ogdtem wiecej
rozpoznan w tej grupie, z uwagi na duze rozpowszechnienie nowotworu ztosliwego sutka,
dotyczyto kobiet (56,2%). Mieszkarncow po 50 r.z. dotyczyto ponad 90% rozpoznan w tej
grupie chorobowej (ponad 80% osob w wieku 60 lat iwiecej oraz ponad 10% z grupy

wiekowej 50-59 lat). Szczegdétowe dane przedstawiono w tabeli XI.

* Wskazniki chorobowosci szpitalnej podawane w catym dokumencie uwzgledniajg chorobowos$¢ wedtug
miejsca zamieszkania pacjenta.

2 Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne, basiw.mz.gov.pl.

* Bank danych lokalnych, bdl.stat.gov.pl [dostep z dnia 12.09.2025).
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Tab. XI. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb nowotworowych bedace przyczyng wizyt
w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej dorostych mieszkaricow miasta Siemianowice Slaskie
w roku 2024 w podziale na grupy wiekowe i pte¢

ICD- Nazwa rozpoznania WIA?(;( 50 ne Razem &
10 2 18-29 | 30-39 >60 K M ogotu
49 59

C50 | Nowotwor ztosliwy sutka 0 12 48 72| 387| 513 6 519| 17,6

ce1 | Nowotwor ziosliwy 0 1| 6| 13| 389 0| 409| 409| 13,9
gruczotu krokowego

g | R RREER) ARG 2 2| 13| 16| 218| 148| 103| 251| 85
skory
Nowotwor ztosliwy jelita

C18 1 0 7 13| 152 94 79 173 5,9
grubego

c3a |Nowotwor ziosliwy 0 ol 1| 4| 161 84| 82| 166| 5,6
oskrzela i ptuca

ce7 | Nowotwor zlosliwy 0 1| 5| 9| 134| 49| 100| 149| 5,0
pecherza moczowego
Nowotwoér ztosliwy nerki

C64 | za wyjatkiem miedniczki 0 3 4 9 90 46 60 106 3,6
nerkowe;j

c73 | Nowotwor Ziosliwy 5 13| 21| 17| 44| 81| 19| 100| 3.4
tarczycy

co0 | Nowotwor ziosliwy 0 1| 9| 11| 77| 43| 55| 98| 33
odbytnicy

csq | Nowotwor ziosliwy 0 ol 2| 8| 8| 96| o] 9| 33
trzonu macicy

-- Pozostate rozpoznania 22 34 70| 125| 634| 506| 379 885 30,0

- Razem 30 67| 186 297 2372| 1660| 1292| 2952| 100,0

== % ogotu 1,0 2,3 6,3| 10,1| 80,4| 56,2| 43,8| 100,0 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowos¢
szpitalng z powodu choréb nowotworowych odnotowano w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim (2 558,9/100 tys. mieszkancow), S$wietokrzyskim (2 513,5) oraz
zachodniopomorskim (2 405,9). Wojewddztwo $lgskie zajeto wtym rankingu 5 miejsce
z wartoécig na poziomie 2 281,7/100 tys. mieszkaricow. W Siemianowicach Slaskich
chorobowos¢ szpitalna z powodu choréb nowotworowych byta wyisza - 2 526,77/100 tys.
mieszkancow, byt to 8 najwyzszy wynik wsréd powiatéw wojewddztwa Slaskiego, a takze
wynik wyzszy od éredniej dla kraju (2 106,4/100 tys.)*.

Wedtug najnowszych danych publikowanych przez Krajowy Rejestr Nowotworow

w2023 roku w Siemianowicach Slgskich zarejestrowano facznie 428 zachorowan

“ Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne... op. cit.
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na nowotwory ztosliwe, w tym 212 zachorowan u mezczyzn (49,5%) i 216 u kobiet (50,5%).
W tym samym okresie zarejestrowano takze 215 zgondéw z powodu nowotwordw ztosliwych,
w tym 108 zgondw u mezczyzn (50,2%) i 107 u kobiet (49,8%).

Najczesciej zgtaszanymi nowotworami ztosliwymi wsréd mezczyzn w 2023 roku byty
nowotwory gruczotu krokowego (C61; 29,7% ogodtu), oskrzela i ptuca (C34; 13,2%), jelita
grubego (C18; 8,5%) oraz nowotwory skory inne niz czerniak (C44; 7,5%). Stanowig one
prawie 60% wszystkich zarejestrowanych nowotworow ztosliwych
u mezczyzn w Siemianowicach Slaskich w roku 2023. W analizowanym roku catkowita liczba
zachorowan u mezczyzn w populacji miasta wzrosta o 79 przypadkéw tj. o 59,4% w
poréwnaniu do roku 1999, podczas gdy standaryzowany wgwieku wspotczynnik
zachorowalnosci dla nowotwordw ztosliwych wsréod mezczyzn ogdtem wzrést o 20,3%
(2 279,6/100 tys.w 1999 roku do 336,3/100 tys. w 2023 roku). W Siemianowicach Slaskich w
roku 2023 odnotowano wyiszy, w porownaniu do kraju i wojewddztwa, wspotczynnik
standaryzowany zachorowalnosci na nowotwory ogétem w populacji mezczyzn. Wyzsze byty
takze wartosci wspotczynnika zachorowalnosci w przypadku wiekszosci najczestszych

lokalizacji nowotworowych, poza nowotworem trzustki i pecherza moczowego (tabela XIlI).

Tab. Xll. Zachorowania na najczestsze nowotwory ziosliwe wsrod meizczyzn
w Siemianowicach Slaskich, wojewédztwie $lagskim i Polsce w roku 2023

Wspétczynnik standaryzowany
LT Lo Umiejscowienie Liczba % (ASW)
10 ogo6tu | Siemianowic Woj.

e Slaskie Slaskie | Polska
. 275,2
C00-D09 | Nowotwory ogdtem 212 100,0 336,34 248,48 5
Ci16 Zotadek 5 2,4 8,58 9,30| 8,26
C18 Jelito grube 18 8,5 31,09 21,00( 17,44
Cc20 Odbytnica 9 4,2 16,17 11,90 9,82
C25 Trzustka 4 1,9 5,04 5,44 | 5,98
C34 Oskrzele i ptuco 28 13,2 38,78 30,21 | 32,57
Cc43 Skoéra (czerniak ztosliwy) 8 3,8 13,48 4,70 6,75
Ca4 Skéra (inne nowotwory) 16 7,5 18,93 15,78 | 23,65
ce1 Gruczot krokowy 63 29,7 89,26 54,81 | 61,90
Cce4 Nerka 10 4,7 15,92 9,16| 11,19
C67 Pecherz moczowy 7 3,3 10,00 12,64 | 14,00
C71 Modzg 5 2,4 11,26 3,89| 4,94
-- Pozostate 39 18,4 -- -- --

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Krajowy Rejestr Nowotworéw, onkologia.org.pl
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Najczesciej zgtaszanymi nowotworami ztosliwymi wsréd kobiet w 2023 roku byty
nowotwory piersi (C50; 24,1% ogdtu), oskrzela i ptuca (C34; 9,3%), nowotwory skory inne niz
czerniak (C44; 9,3%) oraz nowotwory jelita grubego (C18; 7,4%). Stanowig one potowe
wszystkich zarejestrowanych nowotworéw ztosliwych u kobiet w Siemianowicach Slaskich
w roku 2023. W analizowanym roku catkowita liczba zachorowan u kobiet w populacji miasta
wzrosta o 91 przypadkow tj. o 72,8% w pordwnaniu do roku 1999, natomiast
standaryzowany wg wieku wspotczynnik zachorowalnosci dla nowotworéw ztosliwych wsréd
kobiet ogétem wzrdst 0 42,9% (z 194,9/100 tys. w 1999 roku do 278,5/100 tys. w 2023 roku).
W Siemianowicach Slaskich w roku 2023 odnotowano wyiszy, w poréwnaniu do kraju
i wojewddztwa, wspotczynnik standaryzowany zachorowalnosci na nowotwory ogdtem
w populacji kobiet. Wyzsze byty takze wartosci wspétczynnika zachorowalnosci w przypadku
wiekszosci najczestszych lokalizacji nowotworowych, poza nowotworem szyjki macicy

(tabela XIII).

Tab. XIil. Zachorowania na najczestsze nowotwory ztosliwe wsrod
kobietw Siemianowicach Slaskich, wojewddztwie $laskim i Polsce w roku 2023

Wspdtczynnik standaryzowany
Aehlllees Umiejscowienie Liczba % (B,
10 ogoétu | Siemianowic Woj.

e Slaskie Slaskie | Polska
, 244,6
C00-D09 | Nowotwory ogétem 216 100,0 278,49 229,28 3
D05 Piers (in situ) 6 2,8 8,52 5,49| 5,00
C16 Zotadek 7 3,2 10,00 4,40 4,26
C18 Jelito grube 16 7,4 15,97 14,31| 11,79
Cc20 Odbytnica 8 3,7 9,79 6,15| 4,81
C34 Oskrzele i ptuco 20 9,3 19,86 16,56 | 18,10
Cc43 Skoéra (czerniak ztosliwy) 6 2,8 9,84 4,97 6,53
Ca4 Skéra (inne nowotwory) 20 9,3 18,09 12,63 | 18,36
C50 Piers 52 24,1 74,88 55,11| 60,22
C53 Szyjka macicy 4 1,9 6,74 8,53 7,27
C54 Trzon macicy 12 5,6 14,96 14,77 | 16,11
C56 Jajnik 11 51 16,17 15,36 | 10,15
ce4 Nerka 10 4,6 12,37 5,14| 5,51
C67 Pecherz moczowy 5 2,3 6,27 2,94 3,55
C73 Tarczyca 11 51 20,66 15,21 17,14
-- Pozostate 28 13,0 -- -- --

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Krajowy Rejestr Nowotwordw, onkologia.org.pl
Najczestszymi  przyczynami  zgondw  nowotworowych  wsréd  mezczyzn

w Siemianowicach Slagskich w 2023 roku byty nowotwory oskrzela i ptuca (C34; 27,8% ogétu),
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gruczotu krokowego (C61; 12%), jelita grubego (C18; 9,3%) oraz pecherza moczowego (C67;
8,3%). Stanowig one ponad 57% wszystkich zarejestrowanych zgondéw nowotworowych
u mezczyzn w Siemianowicach Slaskich w roku 2023. W analizowanym roku catkowita liczba
zgonow z przyczyn nowotworowych u mezczyzn w populacji miasta byta taka sama jak
wroku 1999, podczas gdy standaryzowany wgwieku wspétczynnik umieralnosci
dla nowotwordw ztosliwych wsréd mezczyzn ogdtem ulegt obnizeniu o 37,4% (z 233,6/100
tys. w1999 roku do 168,4/100 tys. w 2022 roku). W Siemianowicach Slaskich w roku
2023 odnotowano wyzszy, w porownaniu do kraju wspodtczynnik standaryzowany
umieralnosci na nowotwory ogétem w populacji mezczyzn. Jego wartos¢ byta jednak nizsza,
w porownaniu do wojewddztwa $lgskiego. Wyzsze, w poréwnaniu do kraju i wojewodztwa,
byly wartosci wspotczynnika umieralnosci w przypadku wszystkich najczestszych lokalizacji

nowotworowych(tabela XIV).

Tab.XIV. Umieralno$¢ na najczestsze nowotwory ztosliwe wsrod mezczyzn
w Siemianowicach Slaskich, wojewédztwie $laskim i Polsce w roku 2023

Wspotczynnik standaryzowany
LT Lo Umiejscowienie Liczba % (ASW)
10 ogo6tu | Siemianowic Woj.

e Slaskie Slaskie | Polska
. 140,7
C00-D09 | Nowotwory ogdtem 108 100,0 146,25 148,49 a
C16 Zotadek 7 6,5 11,13 9,54| 7,80
C18 Jelito grube 10 9,3 12,54 12,35| 10,65
C34 Oskrzele i ptuco 30 27,8 38,91 33,87 | 35,32
C61 Gruczof krokowy 13 12,0 15,56 13,95| 13,46
C67 Pecherz moczowy 9 8,3 11,66 7,26 7,23
C80 Nieokreslone 6 5,6 8,58 7,32| 4,66
-- Pozostate 33 30,6 -- -- --

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Krajowy Rejestr Nowotwordw, onkologia.org.pl

Najczestszymi przyczynami zgondw nowotworowych wsrod kobiet w 2023 roku byty
nowotwory oskrzela i ptuca (C34; 17,8% ogotu), piersi (C50; 14%), jajnika (C56; 10,2%) oraz
jelita grubego (C18; 7,5%). Stanowig one prawie 50% wszystkich zarejestrowanych zgondéw
nowotworowych u kobiet w Siemianowicach Slaskich w roku 2023. W analizowanym roku
catkowita liczba zgondw z przyczyn nowotworowych u kobiet w populacji miasta wzrosta
0 34 przypadki tj. o 46,6% w porownaniu do roku 1999, podczas gdy standaryzowany
wg wieku wspotczynnik umieralnosci dla nowotwordw ztosliwych wsrdod kobiet ogétem ulegt
obnizeniu o 2,7% (z 107,3/100 tys. w 1999 roku do 104,4/100 tys. w 2023 roku).

W Siemianowicach Slaskich w roku 2023 odnotowano znacznie wyiszy, w poréwnaniu
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do kraju i wojewddztwa, wspotczynnik standaryzowany umieralnosci na nowotwory ogétem
w populacji kobiet. Wyizsze byly takze wartosci wspotczynnika umieralnosci w przypadku

wiekszosci najczestszych lokalizacji nowotworowych, poza nowotworem trzustki (tabela XV).

Tab. XV. Umieralno$é nanajczestsze nowotwory ztosliwe wsérod kobiet w Siemianowicach
Slaskich, wojewédztwie $laskim i Polsce w roku 2023

Wspétczynnik standaryzowany

el Umiejscowienie Liczba % (ASW)

10 ogoétu | Siemianowice | Woj. Polsk

Slaskie Slaskie a

C00-D09 | Nowotwory ogdtem 107 100,0 104,38 96,93 | 88,73
C18 Jelito grube 8 7,5 7,28 7,45| 6,45
C25 Trzustka 4 3,7 4,71 5,45| 4,82
C34 Oskrzele i ptuco 19 17,8 17,46 16,99 | 16,55
C50 Piers 15 14,0 14,28 15,07 | 13,91
C56 Jajnik 11 10,3 10,09 6,53| 5,63
C64 Nerka 4 3,7 3,10 1,71 1,49
C80 Nieokreslone 8 7,5 7,62 4,52| 3,08
-- Pozostate 38 35,5 -- -- --

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Krajowy Rejestr Nowotworéw, onkologia.org.pl

Choroby uktadu oddechowego

Choroby ukfadu oddechowego zajmowaty wroku 2023 czwarte miejsce
w strukturze zgondéw, powodujac 7,4% zgondw w populacji krajowej. Wartos¢ odsetka
zgonéw zich powodu byta nizsza w Siemianowicach Slaskich (5,7%) i w wojewddztwie
$lgskim (6%)*. Zwiekszajgca sie liczba przypadkdéw choréb uktadu oddechowego zwigzana
jest przede wszystkim z postepujgcym zanieczyszczeniem powietrza isrodowiska
naturalnego. Czesto wigze sie rowniez wystepowanie tego typu zaburzen z niskim statusem
socjoekonomicznym ludnosci. Najpowszechniej wystepujgcym zaburzeniem z grupy chordb
zakaznych uktadu oddechowego jest grypa, czesto lekcewazona Iub mylona
z przeziebieniem. Tymczasem grypa to choroba o wysokim stopniu ryzyka smierci lub
powiktari, kazdego roku umiera zjej powodu okoto 500 tys. ludzi na catym éwiecie®.
Na dramatyczng sytuacje epidemiologiczng w zakresie chordb uktadu oddechowego,
w ostatnich latach dodatkowo natozyta sie pandemia COVID-19. Choroba wywotywana

nowym wirusem okazata sie wysoce zakazna, co w powigzaniu z mozliwoscig spowodowania

* Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 12.09.2025).
46Proﬁlaktyka i leczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Zalecane przez konsultJ45anta
krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej 2006.
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ciezkiej niewydolnosci uktadu oddechowego i jej masowego charakteru, spowodowato kryzys
we wszystkich systemach ochrony zdrowia na $wiecie®’.

W roku 2024 dorostych mieszkanicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto prawie 28 tys. rozpoznan w zakresie
chordb uktadu oddechowego (14,5% ogotu rozpoznan). Wsrdd najczesciej pojawiajgcych sie
probleméw zdrowotnych wtym obszarze wskaza¢ nalezy ostre zakazenia gérnych drég
oddechowych, w tym: o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym, nosa i gardta, gardta,
zatok przynosowych, oskrzeli oraz migdatkdw (tgcznie ponad 65% ogotu rozpoznan w tej
grupie). W grupie choréb przewlektych najczesciej wsrdd rozpoznan pojawia sie dychawica
oskrzelowa (5,3%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan, czesciej w publicznym systemie
opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety (60,5% ogoétu). Najwiekszy odsetek rozpoznan
dotyczyt dorostych mieszkancéw miasta w wieku powyzej 60 r.z. (33,6%). Szczegdtowe dane
przedstawiono w tabeli XVI.
Tab. XVI. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb uktadu oddechowego bedace przyczyng wizyt

w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej dorostych mieszkaricow miasta Siemianowice Slaskie
w roku 2024 w podziale na grupy wiekowe i pte¢

ICD . Wiek Pte¢ %
Nazwa rozpoznania Razem

-10 18-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | >60 K M ogotu

Ostre zakazenie
goérnych drég

jop | oddechowych 1241| 1556| 1779| 1329 2527| 5041| 3391 8432| 30,2
O umiejscowieniu
mnogim lub
nieokreslonym

jop |Ostrezapalenienosa | gnq | gogl 743| 5p7| 764| 2115| 1531 3646| 13,0

i gardta (przeziebienie)

JO2 | Ostre zapalenie gardta 585 586 533 373| 505| 1602 980| 2582 9,2

Ostre zapalenie zatok

Jo1
przynosowych

341 423 306 233 | 224| 1010 517| 1527 5,5

J45 | Dychawica oskrzelowa 137 159 241 234 | 718| 1003 486 | 1489 5,3

Przewlekte zapalenie
131 | btony Sluzowej jamy 106 134 183 197| 612 828 404 | 1232 4,4
nosowej i gardfa

Przewlekte zapalenie

132
zatok przynosowych

149 213 246 189| 366 730 433| 1163 4,2

Ostre zapalenie

120 oskrzeli

81 171 188 195| 494 689 440 1129 4,0

v European Observatory of Health Systems and Policies, eurohealthobservatory.who.int.

38



Inna przewlekta

J44 | zaporowa choroba 2 17 41 105| 897 581 481 | 1062 3,8
ptuc

jo3 | Ostre zapalenie 280| 285| 157| 94| 93| 61| 348 909| 33
migdatkéw

-- Pozostate rozpoznania 583 615 768 640| 2189 | 2758| 2037| 4795 17,1

-- Razem 4310| 4967 | 5184| 4116| 9389 | 16918 | 11048 | 27966 | 100,0

-- % ogotu 15,4| 17,8| 18,5| 14,7| 33,6 60,5| 39,5| 100,0 --

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowosé
szpitalng zpowodu chordb uktadu oddechowego odnotowano w wojewddztwie
Swietokrzyskim (1 877/100 tys. mieszkancow), kujawsko-pomorskim (1 836,8) oraz tddzkim
(1748,7). Wojewddztwo $lgskie zajeto w tym rankingu 11 miejsce z wartoscig na poziomie
1527,6/100 tys. mieszkaicéw. W Siemianowicach Slgskich chorobowo$¢ szpitalna z powodu
chordb uktadu oddechowego byta nizsza - 1 326,5/100 tys. mieszkancow, byt to 9 najnizszy
wynik wsréd powiatéw wojewddztwa slaskiego, a takze wynik nizszy od $redniej dla kraju

(1'593/100 tys.)*.
Choroby uktadu nerwowego

Choroby uktadu nerwowego to bardzo rozlegta iniejednorodna grupa zaburzen,
obejmujgca nieprawidtowosci centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Mogg miec
one charakter pierwotny, ale réwnie czesto sg nastepstwem innych zaburzen, majgcych
poczgtkowo miejsce poza tym uktadem. Wsrdd chordb osrodkowego uktadu nerwowego
wymieni¢ mozna padaczke, udary, urazy, neuroinfekcje, guzy, ale réwniez zespoty otepienne,
czy wady rozwojowe. Najczestszymi zaburzeniami obwodowej czesci uktadu beda z kolei:
zapalenia nerwow, polineuropatie lub zespoty korzeniowe. Niektére zaburzenia obejmujg
swym zasiegiem oba rodzaje uktadow: osrodkowy iobwodowy, tak jak ma to miejsce
w przypadku stwardnienia rozsianego49.

W roku 2024 dorostych mieszkanicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 9,2 tys. rozpoznan w zakresie
choréb uktadu nerwowego (4,8% ogdétu rozpoznan). Wsrdd najczesciej pojawiajgcych sie
probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy: zaburzenia korzeni rdzeniowych

i splotéw nerwowych (46,3% ogdtu rozpoznan w tej grupie), migrene oraz inne zespoty bdlu

8 Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne... op. cit.
P w. Kozubski, P. Liberski, Choroby uktadu nerwowego, PZWL, 2004.
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gtowy (11,1%) oraz mononeuropatie konczyny goérnej (7,8%). Z problemem wiekszosci
najczestszych choréb uktadu nerwowego, z wyjgtkiem padaczki i zaburzen snu, czesciej
w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Najwiekszy odsetek
rozpoznan w tej grupie chordb dotyczyt dorostych mieszkancow miasta w wieku 60 lat
i wiecej (ponad 48%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XVII.

Tab. XVII. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb uktadu nerwowego bedace przyczyng wizyt

w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej dorostych mieszkaricéw miasta Siemianowice Slaskie
w roku 2024 w podziale na grupy wiekowe i pte¢

. Wiek Ptec¢ Raze %
ICD10 Nazwa rozpoznania .
18-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | =60 K M m ogotu
Zaburzenia korzeni
G54 | rdzeniowych i splotow 221| 478| 804| 789| 1966| 2618 | 1640| 4258 | 46,3
nerwowych
G44 | Inne zespoty bélu gtowy 104| 121| 165| 105| 235| 546| 184 730 7,9
Gsg | Mononeuropatie 14| 57| 103| 156| 389| s02| 217| 719 7,8
konczyny gornej
G40 |Padaczka 54 67 97 73| 114| 184| 221 405 4,4
G47 | Zaburzenia snu 12 27 58 70| 168 152| 183 335 3,6
Ucisk korzeni nerwow
Gss | rdzeniowych i splotow 2| 14| 57| 76| 178| 203| 124| 327| 36
sklasyfikowanych
gdzie indziej
G43 | Migrena 55 78 97 47 19| 261 35 296 3,2
Przemijajagce mézgowe
G45 | napady niedokrwienia 3 13 17 22| 161 144 72 216 2,3
i zespoty pokrewne
G62 Inne polineuropatie 3 8 16 26| 107 90 70 160 1,7
G93 Inne zaburzenia mézgu 20 15 20 29 64 87 61 148 1,6
-- Pozostate rozpoznania 70 107| 170| 181 1082| 993| 617| 1610| 17,5
- Razem 558| 985| 1604 | 1574 | 4483 | 5780| 3424 | 9204| 100,0
- % ogbtu 6,1| 10,7| 17,4| 17,1| 48,7| 62,8| 37,2| 100,0 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowos¢
szpitalng z powodu chordb uktadu nerwowego odnotowano w wojewddztwie podkarpackim
(1134,2/100 tys. mieszkancow), lubelskim (1 109,1) oraz Swietokrzyskim (1 043,1).
Wojewddztwo $lgskie zajeto w tym rankingu 8 miejsce z wartoscig na poziomie 921,9/100
tys. mieszkacow. W Siemianowicach Slaskich chorobowo$é szpitalna z powodu choréb

uktadu nerwowego wyniosta 753,9/100 tys. mieszkanncOw i byta nizsza od sredniej
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wojewaddzkiej; byt to 9 najnizszy wynik wsrdd powiatéw wojewddztwa Slaskiego, a takze

wynik nizszy od $redniej dla kraju (918,09)*°.
Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej

Dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego sg problemem dotyczagcym
najczeéciej osdb pracujacych istanowia pierwsza przyczyne absencji chorobowej’t.
Wystepowanie problemow narzadu ruchu jest silnie zwigzane z wiekiem. Z kolei choroba
zwyrodnieniowa stawow oraz osteoporoza, bedgca gtdwng przyczyng ztaman
niskoenergetycznych, s3 powszechnym zjawiskiem ws$réd oséb w wieku senioralnym.
W grupie oséb dorostych gtéwng przyczyng zespotéw bdlowych kregostupa oraz chordb
uktadu mies$niowo-szkieletowego sg jego zmiany przecigzeniowe, najczesciej przemijajace,
ale uokoto 10% o0sd6b przyjmujgce charakter przewlekty. Wieloletnie wystepowanie
zespotéw bolowych oraz chordb uktadu miesniowo-szkieletowego wptywa na postepujgce
ograniczenie lub utrate sprawnosci fizycznej, nastepstwem tego procesu moze by¢
niepetnosprawno$é>.

W roku 2024 dorostych mieszkanicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto prawie24 tys. rozpoznan w zakresie choréb
uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej (12,4% ogdtu rozpoznan). Wsrdd najczesciej
pojawiajgcych sie probleméow zdrowotnych wtym obszarze wskaza¢ nalezy zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa (23,5% ogotu rozpoznan), bdle grzbietu (11,4%) oraz chorobe
zwyrodnieniowg stawow kolanowych (7%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czesciej
w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety (ponad 65% ogodtu).
Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej grupie chordb dotyczyt dorostych mieszkarncow miasta

w wieku 60 lat i wiecej (55%). Szczegbétowe dane przedstawiono w tabeli XVIII.

>0 Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne... op. cit.
51ZUS, Absencja chorobowaw 2024 roku Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Warszawa 2025.

2 M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, K. Kowalczuk, Pielegnacyjno-rehabilitacyjne problemy starzejgcego sie
spoteczenstwa, Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Biatystok 2016.
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Tab. XVIII. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki
tacznej bedace przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej dorostych mieszkarncéow
miasta Siemianowice Slaskie w roku 2024w podziale na grupy wiekowe i pte¢

ICD Nazwa rozpoznania 18 30 X\(l)lek A= Razem %
-10 ! - _ = > ogbtu
29 39 49 50-59 | 260 K M g

M4 | Zmiany zwyrodnieniowe

62| 213| 589| 1045| 3711| 3815| 1805| 5620| 23,5
7 kregostupa

M5

4 | Bole grzbietu 277| 421| 593| s49| 876| 1588| 1128| 2716| 114
M1 | Choroba zwyrodnieniowa | | 3| 155 51| 1263| 1112| 556| 1668| 7.0
7 stawéw kolanowych

M5 | Inne choroby krazka

. 54| 125| 289| 373| 691| 941| 591| 1532 6,4
1 miedzykregowego

I et 3| 21| 94| 216| 956| 998| 292| 1200| 5,4

5 wielostawowe

(I;/IS Choroby kregdéw szyjnych 26| 100| 224| 308 628 949 | 337 1286 5,4

M1 |Chorobazwyrodnieniowa | | ;| 50| 153| 797| 78| 367| 1045 44

6 stawdw biodrowych

M2 Inne choroby stawu

5 niesklasyfikowane gdzie 83| 135| 198| 223 304 581| 362 943 3,9
indziej

M7 .

5 Uszkodzenia barku 36 51| 121 176 509 497 | 396 893 3,7

Choroby tkanek miekkich

Uy | A e e 2 el 122| 124| 185| 189| 216| 480| 356| 836| 3,5

0 uzywaniem,
przecigzeniem i uciskiem
-- Pozostate rozpoznania 310| 468| 950| 1147 3218| 4075| 2018 6093 25,5
-- Razem 986 | 1702 | 3435 | 4630|13169|15714| 8208 | 23922| 100,0
% ogotu 41| 7,1| 14,4| 19,4| 55,0 65,7| 34,3| 100,0 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowos¢
szpitalng z powodu choréb uktadu ruchu odnotowano w wojewddztwie
zachodniopomorskim (1901,7/100 tys. mieszkancéw), podkarpackim (1 837,4) oraz
lubelskim (1 737,1). Wojewoddztwo Slgskie zajeto w tym rankingu 6 miejsce z wartoscig na
poziomie 1 649,8/100 tys. mieszkaricéw. W Siemianowicach Slaskich chorobowo$¢ szpitalna
z powodu choréb uktadu ruchu wyniosta 1 995,2/100 tys. mieszkancéw i byta znacznie
wyzsza od $redniej wojewddzkiej; byt to 2 najwyzszy wynik wsréd powiatow wojewddztwa

élaskiego, a takze wynik znacznie wyzszy od éredniej dla kraju (1 619,8/100 tys.)>>.

>3 Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne... op. cit.
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Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego iprzemian metabolicznych dotyczg
gruczotow dokrewnych imogg przebiega¢ zich nadczynnoscig, niedoczynnoscig Ilub
zmieniong wrazliwoscig na dziatanie hormondw. Najczesciej wystepujace choroby z tego
zakresu dotyczg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tarczycy (tyreotoksykoza, wole,
choroba Hashimoto) i trzustki (cukrzyca typu 1 i2). Niebezpieczenstwo wynikajgce z tych
choréb wigze sie przede wszystkim z mozliwoscig wystgpienia licznych powiktan, czesto
o charakterze wielonarzadowym™".

W roku 2024 dorostych mieszkanicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 14,7 tys. rozpoznan w zakresie
zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych (7,7% ogdtu rozpoznan).
Wsréd najczesciej pojawiajacych sie problemdéw zdrowotnych wtym obszarze wskazac
nalezy cukrzyce typu 2 (25,9% rozpoznan w tej grupie), inne niz zwigzane z niedoborem jodu
postacie niedoczynnosci tarczycy (18,4%), wole nietoksyczne (15,7%) oraz zaburzenia
przemian lipidéw iinne lipidemie (14,9%). Z problemem wszystkich najczestszych rozpoznan
W omawianej grupie, poza cukrzycg insulinozalezng, czesciej w publicznym systemie opieki
zdrowotnej pojawialy sie kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan dotyczyt dorostych
mieszkarncodw miasta w wieku 60 lat i wiecej (ponad 62%). Szczegdtowe dane przedstawiono
w tabeli XIX.

Tab. XIX. Najczestsze rozpoznania w grupie zaburzen wydzielania wewnetrznego iprzemian

metabolicznych bedace przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej dorostych
mieszkaricow miasta Siemianowice Slaskie w roku 2024w podziale na grupy wiekowe i pte¢

ICD . el GlS: Raze | %

Nazwa rozpoznania 30— ,

-10 18-29 e 40-49 | 50-59 | =60 K M m | ogbtu

gy |Cukrzvea 18| 54| 203| 452| 3101| 2050| 1778| 3828| 25,9
insulinoniezalezna

g (| S [HESEEE 188| 272| 387| 390/ 1482| 2379| 340| 2719| 184

niedoczynnosci tarczycy

EO4 | Wole nietoksyczne, inne 45| 90| 224 349 | 1620| 1971| 357| 2328| 15,7

Zaburzenia przemian

E78 et e e 28| 88| 331 498 | 1251 | 1269| 927| 2196| 14,9
EO7 | Choroby tarczycy, inne 69| 82| 111 123| 366 645| 106 751 51
E66 | Otytos¢ 43| 74| 100 91| 151 307| 152 459 3,1
E89 |Zaburzenia wydzielania 0 8 36 64| 231 305 34 339 2,3

>4 F. Kokot, Choroby wewnetrzne. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.
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wewnetrznego

i metaboliczne po

zabiegach, gdzie indziej

niesklasyfikowane
EO06 |Zapalenia tarczycy 34| 42 80 55| 119 303 27 330 2,2
E10 | Cukrzyca insulinozalezna 30| 32 43 36| 144 126| 159 285 1,9
go5 | 1yreotoksykoza 9| 12| 37| 29| 157| 190| 54| 244| 1,7

[nadczynnos¢ tarczycy]
- Pozostate rozpoznania 157| 173 182 164 | 630 908 | 398| 1306 8,8
- Razem 621| 927| 1734| 2251| 9252|10453| 4332 | 14785| 100,0
- % ogotu 42| 63| 11,7| 15,2| 62,6| 70,7| 29,3| 100,0 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowos¢
szpitalng z powodu zaburzen wydzielania wewnetrznego iprzemian metabolicznych
odnotowano w wojewddztwie lubelskim (794/100 tys. mieszkancéw), kujawsko-pomorskim
(767,1) oraz tédzkim (752,3). Wojewddztwo $laskie zajeto wtym rankingu 12 miejsce
z wartoécia na poziomie 645,7/100 tys. mieszkancow. W Siemianowicach Slaskich
chorobowos¢ szpitalna z powodu omawianych probleméw zdrowotnych wyniosta 791,8/100
tys. mieszkancow i byta wyzsza od sredniej wojewoddzkiej; byt to 4 najwyzszy wynik wsrod
powiatdw wojewddztwa $lgskiego, a takze wynik znacznie wyzszy od Sredniej dla kraju

(698,9/100 tys.)>>.
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

Problematyka zdrowia psychicznego jest wspotczesnie traktowana jako jeden
z fundamentéw dobrostanu cztowieka. Wskutek zachodzacych globalnie przemian
spotecznych, ekonomicznych isrodowiskowych jest ona przedmiotem narastajgcej uwagi,
zaréwno ze wzgledu na rosngcg swiadomos¢ znaczenia zdrowia psychicznego dla ogdlnego
dobrostanu cztowieka, jak i zpowodu narastajgcej skali wystepowania tego rodzaju
probleméw zdrowotnych — samoistnie oraz w powigzaniu zinnymi chorobami, jak
nowotwory, choroby uktadu krazenia, cukrzyca, czy inne choroby przewlekte. W ostatnich
latach liczba zaburzen psychicznych, ktére pogarszajg jakos¢ zycia oséb nimi dotknietych oraz
ich rodzin i najblizszych, gwattownie wzrasta®.

W roku 2024 dorostych mieszkafnicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych

z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 5,8 tys. rozpoznan w zakresie

> Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne... op. cit.
*® WHO Mental Health Action Plan, apps.who.int [dostep: 12.09.2025r.]
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zaburzen psychicznych izaburzen zachowania (3% ogétu rozpoznan). Wsréd najczesciej
pojawiajgcych sie problemow zdrowotnych wtym obszarze wskaza¢ nalezy inne niz
w postaci fobii zaburzenia lekowe (16,5% rozpoznan w tej grupie), reakcje na ciezki stres
i zaburzenia adaptacyjne (12,2%), a takze zaburzenia nastroju, takie jak epizody depresyjne
(10,1%) oraz zaburzenia depresyjne nawracajgce (6,9%). Z problemem wszystkich rozpoznan
wyszczegolnionych w ponizszej tabeli, z wyjgtkiem zaburzen psychicznych izaburzen
zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu, czesciej w publicznym systemie opieki
zdrowotnej pojawialy sie kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan dotyczyt dorostych
mieszkarncodw miasta w wieku 60 lat i wiecej (ponad 36%). Szczegdtowe dane przedstawiono
w tabeli XX.

Tab. XX. Najczestsze rozpoznania w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania bedace

przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej dorostych mieszkancow miasta
Siemianowice Slgskie w roku 2024w podziale na grupy wiekowe i pte¢

ICD- ' Wiek Pted %
Nazwa rozpoznania 18- | 30- Razem ,
10 40-49 | 50-59 | =60 K M ogotu
29 39
F41 |Inne zaburzenia lekowe 157 | 172 224 181 227| 706| 255 961| 16,5

Reakcja na ciezki stres i

F43 . .
zaburzenia adaptacyjne

108 | 176 212 101 112| 528| 181 709 | 12,2

F32 | Epizod depresyjny 75| 103 119 105 185| 412 175 587| 10,1

Inne zaburzenia
psychiczne spowodowane
FO6 | uszkodzeniem lub 11 14 30 48| 337| 262| 178 440 7,6
dysfunkcjg mézgu i
chorobg somatyczng

F4g | Inne zaburzenia 51| 79| 94| 75| 141| 310| 130| 440| 7,6
nerwicowe

Zaburzenia depresyjne

F33 .
nawracajace

24 52 84 77| 167| 290| 114 404 6,9

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania

F10 e 32| 75| 109| 70| 63| 93| 256| 349| 6,0
spowodowane uzyciem
alkoholu
Fo3 | Otepienie blizej o 1 4 4| 329| 247 91| 338 58
nieokreslone
F20 |Schizofrenia 18| 38| 55| 26| 71| 103| 105| 208| 3,6
F51 L\‘r:imga"'czne £ ELE 5| 19| 24| 23| 8| 99| 54| 153| 26
-- Pozostate rozpoznania 305| 218 199 110 405| 727 510 1237 21,2
— | Razem 786| 947| 1154| 820| 2119| 3777| 2049| 5826/ 100,0
— | % ogétu 13,5| 16,3 19,8 14,1| 364| 64,8] 352| 100,0 N

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ
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Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowosé
szpitalng zpowodu zaburzen psychicznych izaburzen zachowania odnotowano
w wojewddztwie podkarpackim (258,7/100 tys. mieszkancéw), matopolskim (258,5) oraz
kujawsko-pomorskim (215,1). Wojewddztwo $lgskie zajeto wtym rankingu 14 miejsce
zwartoécig na poziomie 148/100 tys. mieszkancow. W Siemianowicach Slaskich
chorobowos¢ szpitalna z powodu omawianych problemoéw zdrowotnych wyniosta 159,3/100
tys. mieszkancow i byfta wyzsza od sredniej wojewddzkiej; byt to 9 najwyzszy wynik wsrod
powiatow wojewddztwa Slaskiego, ale takie wynik nizszy od S$redniej dla kraju

(186,6/100 tys.)>’.
Choroby uktadu pokarmowego

Choroby ukfadu pokarmowego stanowig bardzo obszerng i niejednorodng grupe
zaburzen, mogacych wystepowac w kazdym odcinku przewodu pokarmowego. Znaczna cze$é
z nich to choroby jamy ustnej. Z kolei choroby gérnego odcinka przewodu pokarmowego
(tj. przetyku, zotadka idwunastnicy) to najczesciej choroby przewlekte, zwigzane
z nadprodukcjg kwasu solnego w zotgdku. Wsrdd rozpoznan w tej grupie dominujg: choroba
refluksowa przetyku, przewlekte zapalenie zotgdka i dwunastnicy, a takze choroba wrzodowa
zofagdka idwunastnicy. Za najczesciej wystepujacg chorobe dolnego odcinka przewodu
pokarmowego uznaje sie zespét jelita drazliwego™®.

W roku 2024 dorostych mieszkanicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 20,3 tys. rozpoznan w zakresie
chordéb uktadu pokarmowego (10,6% ogdtu rozpoznan). Wsérdd najczesciej pojawiajacych sie
probleméw zdrowotnych wtym obszarze wskaza¢ nalezy prdchnice iinne choroby jamy
ustnej (tgcznie 46% rozpoznan w tej grupie) oraz zapalenie zotgdka i dwunastnicy (6,8%).
Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej
pojawiaty sie kobiety. Ponad 40% ogotu rozpoznan dotyczyto mieszkancéw miasta w wieku

60 lat i wiecej. Szczegbétowe dane przedstawiono w tabeli XXI.

> Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne... op. cit.
*% poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego izaburzeniach metabolicznych, wyd.
Cornetis Sp. z 0.0., Wroctaw 2010.
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Tab. XXI. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb uktadu pokarmowego bedace przyczyng wizyt
w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej dorostych mieszkaricéw miasta Siemianowice Slaskie
w roku 2024 w podziale na grupy wiekowe i pte¢

ICD . Wiek Plec Raze %
Nazwa rozpoznania 30- 2

-10 18-29 e 40-49 | 50-59 | =60 K M m | ogotu

K02 | Préchnica zebéw 806 | 841 931 666 | 1444 | 2760| 1928| 4688| 23,0

ko3 | Inne choroby tkanek 344| 351| 366| 233| 358| 956| 696| 1652| 8,1
twardych zebdéw

ko | ChOroby miazgiitkanek | ool o)1 o501 5311 50| 768| 666 1434] 7.0
okotowierzchotkowych

koo | Z3Palenie zofadka i 83| 143| 244| 236| 669| 895| 480| 1375| 6,3
dwunastnicy

K63 | Inne choroby jelit 125| 159 257 185 615 781 560 | 1341 6,6
Inne niezakazne

K52 | zapalenie zotgdkowo- 251 | 264 226 143 270 685 469 | 1154 5,7
jelitowe i jelita grubego

kp1 | 23rzucanie (refluks) 71| 116| 189| 172| 538| 700| 386| 1086| 5,3
zotgdkowo-przetykowe

kos | 22Palenie dziaset i 105| 119| 178| 144| 396| 581| 361| 942| 46
choroby przyzebia

K76 | Inne choroby watroby 18| 79 121 144| 285 332 315 647 3,2
Inne zaburzenia zebdw i

kog | STUktUr 42| 53 66| 90| 389| 378| 262| 640| 3,1
podtrzymujacych
(podtoza)

-- Pozostate rozpoznania 484 | 657 779 755| 2713 | 3084 | 2304| 5388| 26,5

- Razem 2514 302 3591 | 2999 | 8227|11920| 8427 | 20347 | 100,0

- % ogodtu 12,4 14,8 17,6 14,7| 40,4| 58,6| 41,4| 100,0 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowos¢
szpitalng zpowodu choréb ukfadu pokarmowego odnotowano w wojewddztwie
Swietokrzyskim (2 129,3/100 tys. mieszkancow), tddzkim (2 044,9) oraz podlaskim (1 913,7).
Wojewddztwo S$lgskie zajeto wtym rankingu 8 miejsce z wartoscig na poziomie
1 831,2/100 tys. mieszkaricéw. W Siemianowicach Slagskich chorobowo$¢ szpitalna z powodu
omawianych probleméw zdrowotnych byta nizsza od sredniej wojewddzkiej — 1 834,4/100
tys. mieszkancow, byt to wynik zblizony do Sredniej wojewddzkiej, ale wyzszy od Sredniej

dla kraju (1 799,4/100 tys.)>.

> Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne... op. cit.

47



Choroby oka i przydatkéw oka

Choroby oka iprzydatkow oka stanowia bardzo istotny problem zdrowotny.
Konsekwencjg dysfunkcji wzroku jest niepetnosprawnosé chorego, ktérej nastepstwa dotyczg
réznych sfer jego funkcjonowania. Znacznemu pogorszeniu ulega miedzy innymi jakos¢ zycia.
Choroby te mogg réwniez prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego i zawodowego. Z uwagi
na ztozong budowe ludzkiego oka jego choroby lub dysfunkcje majg zréznicowang etiologie.
Najczesciej problemy ze wzrokiem przyjmujg posta¢ zaburzenia lub ograniczenia pola
widzenia®.

W roku 2024 dorostych mieszkanicéw miasta Siemianowice Slaskie korzystajacych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 12,8 tys. rozpoznan w zakresie
choréb oka i przydatkédw oka (6,6% ogdtu rozpoznan). Wsrdd najczesciej pojawiajgcych sie
problemdéw zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy zaburzenia refrakcji i akomodaciji
(21,3% rozpoznan w tej grupie), jaskre (16,8%), za¢me starczg (12,6%) oraz inne zaburzenia
siatkdwki (12,5%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czesciej w publicznym systemie
opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Ponad 67% ogdétu rozpoznan dotyczyto
mieszkanncow miasta w wieku 60 lat i wiece]. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXII.
Tab. XXII. Najczestsze rozpoznania w grupie chorob oka i przydatkéw oka bedace przyczyng wizyt

w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej dorostych mieszkaricéw miasta Siemianowice Slaskie
w roku 2024 w podziale na grupy wiekowe i pte¢

ICD ‘ Wiek Ptec %
Nazwa rozpoznania 30- Razem ,

-10 18-29 39 40-49 | 50-59 | =60 K M ogdbtu
Zaburzenia refrakcji i

H52 Ny 250| 161 450 461 | 1401| 1800 923 | 2723 21,3
akomodaciji

H40 | Jaskra 49 61 153 234 | 1650| 1543 604 | 2147| 16,8

H25 | Za¢ma starcza 1 2 11 62| 1535| 1038 573 1611| 12,6

H3s | !nne zaburzenia 15| 29 77| 125| 1360| 1036| 570| 1606| 12,5
siatkowki

H53 | Uposledzenie widzenia 148 | 107 223 208 589 826 449| 1275| 10,0

H26 | Inne postacie zaémy 1 2 11 39 787 554 286 840 6,6

H10 | Zapalenie spojowek 85| 100 138 110 307 | 472 268 740 5,8

HO2 | Inne zaburzenia powiek 10 11 36 43 158 186 72 258 2,0

Ha3 | 23burzenia ciata 2| 11 21| 37| 173 179| 65| 244| 1,9
szklistego

60 Choroby oczu - problem zdrowotny, spoteczny oraz wyzwanie cywilizacyjne w obliczu starzenia sie populacji,
Raport Instytutu Ochrony Zdrowia, Warszawa 2016.
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H18 'rr;rg’g\;iti’”rze”'a 17| 34 44| 23| 84| 100| 102| 202| 16
-- Pozostate rozpoznania 95| 112 172 174 612 737 428 | 1165 9,1
— | Razem 673| 630| 1336| 1516| 8656 8471| 4340 12811] 100,0
— |%ogotu 53| 49| 104| 118| 676| 61| 339| 1000 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego OW NFZ

Zgodnie z danymi map potrzeb zdrowotnych w roku 2023 najwyzszg chorobowos¢
szpitalng z powodu chordob oka iprzydatkdow oka odnotowano w wojewddztwie Slaskim
(1955,5/100 tys. mieszkancow), Swietokrzyskim (1 892,2) oraz zachodniopomorskim
(1809,4).W Siemianowicach Slaskich chorobowo$¢ szpitalna zpowodu omawianych
problemdw zdrowotnych wyniosta 2 096,2/100 tys. mieszkanncéw i byta wyzsza od sredniej

wojewdodzkiej, a takze znacznie wyzsza od éredniej dla kraju (1 612,9/100 tys.)°".

4.3. Problem niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slaskich

Zgodnie z danymi ostatniego Narodowego Spisu Powszechnego w roku
2021 w Polsce mieszkato ok. 5,45 min oséb z niepetnosprawnosciami (14,4% ogétu ludnosci
kraju vs. 12,2% w roku 2011), w tym ok. 3,47 mIn z niepetnosprawnoscia prawng (9,2% vs.
8,1% w roku 2011). W wojewddztwie $lgskim byto to odpowiednio ok. 612,08 tys. (14%
ogotu ludnosci w wojewddztwie vs. 11,9% w roku 2011) oraz 376,5 tys. (8,6% vs. 7,5% w roku
2011). W Siemianowicach Slaskich — ponad 11 tys. (17,1% ogétu ludnosci w mieécie vs. 14%
wroku 2011) oraz 7,34 tys. (11,4% vs. 9% wroku 2011). Odsetek o0sob
z niepetnosprawnoscig ogétem w wojewddztwie w okresie 2011-2021 wzrést o 2,1 pp.,
z niepetnosprawnosécig orzeczong prawnie — o 1,1 pp. W przypadku Siemianowic Slaskich
w analogicznym okresie byt to odpowiednio: wzrost o 3,1 pp. oraz wzrost o 2,4 pp. Wsréd
0gotu 0séb z niepetnosprawnosciami w Polsce w roku 2021 ok. 2,04 min byto w wieku
produkcyjnym (9,1% mieszkancow kraju w wieku produkcyjnym vs. 9,2% w roku 2011).
W wojewddztwie Slaskim byto to ok. 224,6 tys. (8,8% mieszkancow wojewddztwa w wieku
produkcyjnym vs. 9% w roku 2011). W Siemianowicach Slaskich - ok. 4,26 tys. (11,4%
mieszkancow miasta w wieku produkcyjnym vs. 11,8% w roku 2011). Pozytywng obserwacje
stanowi fakt, ze udziat oséb z niepetnosprawnosciami w wieku produkcyjnym w liczbie oséb
w wieku produkcyjnym ogétem w okresie 2011-2021 zmalat w miescie o 0,4 pp., podczas gdy

w wojewodztwie Slgskim zmalat w tym samym okresie o 0,2 pp. Pozytywnym jest takze, ze

ot Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Analizy, Leczenie szpitalne... op. cit.
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osoby z niepetnosprawnosciami coraz czesciej regulujg kwestie swoich ograniczen

zdrowotnych w formie prawnej — w roku 2011 bylo to 64,6% ogdétu oséb

z niepetnosprawnosciami w Siemianowicach Slaskich, a w roku 2021 - juz 66,5% °2.
Szczegbtowe dane przedstawiono w tabeli XXIII.

Tab. XXIIl. Osoby z niepetnosprawnoséciami w Siemianowicach Slaskich na tle wojewédztwa
slaskiego w roku 2011 oraz 2021 w Swietle wynikéw Narodowych Spiséw Powszechnych

Wvszczeedinienie Wojewddztwo $laskie | Siemianowice Slaskie
YR 2011 2021 2011 2021
Liczba ludnosci ogétem | liczba 4626357 | 4375947 69 992 64 365
Liczba ludnosci liczba 2998142| 2564231| 45343| 37384
w wieku produkcyjnym
Osoby z liczba 552 138 612 081 9794 11029
iepet e
NIEPEINOSPrawnosClaml | o/ dnosci ogdtem 11,9 14,0 14,0 17,1
razem
w tym: osoby liczba 344 743 376 497 6324 7 338
. i 5 -
2 niepefnospra % 0gotu 2 o 62,4 61,5 64,6 66,5
wnosciami niepetnosprawnosciami
orzeczonymi prawnie | % ludnosci ogétem 7,5 8,6 9,0 11,4
w tym: osoby liczba 270 861 224 601 5347 4258
. i 5 -
2 niepefnospra % 0gotu 2 o 49,1 36,7 54,6 38,6
wnosciami niepetnosprawnosciami
. 5 .
w wieku . A).Iudnosuw . 9,0 8,8 11,8 11,4
produkcyjnym wiekuprodukcyjnym

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych NSP 2011 i NSP 2021, bdl.stat.gov.pl

Wsrdd ogétu osdb z niepetnosprawnosciami w Siemianowicach Slaskich w roku
2021 przewazaty kobiety (57,1% ogdtu oséb z niepetnosprawnosciami; 18,6% ogoétu kobiet
w miescie), gtéwnie z uwagi na znaczng rdéznice w liczebnosci kobiet i mezczyzn w wieku
poprodukcyjnym. Analiza zjawiska niepetnosprawnosci pod katem poszczegdlnych
ekonomicznych grup wieku wyraznie wskazuje, ze udziat mezczyzn z niepetnosprawnosciami
w ogodle populacji mezczyzn w przypadku wieku przedprodukcyjnego i produkcyjnego jest
wyzszy, niz ma to miejsce w przypadku kobiet. Najwiekszg réznice w tym zakresie obserwuje
sie w przypadku populacji w wieku przedprodukcyjnym (1,9 pp.). Zdecydowana wiekszos¢
0s6b z niepetnosprawnosciami to mieszkaricy w wieku poprodukcyjnym (56,6% ogdtu osdb
Z niepetnosprawnosciami; 38,3% populacji w wieku poprodukcyjnym w miescie). Osoby
w wieku produkcyjnym stanowig 38,6% o0séb z niepetnosprawnosciami (11,4% populacji

w tej ekonomicznej grupie wieku), natomiast osoby w wieku przedprodukcyjnym — 4,8%

%2 Bank Danych Lokalnych, NSP 2021, Ludnos$¢, bdl.stat.gov.pl.
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ogotu  0sob

Z niepetnosprawnosciami

(5%

Szczegdétowe dane przedstawiono w tabeli XXIV.

populacji

w wieku

przedprodukcyjnym).

Tab. XXIV. Osoby z niepetnosprawnosciami w Siemianowicach Slaskich wg ekonomicznych grup
wieku i ptci w roku 2021 w swietle wynikow Narodowego Spisu Powszechnego

Liczba % populacji
Wiek Dane . %
ogotem M K ogotem M K
) liczba 11029| 4732| 6297 17,1| 15,5| 18,6
Ogotem -
% ogotu 100 100 100 -- -- -
w tym w wieku liczba 533 319 214 5,0 5,9 4,0
przedprodukcyjnym % ogotu 4,8 6,7 3,4 - - -
w tym w wieku liczba 4258 2394 1864 11,4 12,1| 10,6
produkcyjnym % ogotu 38,6 50,6 29,6 -- -- -
w tym w wieku liczba 6238 2019 4219 38,3| 37,9| 38,5
poprodukcyjnym % ogotu 56,6 42,7 67,0 -- -- -
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych NSP 2021, bdl.stat.gov.pl

Wséréd osob  posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci dominowali

mieszkancy ze stopniem niepetnosprawnosci umiarkowanym (49,5% ogoétu) lub znacznym
(25,9%). W grupie oséb posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci w wieku 0-15 lat
znalazto sie 262 chtopcow (7,9% populacji ptci meskiej posiadajgcej orzeczenie) oraz 171
dziewczat (4,3% zorzeczong prawnie niepetnosprawnoscia).

populacji ptci zenskiej

Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXV.

Tab. XXV. Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slaskich w roku

2021 wedtug stopnia niepetnosprawnosci w swietle wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego

Stopien/rodzaj niepetnosprawnosci Dane Ptec
razem M K
, liczba 7 338 3323 4015
Ogoétem
% 100 100 100
Osoby niepetnosprawne prawnie o stopniu liczba 1902 782 1120
niepetnosprawnosci znacznym % 25,9 23,5 27,9
Osoby niepetnosprawne prawnie o stopniu liczba 3632 1621 2011
niepetnosprawnosci umiarkowanym % 49,5 48,8 50,1
Osoby niepetnosprawne prawnie o stopniu liczba 1371 658 713
niepetnosprawnosci lekkim % 18,7 19,8 17,8
Osoby niepetnosprawne prawnie w wieku 0-15 lat z | liczba 433 262 171
orzeczeniem o niepetnosprawnosci % 5,9 7,9 4,3

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych NSP 2021, bdl.stat.gov.pl

Miejski Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnoéci w Siemianowicach Slaskich

wydat w 2024 roku 1428 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci mieszkancom miasta

w wieku powyzej 16 r. z. Liczba ta byta bardzo zblizona do tej z roku 2022 (1 426 orzeczen).
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Wsréd ogdtu wydanych w roku 2024 orzeczen prawie 775 wydano kobietom (54,3%). Osoby
otrzymujgce orzeczenie o niepetnosprawnosci w zdecydowanej wiekszosci nalezaty do grupy
wiekowej 60 lat i wiecej (ok. 58% ogdtu; 826 osdb) lub 41-60 lat (28,6%; 408 osdb). Biorgc
pod uwage kryterium wyksztatcenia, w grupie tej najpowszechniej wystepowaty
osobyz wyksztatceniem zasadniczym zawodowym (35,7% ogoétu) oraz srednim (32,1%).
Ponad 73% omawiane]j populacji nalezato do grupy osob niepracujgcych.

Sposrod wszystkich wydanych w roku 2024 orzeczen zdecydowana wiekszo$é
dotyczyta stopnia niepetnosprawnosci umiarkowanego (46,3% ogotu) lub znacznego (44,7%).
Wsréd ogdétu przyczyn niepetnosprawnosci mieszkancéw miasta powyzej 16 r. Z.
w orzeczeniach wydawanych w 2024 roku dominowaty: niepetnosprawnos¢ ruchowa (24,3%
ogoétu), choroby neurologiczne (23,9%) oraz choroby uktadu oddechowego ikrazenia
(15,3%). Najwyzszy wzrost liczby wydawanych orzeczen w latach 2022-2024 zaobserwowano
gtownie w przypadku chordb uktadu pokarmowego (+37,1%), chordb psychicznych (+14,3%),
chordéb uktadu moczowo-ptciowego (+13,3%) oraz choréb uktadu oddechowego i krazenia
(+7,4%). Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXVI.

Tab. XXVI. Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci z uwzglednieniem symbolu przyczyny

niepetnosprawnosci wydane przez MZON w Siemianowicach Slgskich mieszkaricom miasta w wieku
powyzej 16 r. z. w latach 2022-2024

% Trend
. L . 2022 | 2023 | 2024 | ogdtu .
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci (2024) 3-letni
01-U | Niepetnosprawnos¢ intelektualna (umystowa) 19 11 13 0,9 -31,60%
02-P | Choroby psychiczne 119 146 136 9,5|+14,30%
03-L | Zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 28 27 26 1,8 -7,10%
04-0O | Choroby narzgdu wzroku 26 25 28 2,0| +7,70%
05-R | Niepetnosprawnosé ruchowa 416 447 347 24,3 | -16,60%
06-E | Epilepsja 13 14 14 1,0| +7,70%
07-S | Choroby uktadu oddechowego i krgzenia 204 205 219 15,3 | +7,40%
08-T | Choroby uktadu pokarmowego 62 62 85 6,0 | +37,10%
09-M | Choroby uktadu moczowo-ptciowego 98 122 111 7,8 +13,30%
10-N | Choroby neurologiczne 323 316 342 23,9| +5,90%
11-1 | Inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metzibollczne,.zaburzenla enzym.atyczne, choroby 108 119 93 6,5 -13.90%
zakazne odzwierzece, zeszpecenia, choroby
uktadu krwiotwodrczego
12-C | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 10 15 14 1,0 | +40,00%
-- | Razem 1426| 1509| 1428| 100,00 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych MZON w Siemianowicach Slaskich
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Miejski Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slaskich
wydat w 2024 roku 163 orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci mieszkancom miasta
w wieku ponizej 16 r. z. Liczba ta byta nizsza, w poréwnaniu do lat ubiegtych (187 w roku
2022, 188 w roku 2023). Wsréd ogotu wydanych w roku 2024 orzeczen prawie 101 wydano
chtopcom (62% ogodtu). Osoby otrzymujgce orzeczenie o niepetnosprawnosci
w zdecydowanej wiekszosci nalezaty do grupy wiekowej 8-16 r. z. (ok. 56% ogodtu; 91 osoéb)
lub 4-7 lat (ok. 29%; 47 osdb). Wsrdd ogdtu przyczyn niepetnosprawnosci mieszkancow
miasta ponizej 16 r. z. w orzeczeniach wydawanych w 2024 roku dominowaty catosciowe
zaburzenia rozwojowe (38,7% ogdtu wydanych orzeczen) oraz choroby neurologiczne (ponad
15%). Najrzadziej wystepowaty choroby ukfadu moczowo-ptciowego (0,6%), uktadu
pokarmowego (1,6%) oraz niepetnosprawnos$¢ intelektualna (1,6%). Liczba wydawanych
orzeczen w latach 2022-2024 z powodu wiekszosci przyczyn pozostaje na wzglednie statym
poziomie (tabela XXVII).

Tab. XXVII. Orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci z uwzglednieniem symbolu przyczyny

niepetnosprawnosci wydane przez MZON w Siemianowicach Slgskich mieszkaricom miasta w wieku
ponizej 16 r. z. w latach 2022-2024

%

) » 2022 | 2023 | 2024 | ogotu | M
Symbol przyczyny niepetnosprawnosci 3-letni
(2024)
01-U | Niepetnosprawnos¢ intelektualna (umystowa) 3 4 3 1,8 -
02-P | Choroby psychiczne 7 3 4 2,5| -42,90%
03-L | Zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu 7 11 10 6,1| +42,90%
04-O | Choroby narzgdu wzroku 7 10 9 55| +28,60%

05-R | Niepetnosprawnosé ruchowa 17 16 9 55| -47,10%

06-E |Epilepsja 5 5 4 25 +100,0°0

%
07-S | Choroby uktadu oddechowego i krgzenia 17 13 10 6,1| -41,20%
08-T |Choroby uktadu pokarmowego 1 3 3 18 +200,0°9

0
09-M | Choroby uktadu moczowo-ptciowego 0 1 1 0,6 -
10-N | Choroby neurologiczne 37 26 25 15,3| -32,40%

11-1 |Inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne,
metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne,
choroby zakazne odzwierzece, zeszpecenia,
choroby uktadu krwiotwérczego

21 25 22 13,5| +4,80%

12-C | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 68 74 63 38,7 -7,40%

- | Razem 187 188 163| 100,0 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych MZON w Siemianowicach Slaskich
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4.4. Absencja chorobowa

Problemy zdrowotne znajduja takie swoje odzwierciedlenie na rynku pracy.
Grupami chorobowymi generujgcymi najwyzsze wydatki w strukturze wydatkéw ogdtem
na $wiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy w 2024 r. w Polsce byty zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania (17,7% ogoétu wydatkéw), choroby uktadu kostno-stawowego,
mies$niowego itkanki facznej (15,4%), urazy, zatrucia iinne okreslone skutki dziatania
czynnikdw zewnetrznych (14,2%), choroby zwigzane z okresem cigzy, porodu i potogu
(10,5%), choroby uktadu oddechowego (9,1%), uktadu krazenia (7,1%) oraz ukfadu
nerwowego (6,7%). Wszystkie wyzej wymienione grupy chorobowe byly przyczyng ponad
80% wydatkéw poniesionych w zwiazku z niezdolnoscia do pracy®.

W roku 2024 pracujacy mieszkaicy Siemianowic Slaskich byli niezdolni do pracy
tacznie przez ponad 445 tys. dni wzwigzku z wydanymi im zaswiadczeniami lekarskimi
o niezdolnosci do pracy z tytutu choroby wtasnej oséb ubezpieczonych w ZUS. Byto to 0 5,2%
wiecej dni w porownaniu do roku 2022. W roku 2024 wydano ponad 45,3 tys. zaswiadczen
13 919 mieszkancom miasta. Najwiecej dni absencji spowodowanych byto opieka potoznicza
z powodu standw zwigzanych gtdwnie z cigzg (8,9% ogodtu), ostrymi zakazeniami gornych
drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (7,4%), zaburzeniami
korzeni rdzeniowych isplotéw nerwowych (4,7%), reakcjg na ciezki stres i zaburzeniami
adaptacyjnymi (3,4%) oraz bdlami grzbietu (3,1%). Najwyzszy wzrost liczby dni absencji
chorobowej w latach 2022-2024 zaobserwowano gtéwnie w przypadku rozpoznan z grupy
zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia depresyjne nawracajgce (ponad 2-krotny
wzrost), epizody depresyjne (+55,5%), reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne
(+51,5%) oraz inne niz fobie zaburzenia lekowe (+39,8%). Istotny wzrost liczby dni absencji
chorobowej mieszkanicéw Siemianowic Slgskich zaobserwowano takze w przypadku choréb
uktadu ruchu (bdle grzbietu, zmiany zwyrodnieniowe kregostupa) oraz rdznego rodzaju
urazow konczyn (zwichniecia, skrecenia, naderwania, ztamania). Dodatkowo, o ponad 18%
wzrosta liczba dni absencji chorobowej z powodu samoistnego nadcisnienia tetniczego.

Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXVIII.

% zUs, Wydatki na Swiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscia... op. cit.
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Tab. XXVIII. Liczba dni absencji chorobowej w Siemianowicach Slaskich z powodu najczestszych
przyczyn w latach 2022-2024

. % ogotu Trend
Rozpoznanie 2022 2023 2024 (2024) 3-letni
OGOLEM (A00-Z99) 423038 | 423093 | 445025 100 +5,2%
026 | OPieka pofoznicza zpowodustanow | o0 | 49 43| 39577 89| -152%
zwigzanych gtédwnie z cigzg
Ostre zakazenie gérnych drég
J06 | oddechowych o umiejscowieniu 30233| 30663 32769 7,4 +8,4%
mnogim lub nieokreslonym
Gsg | Zaburzenia korzeni rdzeniowych 24121| 23769| 21030 47| -12,8%
i splotéw nerwowych
£43 Reakcja n.a ciezki stres i zaburzenia 10 107 9454 15 312 34| +51,5%
adaptacyjne
M54 | Bdle grzbietu 11002| 10906 13745 3,1 +24,9%
joo | Ostre zapalenie nosa i gardfa 14100| 11006| 12423 28| -11,9%
(przeziebienie)
F41 |Inne zaburzenia lekowe 7810| 10521 10918 2,5 +39,8%
F32 | Epizod depresyjny 6472 7 902 10 063 2,3 +55,5%
MA47 |Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 8744| 10385 9410 2,1 +7,6%
s83 ZWICI‘TI‘\IQ‘CIe', skrecenie i naderwanie 5997 7793 8900 20| +70,4%
stawdw i wiezadet kolana
M23 Wewnetrzne uszkodzenia stawu 7689 6237 8088 18 +5,2%
kolanowego
J02 | Ostre zapalenie gardta 9 808 8169 6614 1,5 -32,6%
msy | nne choroby krazka 7701| 7278| 6410 14|  -16,8%
miedzykregowego
Zwichniecie, skrecenie i naderwanie
S93 | stawow i wiezadet stawu skokowego 5190 4 699 6 368 1,4 +22,7%
i poziomu stopy
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 2843 3888 6 082 1,4| +113,9%
110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 4572 5298 5407 1,2 +18,3%
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 5404 5026 4725 1,1 -12,6%
82 Ztamanie podudzia tgcznie ze stawem 4475 4641 4791 11 +5,5%
skokowym
S52 | Ztamanie przedramienia 3139 3504 4322 1,0 +37,7%
562 iziaerl‘:ian'e Al IR LE B 3058| 3308| 3773 08| +23,4%

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych ZUS

4.5. Umieralnosé

W roku 2024 w mieécie Siemianowice Slaskie odnotowano 851 zgondéw, w tym

447 zgondw mezczyzn (52,5%) oraz 404 zgony kobiet (47,5%). Dane dot. przyczyn zgondéw

nie zostaty jeszcze opublikowane dla roku 2024 w momencie opracowywania dokumentu.

W roku poprzednim (2023) odnotowano 873 zgony, a wsrdd gtéwnych przyczyn zgonow
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w tym okresie dominowaty, podobnie jak w catym kraju i wojewddztwie $lgskim, choroby
uktadu krazenia (34,9% ogotu). Drugie miejsce wsréd najczestszych przyczyn zgondw zajety
nowotwory (26,2%), trzecie — choroby uktadu oddechowego (5,7%).Wspdtczynnik zgonéw
ogétem na 100 tys. mieszkaricéw byt w Siemianowicach Slaskich znacznie wyzszy od wartosci
dla wojewddztwa $lgskiego i kraju. W regionie odnotowano nizszg liczbe zgonéw/100 tys.
ludnosci, w poréwnaniu do kraju, jedynie w przypadku choréb uktadu oddechowego.
W poréwnaniu do wojewddztwa, zaobserwowano nizszg liczbe zgondéw/100 tys. ludnosci
wytgcznie w przypadku objawdw, cech chorobowych oraz nieprawidtowych wynikéw badan
gdzie indziej niesklasyfikowanych. W pozostatych przypadkach wspétczynniki te byty wyzsze.
Szczegbétowe dane przedstawiono w tabeli XXIX.

Tab. XXIX. Zgony z powodu giéwnych przyczyn w Siemianowicach Slaskich na tle wojewédztwa
slaskiego i Polski w roku 2023

Ogodtem Na 100 tys. ludnosci
Przyczyna zgonu Sler’rluanc?wme ,WOJ.. Polska Slerr’nan(?wme IWOJ.. Polska
Slaskie Slaskie Slaskie Slaskie

choroby uktadu krazenia 305| 18775| 150957 481,1 434,6 401,1
nowotwory 229| 14283| 109 226 361,2 330,6 290,2
choroby ukfadu 50| 3103| 30382 78,9 71,8 80,7
oddechowego

choroby ukladu 78| 2995| 19943 123,0 69,3 53,0
trawiennego

zewngtrzne przyczyny 40| 2385| 19645 63,1 552| 52,2

zachorowania i zgonu

objawy, cechy

chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki 72 5238 39187 113,6 121,2 104,1
badan gdzie indziej
niesklasyfikowane

zaburzenia wydzielania
wewnetrznego, stanu

. , 34 1402 10 499 53,6 32,5 27,9
odzywiania i przemiany
metabolicznej
choroby ukladu 17| 895 6228 26,8 20,7| 16,5
moczowo-ptciowego
COVID-19 15 604 4588 23,7 14,0 12,2
pozostate przyczyny 33 2043 18 381 52,0 47,3 48,8
razem 873 | 51723| 409036 1376,9 1197,3| 1086,8

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS
W wojewddztwie $lgskim obserwuje sie nizszy wskaznik samobodjstw (0,9/10 tys.

mieszkaricéw), w poréwnaniu do kraju ogétem — 1,2°*. Dane dot. zgonéw z powodu

* Dane GUS, bdl.stat.gov.pl.

56



samobdjstw nie sg publikowane w statystyce publicznej na poziomie powiatéw, w zwigzku
z czym przedstawiono dane dla wojewddztwa. Zgodnie z danymi Komendy Miejskiej Policji
w Siemianowicach Slaskich w latach 2020-2024 odnotowano facznie 204 préby samobdjcze,
w tym 123 wsrdod mezczyzn (60,3% ogdtu) oraz 81 wsrdd  kobiet  (39,7%),
a takze 45 zamachdéw samobdjczych zakoriczonych zgonem, w tym 40 meziczyzn (88,9%
ogotu) oraz5 kobiet (11,1%). W analizowanym okresie odnotowano 29 zamachdéw
samobdjczych w populacji do 19 r. z. (14,2% ogotu), w tym 2 przypadki dla oséb w wieku
7-12 r. z, natomiast zaden z ww. zamachdw nie zakonczyt sie zgonem. Zdecydowana
wiekszos¢ zamachdéw samobodjczych w analizowanym okresie dotyczyta oséb w wieku
19-49r.z. (65,2% ogotu zamachdow samobdjczych; 60% zamachdéw samobdjczych

zakoriczonych zgonem)®.

Whioski

1) Problemami zdrowotnymi o najwiekszym rozpowszechnieniu wsérdd dzieci i mtodziezy
w Siemianowicach Slaskich pozostajg zakaine choroby uktadu oddechowego
i pokarmowego, a takze choroby narzgdu wzroku.

2) Gtownymi problemami w zakresie zachorowalnosci mieszkancéw Siemianowic
Slaskich pozostaja choroby cywilizacyjne, w szczegdlnosci schorzenia uktadu krazenia,
a takze choroby uktadu oddechowego (szczegdlnie zakazne) oraz choroby przewlekte
uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej.

3) Gtéwnymi problemami w zakresie umieralnoéci mieszkarnicéw Siemianowic Slaskich
pozostajg choroby cywilizacyjne, w szczegdlnosci schorzenia uktadu krazenia
i nowotwory, a takze choroby ukfadu oddechowego i trawiennego.

4) Utrzymujacy sie wysoki odsetek zgonéw z powodu choréb sercowo-naczyniowych
potwierdza potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych ukierunkowanych
na redukcje czynnikow ryzyka, takich jak nadcisnienie, palenie tytoniu czy
nieprawidfowa dieta i brak aktywnosci fizycznej.

5) Nowotwory ztosliwe stanowig drugg wiodgcy przyczyne zgondéw, a obserwowane
wysokie wspotczynniki umieralnosci z powodu wielu nowotwordow, w tym raka ptuca,
gruczotu krokowego i jelita grubego, Swiadcza o koniecznosci systematycznego

rozwijania i promowania programow wczesnej diagnostyki.

% Dane KMP w Siemianowicach Slaskich.
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6) W miescie wystepuje wyisza, w porownaniu do wojewddztwa slgskiego i kraju,
chorobowos¢ szpitalna z powodu choréb uktadu krazenia, choréb nowotworowych,
zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych, chordéb uktadu
ruchu, a takze chordb oka i przydatkéw oka.

7) W miescie wystepuje wyzsza, w poréwnaniu do wojewddztwa S$laskiego,
chorobowos$¢ szpitalna z powodu chordb psychicznych izaburzen zachowania,
a takze wyzsza, w poréwnaniu do kraju, chorobowos$¢ szpitalna z powodu choréb
uktadu pokarmowego.

8) Populacje Siemianowic Slaskich cechuje nizsza, w poréwnaniu do wojewddztwa
Slgskiego i kraju, chorobowos¢ szpitalna z powodu choréb uktadu oddechowego
i nerwowego.

9) Siemianowice Slaskie cechuje znacznie wyzszy, w poréwnaniu
do kraju i wojewddztwa, wspotczynnik standaryzowany umieralnosci na nowotwory
ogdétem w populacji kobiet, a takze wyzszy, w poréwnaniu do kraju, wspdtczynnik
standaryzowany umieralnosci na nowotwory ogétem w populacji mezczyzn.

10) Miasto cechuje wyzszy, w porédwnaniu do kraju i wojewddztwa, wspdtczynnik
standaryzowany zachorowalnosci na nowotwory ogdétem w populacji mezczyzn
i kobiet.

11) W ostatnich 15 latach, w swietle wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego, wzrasta
rozpowszechnienie problemu niepetnosprawnosci ogoétem, ale odnotowuje sie
malejacy udziat oséb z niepetnosprawnosciami w ogodle populacji miasta w wieku
produkcyjnym.

12) Wsrdéd ogdtu przyczyn niepetnosprawnosci mieszkancéw miasta powyzej 16 r. z.
dominuje niepetnosprawnos¢ ruchowa, choroby neurologiczne oraz choroby ukfadu
oddechowego i krazenia, w przypadku populacji ponizej 16 r. z. - catosciowe
zaburzenia rozwojowe oraz choroby neurologiczne.

13) W ostatnich kilku latach wzrasta rozpowszechnienie problemu niepetnosprawnosci
wynikajgcej z powodu choréb uktadu pokarmowego, chordb psychicznych, choréb
uktadu moczowo-ptciowego oraz choréb uktadu oddechowego i krazenia.

14) Dane Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wskazujg na rosngce rozpowszechnienie
problemu absencji chorobowych wynikajgcych z zaburzen psychicznych, samoistnego

nadcisnienia tetniczego, chordb uktadu ruchu oraz réznego rodzaju urazéw konczyn.
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15) W miescie wystepuje wyzszy, w poréwnaniu do wojewddztwa Slaskiego i kraju,
wspodtczynnik zgondw ogdtem na 100 tys. mieszkaricéw, a takze wspodtczynnik zgondw
z powodu choréb ukfadu krazenia, nowotwordw, chordéb uktadu trawiennego
i moczowo-ptciowego, zaburzen wydzielania wewnetrznego, stanu odzywiania
i przemiany metabolicznej, a takze zewnetrznych przyczyn zachorowania i zgonu.

16) Choroby metaboliczne, w tym cukrzyca typu 2 i otytos¢, wystepujg z narastajgcy
czestoscig, co stanowi powazne wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia oraz
lokalnych programow profilaktycznych.

17) Dane epidemiologiczne potwierdzajg narastanie probleméw zdrowia psychicznego,
w tym depresji i zaburzen lekowych, co wskazuje na rosngce znaczenie opieki
psychiatrycznej i psychologicznej.

18) Postepujace starzenie sie populacji Siemianowic Slaskich skutkuje zwiekszeniem
liczby oséb wymagajgcych dtugotrwatej opieki medycznej i wsparcia socjalnego.

19) Kompleksowa ocena stanu zdrowia populacji uzasadnia konieczno$¢ przyjecia
zintegrowanego podejscia do zdrowia publicznego, tgczgcego profilaktyke, edukacje

i opieke zdrowotng w oparciu o lokalne potrzeby epidemiologiczne.

Rekomendacje

1) Prowadzenie  zintegrowanych  dziatan  profilaktycznych  ukierunkowanych
na ograniczenie wystepowania chordb uktadu krazenia oraz nowotwordw ztosliwych.

2) Wspieranie rozwoju programoéw zdrowotnych promujacych redukcje czynnikéw
ryzyka chordéb cywilizacyjnych, takich jak palenie tytoniu, otyto$¢, brak aktywnosci
fizycznej i spozywanie alkoholu.

3) Rozwijanie i promowanie systematycznych programéw badan przesiewowych
w kierunku choréb nowotworowych, szczegdlnie raka ptuca, piersi, szyjki
macicyi jelita grubego.

4) Promowanie regularnego udziatu mieszkancow w profilaktycznych badaniach
diagnostycznych poprzez kampanie informacyjne i wsparcie ze strony placowek
podstawowej opieki zdrowotnej.

5) Inicjowanie dziatan majgcych na celu poprawe wykrywalnosci i kontrole choréb

metabolicznych, w tym cukrzycy i zaburzen lipidowych.
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6) Wspieranie rozwoju systemu opieki psychicznej i psychologicznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wczesnej interwencji i profilaktyki wsrdd dzieci i mtodziezy.

7) Rozwijanie edukacji zdrowotnej w szkotach w zakresie zdrowia psychicznego,
radzenia sobie ze stresem oraz budowania odpornosci emocjonalne;j.

8) Prowadzenie dziatan wspierajacych zdrowe starzenie sie, w tym profilaktyke choréb
przewlektych, rehabilitacje i aktywizacje spoteczng senioréw.

9) Promowanie aktywnosci fizycznej jako kluczowego elementu zdrowego stylu zycia
poprzez programy miejskie i wspotprace z organizacjami sportowymi.

10) Wspieranie lokalnych programéw i inicjatyw antynikotynowych oraz ograniczajacych
konsumpcje alkoholu i substancji psychoaktywnych.

11) Inicjowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do mezczyzn, szczegdlnie w zakresie
profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych i nowotworow.

12) Wspieranie rozwoju opieki psychogeriatrycznej i systemu wsparcia dla oséb starszych
z zaburzeniami poznawczymi i emocjonalnymi.

13) Rozwijanie profilaktyki choréb w populacji dzieci i miodziezy, obejmujgcej badania
przesiewowe oraz edukacje w zakresie postawy ciata, higieny wzroku, wtasciwego
poziomu aktywnosci ruchowej oraz prozdrowotnych nawykow zywieniowych.

14) Prowadzenie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia wptywu niekorzystnych
czynnikéw Srodowiskowych, w szczegdlnosci zanieczyszczenia powietrza i hatasu.

15) Inicjowanie programow zdrowia w miejscu pracy, promujgcych profilaktyke choréb
zawodowych, aktywnos¢ fizyczng i zdrowie psychiczne pracownikow.

16) Wspieranie lokalnych dziatan rehabilitacyjnych oraz programoéw reintegracji
spotecznej i zawodowej 0séb z niepetnosprawnosciami.

17) Rozwijanie wspodtpracy miedzy podmiotami systemu ochrony zdrowia, instytucjami

edukacyjnymi i organizacjami spotecznymi w zakresie wczesne] interwencji
zdrowotne;j.

18) Prowadzenie monitoringu epidemiologicznego i $rodowiskowego w celu
systematycznej oceny zmian w stanie zdrowia populacji i skutecznosci

podejmowanych interwencji.
19) Promowanie holistycznego podejscia do zdrowia publicznego, integrujgcego aspekty

medyczne, spoteczne i Srodowiskowe w lokalnej polityce zdrowotnej.

60



5. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych ioczekiwan w zakresie zdrowia

publicznego mieszkanncéw miasta Siemianowice Slaskie

Populacja dorostych mieszkafncéw miasta Siemianowice Slaskie

W badaniu kwestionariuszowym dotyczacym oceny potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego w populacji dorostych mieszkancéw Siemianowic
Slaskich udziat wzieto 630 oséb, wtym 527 kobiet (83,7%) i 103 meiczyzn (16,3%).
Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych legitymowata sie wyksztatceniem wyzszym (69,8%)
lub Srednim (17,5%). Byty to gtéwnie osoby aktywne zawodowo (87,3%), emeryci/rencisci
(7,3%), a takze osoby bezrobotne (2,2%) oraz uczniowie/studenci (2,1%).Sytuacja finansowa
respondentdw oceniana byfa najczesciej jako dobra (47,9%) lub przecietna (38,2%). Celem
ukazania zaleznosci miedzy wiekiem a wybranymi zmiennymi, badang populacje podzielono
na osoby ponizej 25 roku zycia (36 respondentéw; 5,7% ogotu), osoby w wieku 25-44 lat (283
respondentow; 44,9%), osoby w wieku 45-59 lat (253 respondentéw; 40,2%) oraz osoby

w wieku 60 lat i wiecej (58 respondentow; 9,2%).
Profilaktyka i styl zycia

Wsrod ogdtu  ankietowanych niespetna  40% wskazato prawidtowo, ze
w najwiekszym stopniu na stan zdrowia wptywajg wtasne zachowania i styl zycia. Pozostate
osoby odpowiadaty, ze sg to jakos¢ opieki zdrowotnej (30,6%) lub czynniki, na ktére nie maja
wptywu (29,8%). Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw ocenia swoj sposéb odzywiania sie
dobrze (53,5%) lub tak sobie (33,9%). Subiektywna ocena tego parametru koreluje z sytuacjg
finansowg ankietowanych — ponad 66% o0séb o dobrej lub bardzo dobrej sytuacji finansowej
ocenia swoj sposob odzywiania sie jako co najmniej dobry, w przypadku osdb o ztej lub
bardzo ztej sytuacji jest to jedynie 25%. W ramach badania mieszkaricy Siemianowic Slaskich
pytani byli takze o formy aktywnosci fizycznej podejmowane w ostatnich 3 miesigcach.Za
niepokojacg obserwacje uzna¢ nalezy, ze ponad 11% znich nie podejmowafo w ogdle
aktywnosci fizycznej w tym okresie. Pozostate osoby najczesciej deklarowaty spacerowanie
(77,3%), jazde na rowerze (33,5%), ptywanie (19%), udziat w zajeciach fitness (14,3%) oraz
bieganie (14,3%) (ryc. 1).
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brak aktywnosci fizycznej w tym okresie 11,1
tenis W 2,1
gry zespotowe W 4,9
sitownia I 12,1
nordic walking (spacer z kijkami) ————m 12,1

fitness I 143

bieganie I 143

plywanie I 19,0

jazda narowerze IS 33,5
spacery I 77,3

0,0 100 20,0 300 400 500 600 70,0 80,0 90,0

Ryc. 1. Formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez respondentéw (%) (n=630)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Dobrze lub bardzo dobrze ze stresem radzi sobie 45% badanej populacji, Zle lub
bardzo zle — ok. 11%. Analiza danych wykazata, ze dobrze lub bardzo dobrze ze stresem
radzg sobie czesciej osoby z najstarszej grupy wiekowej (55,2% vs. 35,3% w przypadku osdb
w wieku do 25 r. z.), osoby aktywne zawodowo (44,8% vs. 42,9% w przypadku bezrobotnych
oraz 30,8% - w przypadku ucznidw i studentdw), a takze osoby o dobrej lub bardzo dobrej
sytuacji finansowej (56% vs. 9,4% w przypadku ankietowanych o ztej i bardzo ztej sytuacji).
Zaleznos¢ miedzy subiektywng oceng radzenia sobie ze stresem a sytuacjg finansowa

przedstawiono na rycinie 3.

70,0%
58,8%
60,0% 55,2%
50.0% 48,9% 49,2%
39,0% 40,1%
400% 35,39 36,2%
30,0%
20,0%
2,1%
) o 10,7% 86%
00 N
<25 25-44 45-59 60+

M dobrze / bardzo dobrze m tak sobie m zle / bardzo Zle

Ryc. 2. Radzenie sobie ze stresem przez respondentdow w zaleznosci od wieku (%) (n=630)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego
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Ryc. 3. Radzenie sobie ze stresem przez respondentéw w zaleznosci od wieku (%) (n=630)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego
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dobra / bardzo dobra przecietna zta / bardzo zta

m dobrze / bardzo dobrze  mtak sobie  mzle / bardzo Zle

Ryc. 3. Radzenie sobie ze stresem przez respondentéw w zaleznosci od deklarowanej sytuacji
finansowej (%) (n=630)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

W ostatnim roku przed dniem wypetnienia kwestionariusza 15,1% respondentéw
nie wykonywato zadnych badan diagnostycznych. Pozostate osoby najczesciej wykonywaty
badanie morfologii krwi (77,9% ogodtu) oraz badanie ogdlne moczu (59,2%). Ponadto, ponad
50% ankietowanych kobiet wykonywato w tym okresie badanie cytologiczne, 32,8% z nich —
badanie USG piersi, a 21% - badanie mammograficzne. Ponad 35% ankietowanych mezczyzn
w ostatnim roku oznaczato PSA w ramach diagnostyki probleméw gruczotu krokowego.

Badanie ogdlne katu w analizowanym okresie wykonato 15,2% ankietowanych obu ptci.

63



Stan zdrowia i problemy zdrowotne

Ankietowani w wiekszo$ci oceniajg stan swojego zdrowia fizycznego jako dobry lub
bardzo dobry — tgcznie 62% odpowiedzi. W przypadku zdrowia psychicznego wartos¢ ta jest
wyzsza — dobre lub bardzo dobre zdrowie psychiczne deklaruje 63,5% badanych oséb.
Analiza danych nie wykazata istotnych zaleznosci miedzy subiektywng oceng zdrowia a picig
badanych. Wykazano natomiast wyrazng zalezno$¢ stanu zdrowia odwieku o0sdb
ankietowanych. Najwyzszy odsetek osdb oceniajacych swoje zdrowie fizyczne jako zte lub
bardzo zte obserwuje sie w grupie najstarszej (15,5% vs. 4,5% dla ogdétu), z kolei najnizszy —
w grupie wiekowe] 25-44 lat (2,5%). W przypadku zdrowia psychicznego grupa najczesciej
oceniajgcy pozytywnie stan swojego zdrowia w tym aspekcie (jako dobry lub bardzo dobry)
sg osoby z najstarszej grupy wiekowej (74,1% vs. 63,5% dla ogdtu) oraz osoby przed 25 r. z.
(72,2%). Stan swojego zdrowia fizycznego jako zty lub bardzo zty wyraznie czeSciej oceniajg
osoby z wyksztatceniem srednim lub nizszym (9,5% vs. 2,3% ankietowani z wyksztatceniem
wyzszym), a takze bezrobotni oraz emeryci/rencisci (odpowiednio 21,4% i13,2% vs. 3,3%
aktywni zawodowo). Ponadto swoje zdrowie fizyczne jako dobre lub bardzo dobre wyraznie
czesciej oceniajg osoby o najlepszej sytuacji finansowej (75,6% vs. 18,8% ankietowani o ztej
lub bardzo ztej sytuacji). Stan swojego zdrowia psychicznego jako dobry lub bardzo dobry
wyraznie rzadziej oceniajg osoby z  wyksztatlceniem nizszym niz  wyzisze
(58,4% vs. 65,5% ankietowani z wyksztatceniem wyzszym), a takie bezrobotni oraz
uczniowie/studenci (odpowiednio 42,9% i53,8% vs. 62,8% aktywni zawodowo). Podobnie
jak w przypadku zdrowia fizycznego, réwniez swoje zdrowie psychiczne jako dobre lub
bardzo dobre wyraznie czesciej oceniajg osoby o najlepszej sytuacji finansowej (73,9% vs.
15,6% ankietowani oztej lub bardzo ztej sytuacji). Szczegdétowe dane przedstawiono

w tabelach XXX-XXXII.

Tab. XXX. Ogdlna ocena stanu zdrowia respondentéw (N=630)

. Zdrowie fizyczne Zdrowie psychiczne
Stan zdrowia
liczba % ogotu liczba % ogotu

Bardzo dobry 45 7,1 99 15,7
Dobry 346 54,9 300 47,6
Taki sobie 211 33,5 194 30,8
Zty 25 4,0 35 5,6
Bardzo zty 3 0,5 2 0,3
Razem 630 100,0 630 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego
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Tab. XXXI. Stan zdrowia fizycznego respondentéw w zaleznosci od wybranych zmiennych (%)

(N=630)
Dobry Zty
Zmienna /Bardzo Taki sobie Razem
/Bardzo zty
dobry
Badana populacja ogétem 62,0 33,5 4,5 100,0
Ptec¢
kobieta 61,1 34,7 4,2 100,0
mezczyzna 67,0 27,2 5,8 100,0
Wiek
<25 lat 30,6 63,9 5,6 100,0
25-44 lata 74,2 23,3 2,5 100,0
45-59 |at 58,9 37,2 4,0 100,0
>60 lat 36,2 48,3 15,5 100,0
Wyksztatcenie
wyzsze 67,5 30,2 2,3 100,0
nizsze niz wyzsze 49,5 41,1 9,5 100,0
Status zawodowy
uczen/student 46,2 53,8 0,0 100,0
aktywny zawodowo 65,4 31,3 3,3 100,0
emeryt/rencista 35,8 50,9 13,2 100,0
bezrobotna/y 42,9 35,7 21,4 100,0
Sytuacja finansowa
dobra / bardzo dobra 75,6 22,7 1,7 100,0
przecietna 47,7 46,5 5,8 100,0
zta / bardzo zta 18,8 56,3 25,0 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Tab. XXXII. Stan zdrowia psychicznego respondentéw w zaleinosci od wybranych

zmiennych (%)

(N=630)
Dobry Zty
Zmienna / Bardzo Taki sobie Razem
/ Bardzo zty
dobry
Badana populacja ogétem 63,3 30,8 5,9 100,0
Ptec¢
kobieta 63,0 31,1 5,9 100,0
mezczyzna 65,0 29,1 5,8 100,0
Wiek
<25 lat 72,2 22,2 5,6 100,0
25-44 |ata 56,5 36,4 7,1 100,0
45-59 |at 67,2 28,1 4,7 100,0
>60 lat 74,1 20,7 5,2 100,0
Wyksztatcenie
wyzsze 65,5 31,1 3,4 100,0
nizsze niz wyzsze 58,4 30,0 11,6 100,0
Status zawodowy
uczen/student 53,8 30,8 15,4
aktywny zawodowo 62,8 32,1 51 100,0
emeryt/rencista 75,5 18,9 5,7 100,0
bezrobotna/y 42,9 28,6 28,6 100,0
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Sytuacja finansowa

dobra / bardzo dobra 73,9 24,1 2,0 100,0
przecietna 53,9 36,1 10,0 100,0
zta / bardzo zta 15,6 65,6 18,8 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Problemy zdrowotne lub choroby przewlekte trwajgce przez 6 miesiecy lub dtuzej
dotyczg 359 respondentéw (57,1% ogdtu). Orzeczenie o niepetnosprawnosci posiada
60 badanych (9,5% ogdtu). Powazne ograniczenia w wykonywaniu codziennych czynnosci
w zwigzku ze stanem zdrowia deklarujg jedynie 22 osoby (3,5%), umiarkowane — 96 oséb
(15,3%). Zdecydowana wiekszos¢ badanej populacji nie ma takich ograniczen (81,2%).
Pod statg opiekg lekarska i/lub pielegniarskg znajduje sie 363 ankietowanych (57,8% ogétu),
a powazne problemy zdrowotne, takie jak np. skutki wypadku, nagte zachorowanie, nagte
zaostrzenie choroby przewlektej, dotyczyty w ostatnim kwartale 120 badanych (19,1%
ogotu). Respondentéw w badaniu kwestionariuszowym zapytano takze, czy w ostatnim roku
otrzymali diagnoze lekarskg wybranych choréb i problemoéw zdrowotnych. Wsréd najczesciej
pojawiajgcych sie odpowiedzi wskazywano na choroby kregostupa (38,4% ogodtu), alergie
(28,9%), nadcisnienie tetnicze (25,4%), zaburzenia nerwicowe i/lub zwigzane ze stresem

(25,1%) oraz otytos¢ (23,5%). Szczegdtowe dane zobrazowano na rycinie 4.
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choroba naczyh mézgowych, udar mézgu ™ 1,4%
choroba niedokrwienna serca ml 2,1%
osteoporoza W 2,2%
choroba nowotworowa mEE 3,7%
choroba zakazna W 4,1%
choroba watroby mEE 4,3%
uzaleznienie I 4,9%
astma oskrzelowa, stan astmatyczny I 5,7%
cukrzyca I 7,6%
choroba neurologiczna I 10,5%
depresja I 11,4%
choroba uktadu moczowego I S 11,7%

choroba drég oddechowych inna niz astma I 19,0%

choroba stawéw IS 19,2%

choroba tarczycy I 20,0%

migrena I 20,3%

otyto$¢ I 23,5%

zaburzenie nerwicowei/lub zwigzane ze stresem I 25,1%

nadcisnienie tetnicze NI 25,4%

alergia I 28,9%

choroba kregostupa NI 38,4%

0,0% 10,0% 20,0%

30,0%

40,0% 50,0%

Ryc. 4. Choroby i problemy zdrowotne zdiagnozowane u respondentéw w ostatnim roku

poprzedzajacym badanie (%) (n=630)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Najczestsze problemy zdrowotne respondentow oraz dorostych cztonkéw ich

najblizszej rodziny dotyczg choréb ukfadu krazenia (51,6%), narzadu ruchu (49,8%), uktadu

odpornosciowego (23,7%) oraz narzgdu wzroku (23,1%) (tabela XXXIII).

Tab. XXXIIl. Problemy zdrowotne badanych oraz dorostych cztonkéw najblizszej rodziny (n=630)

depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

Problem zdrowotny L|czt?a . | % ankietowanych
odpowiedzi
Choroby uktadu krazenia (np. nadcisnienie tetnicze, choroby
. 322 51,6
serca, udar mozgu)
Choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza,
311 49,8
reumatyzm)
Choroby uktadu odpornosciowego (np. alergie) 148 23,7
Choroby narzagdu wzroku (np. wady wzroku, zaéma, jaskra) 144 23,1
Zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot
. 134 21,5
metaboliczny)
Choroby nowotworowe 121 19,4
Zaburzenia psychiczne (np. zaburzenia zwigzane ze stresem, 100 16,0
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Choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie
. L . 86 13,8
oskrzeli, rozedma ptuc, gruzlica, krztusiec)
Choroby ukfadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy) 86 13,8
Uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji
. 43 6,9
psychotropowych, od lekéw)
Choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica
42 6,7
pecherzyka)
Choroby narzadu stuchu (np. gtuchota) 25 4,0
Choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie 17 57
watroby) !

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Korzystanie z systemu opieki zdrowotnej i ocena dostepnosci do swiadczen

Ponad 35% badanych mieszkaricdw Siemianowic Slaskich ocenito dostepnosé
do Swiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ na terenie miasta jako niskg lub bardzo
niskg, kolejnych 57,5% - jako przecietng. Ponad 48% badanych respondentéw korzystato
ze Swiadczen ochrony zdrowia finansowanych przez NFZ 1-2 razy wciggu ostatnich
6 miesiecy, powyzej 5 razy udato sie na wizyte w tym samym przedziale czasu jedynie 10,4%,
natomiast w ogdéle nie korzystato z opieki zdrowotnej finansowanej przez NFZ 15,4%
respondentow. W ramach badania poproszono mieszkarnicéw miasta o ocene ich relacji
z lekarzem POZ. Ponad 16% badanych uznato, ze lekarz POZ z reguty nie zna historii ich
leczenia. Lekarz zawsze lub czesto udziela informacji i wyjasnien w sposdb zrozumiaty
wedtug ponad 66% respondentdw. Ponad 51% badanych uwaza, ze lekarz angazuje ich
w stopniu oczekiwanym w podejmowanie decyzji dot. opieki i leczenia. Podobny odsetek
wskazuje, ze zawsze lub czesto lekarz daje mozliwos¢ zadawania pytan i wyrazania
watpliwosci. Wedtug 10% respondentdw czas poswiecony przez lekarza POZ podczas wizyty
lekarskiej rzadko bywa wystarczajgcy lub nigdy taki nie jest, czasami — wedtug 31,1% ogdtu.
Prawie 77% badanych ocenia, ze lekarz zawsze lub czesto traktuje ich z uprzejmoscig

i szacunkiem (tabela XXXIV).

Tab. XXXIV. Relacje z lekarzem POZ wg subiektywnej oceny respondentéw (n=630)

Rzadko

Zakres oceny Zawsze | Czesto | Czasami lub Razem
nigdy

Lekarz zna historie mojego leczenia 24,8 25,6 33,5 16,1| 100,0
Lekarz l.JdZ|eIa informacji i wyjasnien w sposdb 273 38,9 25,6 82| 1000
zrozumiaty
Lekarz angazuje mnie w stopniu oczekiwanym w
podejmowanie decyzji dot. mojej opieki i 21,0 30,3 34,4 14,4| 100,0
leczenia
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Lekarz daje mozliwos$¢ zadawania pytan,
wyrazania watpliwosci

Czas poswiecony przez lekarza POZ podczas
wizyty lekarskiej jest wystarczajacy

Lekarz traktuje mnie z uprzejmoscig i szacunkiem 43,6 33,3 17,8 5,3| 100,0
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

32,5 30,3 27,2 10,0| 100,0

25,4 32,0 31,1 11,5| 100,0

Mieszkaricy Siemianowic Slaskich bioracy udziat w badaniu najczesciej ocenili
zaspokojenie swoich potrzeb zdrowotnych jako takie sobie (48,7%). Bardzo zle lub Zle
zaspokajane sg potrzeby zdrowotne jedynie 11% respondentdow, bardzo dobrze lub dobrze —
ponad 40% osdb. Ponad 95% badanych wyrazito che¢ aby Urzad Miasta realizowat dziatania
z zakresu zwiekszania dostepnosci do  wybranych Swiadczen profilaktycznych
dla mieszkanicdw. W ich opinii powinny by¢ to przede wszystkim dziatania w obszarze
profilaktyki choréb nowotworowych (63,4% ogotu), choréb psychicznych (37,6%), nadwagi
i otytosci (36,9%) oraz chordb uktadu krazenia (33,9%). Szczegdétowe dane przedstawiono
w tabeli XXXV.

Tab. XXXV. Dziatania, ktére w opinii ankietowanych powinien realizowa¢ Urzad Miasta

Siemianowice Slgskiew zakresie zwiekszania dostepnosci do wybranych $wiadczen profilaktycznych
(n=595)

Obszar dziatania L|czl:?a . | % ankietowanych
odpowiedzi
Profilaktyka choréb nowotworowych 377 63,4
Profilaktyka choréb psychicznych 224 37,6
Profilaktyka nadwagi i otytosci 216 36,3
Profilaktyka chordb uktadu krazenia 202 33,9
Profilaktyka choréb uktadu ruchu 151 25,4
Profilaktyka cukrzycy 89 15,0
Profilaktyka chordb zakaznych (w tym szczepienia ochronne) 80 13,4
Profilaktyka zaburzen zachowania (w tym uzaleznien) 76 12,8
Profilaktyka choréb uktadu oddechowego 21 3,5

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Dodatkowo, ponad 90% badanych wyrazito che¢ aby Urzad Miasta realizowat wiecej
zadan z zakresu promocji zdrowia. W ich opinii powinny by¢ to przede wszystkim dziatania
w obszarze radzenia sobie ze stresem (60,1% ogotu), zdrowego odzywiania (49,1%) oraz
aktywnosci fizycznej (39,4%). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXXVI.

Tab. XXXVI. Dziatania z zakresu promocji zdrowia, ktére w opinii ankietowanych powinien
realizowa¢ Urzad Miasta Siemianowice Slgskie(n=564)

Obszar dziatania L|czl:?a . | % ankietowanych
odpowiedzi

Radzenie sobie ze stresem 339 60,1

Zdrowe odzywianie 277 49,1
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Aktywnos¢ fizyczna 222 39,4
Promocja zdrowia psychicznego 161 28,5
Edukacja zdrowotna osdb chorujacych przewlekle 151 26,8
Prawa pacjenta 129 22,9
Bezpieczenstwo zdrowotne 78 13,8
Edukacja seksualna 72 12,8
Problemy spoteczne 69 12,2
Profilaktyka niepetnosprawnosci 60 10,6
Planowanie rodziny i edukacja przedporodowa 22 3,9
Ekologia 21 3,7

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Populacja dzieci i mtodziezy zamieszkujacych miasto Siemianowice Slaskie

W badaniu kwestionariuszowym, dotyczgcym oceny potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego populacji dzieci i mtodziezy w Siemianowicach
Slaskich, udziat wzieto 407 rodzicdw matoletnich mieszkaricdw miasta. Populacja, ktdrej
dotyczyto badanie, sktadata sie z 241 dziewczat (52,6% ogotu) i 193 chtopcow (47,4%). Byty
to gtéwnie dzieci w wieku 7-9 lat (29,7% ogodtu), 10-12 lat (26,5%) oraz 13-15 (21,4%),
uczeszczajgce przede wszystkim do szkét podstawowych. W populacji tej znalazty sie takze
82 osoby ze szkét srednich oraz 34 dzieci z przedszkoli. Zdecydowana wiekszos¢ matek ww.
dzieci legitymowata sie wyksztatceniem wyzszym (64,1%) lub $rednim (21,4%), w przypadku
ojcow byto to odpowiednio: 44,5% oraz 29,7%. Rodzice nalezeli gtdwnie do grupy oséb
aktywnych zawodowo (88,7%). Sytuacja finansowa rodziny oceniana byfa najczesciej jako
dobra (49,1%) Ilub przecietna (32,9%). Celem ukazania zaleznosci miedzy wiekiem
a wybranymi zmiennymi, badang populacje podzielono na dzieci do 6 roku zycia (43 osoby;
10,6% ogotu), dzieci w wieku 7-12 lat (229 dzieci; 56,3%) oraz mtodziez w wieku 13-19 lat
(135 0s0b; 33,2%).

Profilaktyka i styl zycia

W ramach badania rodzice pytani byli o formy aktywnosci fizycznej podejmowane
w ostatnich 3 miesigcach przez ich dzieci. Za pozytywng obserwacje uznaé nalezy, ze jedynie
0,7% ogotu dzieci i mtodziezy nie podejmowato w ogdle aktywnosci fizycznej w tym okresie.
Pozostate dzieci i nastolatki najczesciej uczestniczyly w lekcjach wf-u (78,4% ogdtu),
spacerowaty (70%), jezdzity na rowerze (56,5%), ptywaty (46,7%) oraz graty w gry zespotowe
(40,8%) (rycina5).
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brak aktywnosci 1 0,7
nordic walking ® 1,2
fitness m 27
tenis mm 3,2
jazdakonna mmm 44
sitownia m—— 86
bieganie mEEEEEEEES—————— 26,8
gry zespotowe INEEEEEEEEEEEEEEEESSSSS——— 40,8
plywanie TS 46,7
jazda na rowerze I 56,5
spacery . 70,0
lekcje wf-u I 78 4

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

Ryc. 5. Formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez dzieci i miodziez w Siemianowicach
Slaskich (%) (n=407)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

W opinii rodzicéw, dobrze lub bardzo dobrze ze stresem radzi sobie 45% dzieci, zle
lub bardzo Zle — 11,8%. Analiza danych wykazata, ze dobrze lub bardzo dobrze ze stresem
radzg sobie czesciej dzieci najstarsze (54,8% vs. 34,9% w przypadku dzieci w wieku 0-6
lat),a takze dzieci z rodzin o dobrej lub bardzo dobrej sytuacji finansowej (46,7% vs. 33,3%
dzieci z rodzin o ztej lub bardzo ztej sytuacji). Nie wykazano zaleznos$ci miedzy radzeniem
sobie ze stresem a ptcig dziecka. Zalezno$é miedzy subiektywng oceng rodzicow dotyczaca

radzenia sobie ich dzieci ze stresem a wiekiem przedstawiono na rycinie 6.

60,0% 54,8%
50,0% 46,5% 46,3%

41,0%
34,9%
12,7%I

0,
40,0% 37,0%
30,0%

18,6%
20,0%
8,1%

10,0%

0-6 lat 7-12 lat 13-19 lat

0,0%

W le /bardzoZle mtaksobie mdobrze/bardzo dobrze

Ryc. 6. Radzenie sobie ze stresem przez dzieci i mtodziez w zaleznosci od grupy wiekowej (%)
(n=407)
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego
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Stan zdrowia i problemy zdrowotne

Ankietowani w wiekszosci oceniajg stan zdrowia fizycznego swoich dzieci jako dobry
lub bardzo dobry —tgcznie 87,7% odpowiedzi. W przypadku zdrowia psychicznego wartosc¢ ta
jest nizsza — dobre lub bardzo dobre zdrowie psychiczne dziecka deklaruje 82,6% badanych
osob. Stan zdrowia fizycznego byt oceniany nieco czesciej jako dobry lub bardzo dobry
w przypadku dziewczat (89,7% vs. 85,5% w przypadku chtopcdw), ale réznicy takiej juz nie
zauwazono w przypadku oceny stanu zdrowia psychicznego. Stan zdrowia fizycznego
oceniano lepiej w przypadku dzieci najmtodszych — dobrze lub bardzo dobrze u 90,7% dzieci
w wieku do 6 r. z. w relacji do 85,2% w przypadku dzieci najstarszych (13-19 lat). Sytuacja
przedstawia sie odwrotnie w przypadku zdrowia psychicznego, gdzie jego dobry lub bardzo
dobry stan u swojego dziecka wskazuje 79,1% rodzicéw dzieci najmtodszych, ale juz 84,4%
rodzicow dzieci najstarszych. Zaréwno stan zdrowia fizycznego, jak i psychicznego jest
wyraznie gorszy u dzieci i mtodziezy z rodzin o ztej lub bardzo ztej sytuacji finansowej (tabela

XXXVII-XXXIX).

Tab. XXXVII. Ogdlna ocena stanu zdrowia dzieci i mtodziezy

Stan zdrowia Zdrowie fizyczne Zdrowie psychiczne
liczba % ogotu liczba % ogotu

Bardzo dobry 151 37,1 118 29,0
Dobry 206 50,6 218 53,6
Taki sobie 43 10,6 57 14,0
Zty 6 1,5 11 2,7
Bardzo zty 1 0,2 3 0,7
Razem 407 100,0 407 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Tab. XXXVIII. Stan zdrowia fizycznego dzieci i mtodziezy w zaleznosci od wybranych zmiennych

Zmienna CeR Taki sobie ) e Razem
Bardzo dobry zty

Badana populacja ogétem 87,1 10,6 1,7 100,0%
Ptec¢
dziewczynka 89,7% 9,4% 0,9% 100,0%
chtopiec 85,5% 11,9% 2,6% 100,0%
Wiek
0-6 lat 90,7% 7,0% 2,3% 100,0%
7-12 lat 88,7% 10,5% 0,9% 100,0%
13-19 lat 85,2% 11,9% 3,0% 100,0%
Sytuacja finansowa rodziny
dobra / bardzo dobra 91,2% 8,1% 0,8% 100,0%
przecietna 82,1% 14,9% 3,0% 100,0%
zta / bardzo zta 75,0% 16,7% 8,3% 100,0%
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Tab. XXXIX. Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w zaleznosci od wybranych zmiennych

Dobry /
Zmienna Bardzo Taki sobie 2 f e Razem
dobry 2y
Badana populacja ogétem 82,6 14,0 3,4 100,0%
Ptec
dziewczynka 82,2% 13,6% 4,2% 100,0%
chtopiec 82,9% 14,5% 2,6% 100,0%
Wiek
0-6 lat 79,1% 14,0% 7,0% 100,0%
7-12 lat 82,1% 15,7% 2,2% 100,0%
13-19 lat 84,4% 11,1% 4,4% 100,0%
Sytuacja finansowa rodziny
dobra / bardzo dobra 86,6% 11,9% 1,5% 100,0%
przecietna 76,1% 17,9% 6,0% 100,0%
zfa / bardzo zta 66,7% 16,7% 16,7% 100,0%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Orzeczenie o niepetnosprawnosci posiada 31 dzieci z badanej populacji (7,6%
ogotu). Pod statg opieka lekarza specjalisty znajduje sie 181 dzieci (44,5% ogotu). Najczestsze
problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy w Siemianowicach Slaskich dotycza alergii (47,7%
ogobtu), chordb narzadu ruchu (26,3%) oraz narzadu wzroku (25,8%). Szczegétowe dane

przedstawiono w tabeli XL.

Tab. XL. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy (n=407)

Liczba % ogotu

HIEL e e odpowiedzi | ankietowanych

Alergie 194 47,7
Choroby narzadu ruchu 107 26,3
Choroby narzadu wzroku 105 25,8
Choroby uktadu oddechowego 85 20,9
Zaburzenia psychiczne 75 18,4
Zaburzenia metaboliczne 42 10,3
Choroby zakazne 28 6,9
Choroby ukfadu trawiennego 13 3,2
Choroby narzadu stuchu 9 2,2
Choroby ukfadu endokrynologicznego 9 2,2
Choroby uktadu krazenia 4 1,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Korzystanie z systemu opieki zdrowotnej i ocena dostepnosci do swiadczen

Ponad 48% badanych dzieci korzystato ze Swiadczen ochrony zdrowia
finansowanych przez NFZ 1-2 razy w ciggu ostatnich 6 miesiecy, powyzej 5 razy udatfo siena

wizyte wtym samym przedziale czasu jedynie 5,4%, natomiast w ogole nie korzystato
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z opieki zdrowotnej finansowanej przez NFZ 22,4% dzieci. Ponad 60% badanych rodzicéw
ocenito dostepnos¢ do swiadczen zdrowotnych dla dzieci i mtodziezy finansowanych przez
NFZ na terenie miasta jako przecietng, kolejnych 25,6% - jako niskg lub bardzo niska.
Rowniez ponad potowa rodzicow (50,9%) ocenia jako niskg lub bardzo niskg dostepnosé
do Swiadczen opieki stomatologicznej na terenie szkét i przedszkoli, z kolei kolejnych 41,5%
uwaza, ze jest ona przecietna. Warto podkresli¢, ze ponad 84% respondentdow uwaza
za zasadne zapewnianie opieki stomatologicznej dla dzieci na terenie szkét i przedszkoli.
Rodzice biorgcy udziat w badaniu najczesciej oceniali zaspokojenie potrzeb zdrowotnych
swoich dzieci jako takie sobie (48,4%) lub dobre (34,6%). Bardzo zle lub Zle zaspokajane
sg potrzeby zdrowotne niespetna 9% dzieci respondentow.

Prawie 96% badanych wyrazito che¢ aby Urzad Miasta Siemianowice Slaskie
realizowat dziatania zzakresu zwiekszania dostepnosci do wybranych swiadczen
profilaktycznych dla dzieci zamieszkujgcych miasto. W ich opinii powinny by¢ to przede
wszystkim dziatania w obszarze profilaktyki choréb psychicznych (58% ogétu), chordb uktadu
ruchu (41,8%) oraz zaburzen metabolicznych, w tym nadwagi i otytosci (41,5%). Szczegotowe
dane przedstawiono w tabeli XLI.

Tab. XLI. Dziatania, ktére w opinii ankietowanych powinien realizowa¢ Urzad Miasta Siemianowice

Slagskie w zakresie zwiekszania dostepnosci do wybranych $wiadczen profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy (n=407)

Obszar dziatania L|cz|c?a . % ogofu
odpowiedzi | ankietowanych

Profilaktyka choréb psychicznych 236 58,0
Profilaktyka choréb uktadu ruchu 170 41,8
Profilaktyka zaburzen metabolicznych, w tym nadwagi i otytosci 169 41,5
Profilaktyka zaburzen wzroku i stuchu 143 35,1
Profilaktyka zaburzen zachowania (w tym uzaleznien) 138 33,9
Profilaktyka wad rozwojowych 110 27,0
Profilaktyka choréb zakaznych (w tym szczepienia ochronne) 49 12,0
Profilaktyka choréb uktadu krazenia 15 3,7

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego

Dodatkowo, prawie 94% badanych wyrazito che¢ aby Urzad Miasta realizowat
wiecej zadan z zakresu promocji zdrowia dzieci i mtodziezy. W ich opinii powinny by¢ to
przede wszystkim dziatania w obszarze radzenia sobie ze stresem (71,5% ogoétu), zdrowego
odzywiania (50,5%) oraz aktywnosci fizycznej (48,7%). Szczegétowe dane przedstawiono

w tabeli XLII.
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Tab. XLII. Dziatania z zakresu promocji zdrowia dzieci i mtodziezy, ktére w opinii ankietowanych
powinien realizowaé Urzad Miasta Siemianowice Slaskie(n=382)

Obszar dziatania L|cz|:?a . | % ankietowanych
odpowiedzi

Radzenie sobie ze stresem 273 71,5
Zdrowe odzywianie 193 50,5
Aktywnos¢ fizyczna 186 48,7
Promocja zdrowia psychicznego 163 42,7
Pierwsza pomoc 109 28,5
Edukacja seksualna 55 14,4
Problemy spoteczne 50 13,1
Bezpieczenstwo zdrowotne 34 8,9
Prawa pacjenta 19 5,0
Profilaktyka niepetnosprawnosci 13 3,4
Ekologia 8 2,1
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badania kwestionariuszowego
Whioski

1) Mieszkancy w duzej mierze dostrzegajg znaczenie stylu zycia dla zdrowia, jednak nadal

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

istotna czes¢ respondentédw przypisuje decydujgcag role czynnikom zewnetrznym lub
jakosci systemu opieki zdrowotne;j.

Subiektywna ocena sposobu odzywiania silnie koreluje z sytuacja finansowa,
co potwierdza wptyw uwarunkowan socjoekonomicznych na zachowania prozdrowotne.
Cze$¢ mieszkancéw nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej, co stanowi istotny
czynnik ryzyka chordb cywilizacyjnych.

Najczesciej wybierane formy ruchu majg charakter rekreacyjny, a nie zorganizowany,
co wskazuje na znaczenie dostepnosci infrastruktury miejskiej i jej promociji.

Radzenie sobie ze stresem jest silnie zwigzane z wiekiem i sytuacjg ekonomiczng,
co potwierdza role czynnikdw spotecznych w determinowaniu dobrostanu psychicznego.
Znaczny odsetek mieszkancow nie wykonuje regularnych badan profilaktycznych, mimo
ich powszechnej dostepnosci, co wskazuje na deficyt w zakresie edukacji zdrowotnej
i Swiadomosci profilaktyczne;j.

Subiektywna ocena stanu zdrowia fizycznego i psychicznego dorostych mieszkancow jest
w wiekszosci pozytywna, jednak pogarsza sie wraz z wiekiem i nizszym statusem
ekonomicznym.

Osoby bezrobotne, o nizszym wyksztatceniu i gorszej sytuacji materialnej czesciej

oceniajg swoj stan zdrowia jako zty, co odzwierciedla spoteczne nierownosci zdrowotne.
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9) Wysoki odsetek osdb pozostajgcych pod statg opiekg lekarskg i/lub pielegniarskg
wskazuje na znaczgce obcigzenie chorobami przewlektymi w populacji.

10) Najczesciej diagnozowane problemy zdrowotne dorostych dotyczg chordb uktadu
krazenia, schorzen narzadu ruchu i uktadu immunologicznego.

11) Liczne przypadki niskiej oceny dostepnosci do swiadczen zdrowotnych finansowanych
przez NFZ sSwiadczg o utrzymujacych sie w wybranych subpopulacjach barierach
w dostepie do opieki medyczne;.

12) Relacje pacjentéw z lekarzami POZ oceniane sg w wiekszosci pozytywnie, natomiast
cze$¢ badanych wskazuje na brak wystarczajgcego zaangazowania lekarzy i niedostatek
czasu podczas wizyt.

13) Wiekszo$¢ mieszkancéw ocenia zaspokojenie swoich potrzeb zdrowotnych jako takie
sobie, co moze swiadczy¢ o niedopasowaniu oferty systemu zdrowia do rzeczywistych
oczekiwan populacji.

14) Mieszkannicy wyrazaja wyrazng potrzebe zwiekszenia dostepnosci do Swiadczen
profilaktycznych, zwtaszcza w obszarze chordob nowotworowych, psychicznych oraz
nadwagi i otytosci.

15) Populacja dzieci i miodziezy charakteryzuje sie stosunkowo wysokim poziomem
aktywnosci fizycznej i do$¢ dobrym poziomem radzenia sobie ze stresem.

16) Gorzej ze stresem, w opinii rodzicéw, radzg sobie dzieci najmtodsze, w porownaniu
do najstarszych.

17) Ocena zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci jest ogdlnie dobra, lecz wyraznie gorsza
w rodzinach o nizszym statusie materialnym.

18) Najczestsze problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy dotycza alergii, chordéb narzadu
ruchu iwzroku, co wskazuje na potrzebe kompleksowej profilaktyki w sSrodowisku
szkolnym.

19) Rodzice dzieci w wieku szkolnym wskazujg na niedostateczny dostep do opieki
stomatologicznej w szkotach i przedszkolach.

20) Zarowno w odniesieniu do populacji oséb dorostych, jak i dzieci i mtodziezy, respondenci
wyrazajg bardzo wysokie poparcie dla zwiekszenia dziatan samorzadu w zakresie
promocji zdrowia, w tym szczegdlnie w tematyce radzenia sobie ze stresem, zdrowego

odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz promocji zdrowia psychicznego.
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Rekomendacje

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Prowadzenie kompleksowych dziatan edukacyjnych zwiekszajgcych swiadomosé
mieszkancow na temat wptywu stylu zycia na zdrowie i dtugosc zycia.

Promowanie zdrowego odzywiania poprzez miejskie kampanie informacyjne, programy
edukacyjne i wspotprace z lokalnymi instytucjami.

Wspieranie dostepnosci infrastruktury sportowo-rekreacyjnej oraz inicjatyw
sprzyjajacych codziennej aktywnosci fizycznej mieszkancow.

Rozwijanie programdw promocji zdrowia psychicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
grup aktywnych zawodowo oraz mtodziezy.

Inicjowanie lokalnych akcji badan profilaktycznych oraz realizacji programéw polityki
zdrowotnej, aby zwiekszy¢ uczestnictwo mieszkaricéw w badaniach diagnostycznych.
Wspieranie opieki psychologicznej i psychiatrycznej poprzez zwiekszenie dostepnosci
do konsultacji i programéw wsparcia emocjonalnego.

Prowadzenie dziatan ukierunkowanych na redukcje nieréwnosci zdrowotnych poprzez
programy dedykowane osobom w gorszej sytuacji socjoekonomiczne;j.

Promowanie regularnych badan profilaktycznych wsréd mezczyzn, u ktérych obserwuje
sie nizszg aktywnos¢ zdrowotna.

Wspieranie rozwoju programdéw miejskich dotyczgcych profilaktyki chordéb krazenia,

nowotwordw, otytosci i cukrzycy.

10) Inicjowanie w podmiotach wykonujgcych dziatalnos$¢ lecznicza dziatan poprawiajacych

komunikacje miedzy pacjentami a personelem medycznym.

11) Rozwijanie miejskich programoéw zdrowia psychicznego obejmujgcych edukacje,

wsparcie i prewencje kryzyséw emocjonalnych.

12) Prowadzenie projektéw dotyczacych zdrowia kobiet, w tym profilaktyki nowotworéw

piersi i szyjki macicy.

13) Wspieranie wczesnej diagnostyki i opieki nad osobami z chorobami przewlektymi,

zwtaszcza w populacji senioréw.

14) Promowanie zdrowego stylu zycia dzieci i mtodziezy poprzez integracje dziatan szkot,

rodzicow i instytucji miejskich.

15) Rozwijanie systemu profilaktyki szkolnej obejmujgcego badania przesiewowe, edukacje

zdrowotng i wsparcie psychologiczne.
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16) Wspieranie organizacji opieki stomatologicznej w placowkach oswiatowych oraz
edukacji w zakresie higieny jamy ustnej.

17) Inicjowanie programéw zdrowotnych dotyczacych radzenia sobie ze stresem
i budowania odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy.

18) Promowanie dziatan z zakresu profilaktyki choréb psychicznych, metabolicznych i uktadu
ruchu wsrdad najmtodszych mieszkarncéw miasta.

19) Wspieranie aktywnego udziatu mieszkaricdw w procesie planowania i oceny miejskich
dziatan prozdrowotnych.

20) Rozwijanie spdjnej lokalnej polityki zdrowotnej opartej na wynikach badan spotecznych,

uwzgledniajgcej perspektywe mieszkancéw i dowody naukowe.
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6. Ocena zasobow majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia

i zdrowia publicznego

6.1. Zasoby systemu ochrony zdrowia

Podstawowa opieka zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane s3 $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne
z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych ipediatrii. Ustugi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potoing POZ oraz higienistke/pielegniarke szkolng w Srodowisku nauczania
i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sg $wiadczenia transportu sanitarnegoss.

W roku 2024 w podstawowej opiece zdrowotnej w Siemianowicach Slaskich
udzielono ponad 325,9 tys. swiadczen. Liczba s$wiadczen udzielanych w przeliczeniu
na 1 mieszkanca wyniosta 5,19 i byt to 15 wynik wsrdd powiatow wojewddztwa $lgskiego,
wyzszy od S$redniej wojewddzkiej (5,07) oraz krajowej (4,84). Wskaznik ten od roku
2019 wzrést 0 25,7% (wynosit wéwczas 4,13)%”. Do analizy trendu kilkuletniego nie
zastosowano wartosci z roku 2020 z uwagi na rozpoczetg w tamtym okresie pandemie
COVID-19, ktéra znacznie ograniczyta dostep do swiadczen zdrowotnych. W miescie
Siemianowice Slaskie $wiadczenia lekarza, pielegniarki oraz potoinej podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane sg przez 9 podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg. Wykaz
i dane adresowe ww. podmiotow przedstawiono w tabeli XLIII.

Tab. XLIIl. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych swiadczern w rodzaju
podstawowa opieka zdrowotna w miescie Siemianowice Slaskie

Lp. Podmiot leczniczy Miejsce udzielania swiadczen Zakres Swiadczen

1 | Grupowa Praktyka Lekarzy ul. Bangowska 70 Swiadczenia lekarza POZ
Rodzinnych "Familia" 41-103 Siemianowice Slaskie | $wiadczenia pielegniarki POZ
Sp. z 0.0. Swiadczenia potoznej POZ

2 | SPOtKA CYWILNA ul. Jana Pawfa Il 1 Swiadczenia lekarza POZ
"CENTRUM-MED" Irena 41-100 Siemianowice Slaskie | éwiadczenia pielegniarki POZ
Kopczynska-Galus, Krystyna $wiadczenia potoznej POZ
Baran-Warnietto

3 | Lecznica REMEDIUM ul. Oswiecimska 6 Swiadczenia lekarza POZ

6 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 1427 z pdzn. zm.].
67Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026... op. cit.
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Sp.zo.0.

41-103 Siemianowice Slaskie

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

Niepubliczny Zaktad
Lecznictwa
Ambulatoryjnego
"ALFAMED" Niedzwiedzki,
Pietrzycki, Trzaska. Lekarska
Spoétka Partnerska

ul. Olimpijska 2
41-100 Siemianowice Slaskie

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

ul. Powstancéw 56
41-100 Siemianowice Slaskie

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

NiepublicznyZaktad
Lecznictwa
Ambulatoryjnego
"Michatkowice" Rybarczyk
i Partnerzy Spotka Lekarska

ul. Koscielna 32
41-103 Siemianowice Slaskie

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

PREZENT DLA ZDROWIA
B.Olszewska i Wspdlnicy
Spoétka Jawna

ul. Przyjazni 20a
41-103 Siemianowice Slaskie

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

"TUWIM-BIS" Jolanta
Prostacka, Michat Prostacki
Spoétka Jawna

ul. Grabowa 11
41-104 Siemianowice Slaskie

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

VITA MEDICUS Sp. z o.0.

ul. Jana Pawta Il 1
41-100 Siemianowice Slaskie

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

Niepubliczny Zaktad
Lecznictwa
Ambulatoryjnego , Bytkdw”
S.C.

ul. Niepodlegtosci 29
41-106 Siemianowice Slaskie

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej POZ

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Od 1 pazdziernika 2022 roku lekarze pierwszego kontaktu w placéwkach POZ moga
realizowa¢ Swiadczenia zdrowotne w nowym modelu zwanym opiekg koordynowang.
W ramach opieki koordynowanej lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wspdtpracuje
z lekarzami specjalistami, pielegniarkg POZ i dietetykiem. Zajmuje sie profilaktyka,
diagnozowaniem, leczeniem i edukacjg pacjenta na temat wybranych choréb z dziedziny:
kardiologii, diabetologii, endokrynologii, pulmonologii, nefrologii ®®. Umowe z NFZ
na realizacje opieki koordynowanej w Siemianowicach Slgskich w przypadku pulmonologii
posiada 5 placowek (55,6% ogoétu podmiotéw POZ), diabetologii — 4 placowki (44,4%),

natomiast w przypadku kardiologii, endokrynologii i nefrologii — po 3 placéwki (33,3%)%.

6 Opieka koordynowana w podstawowej opiece zdrowotnej, Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia, pacjent.gov.pl.
& Opieka koordynowana w POZ, koordynowana.nfz.gov.pl.
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Nocna i Swiagteczna opieka zdrowotnha

W roku 2024 w nocnej i $wiatecznej opiece zdrowotnej w Siemianowicach Slaskich
udzielono ok. 1,2 tys. S$wiadczenA. Liczba swiadczen udzielanych w przeliczeniu
na 1 mieszkanca wyniosta 0,18 i byt to wynik zblizony do $redniej wojewddzkiej (0,19) oraz
krajowej (0,18). Wskaznik ten od roku 2019 spadt o 10% (wynosit wéwczas 0,2)°. Nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna to swiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz
catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy’!. Dla mieszkaficow miasta Siemianowice
Slaskie $wiadczenia te realizowane sg przez Centrum Leczenia Oparzeri im. dr Stanistawa
Sakiela w Siemianowicach Slaskich (ul. Jana Pawta Il 2) oraz Szpital Miejski w Siemianowicach

Slaskich Sp. z 0.0. (ul. 1 Maja 9).

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmujg porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne, swiadczenia
w chemioterapii oraz swiadczenia wykonywane w celu realizacji programéw Iekowych72.
Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ obejmuja ocene stanu zdrowia lub
przebiegu leczenia, w oparciu o badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz posiadane lub
przedstawione wyniki badan dodatkowych, atakze uwzgledniajace, w uzasadnionych
medycznie przypadkach, realizacje procedur medycznych (diagnostycznych,
terapeutycznych, rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupetniajgcych
wynikéw badan dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty
diagnostyki i leczenia onkologicznego73.

W roku 2024 w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w Siemianowicach Slaskich
udzielono ponad 197 tys. porad. Liczba porad udzielanych w przeliczeniu na 1 tys.
mieszkancow wyniosta 3 136,2 i byta wyzsza od sSredniej wojewddzkiej (2 783) i krajowe;j
(2 324). Wskaznik ten od roku 2019 wzrést o 17,4% (wynosit woéwczas 2 670,7). Najwiekszy

odsetek porad stanowity te udzielane w poradni chirurgii ogdlnej (9,9% ogotu),

70Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026... op. cit.

" |bidem.

72 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczert gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Tekst jedn. Dz.U. 2016 poz. 357 z pdzn. zm.].

73Zarzaldzenie Nr 61/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 6 maja 2022 r. w sprawie
okreslenia warunkéw zawierania irealizacji umdéw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
ambulatoryjna opieka specjalistyczna (z pdzn. zm.).
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ginekologiczno-potozniczej

chirurgii urazowo-ortopedycznej (7,7%) "* .

na

w 22 sposréd51 analizowanych zakreséw $wiadczers AOS. Swiadczen tych udziela na terenie

miasta 23 $wiadczeniodawcéw, w tym Szpital Miejski w Siemianowicach Slgskich Sp. z o.0.

wtasnym

terenie

(9%),

dostep do

neurologicznej

porad

(8,8%),

lekarskich

dermatologicznej

Mieszkaricy Siemianowic Slaskich maja

finansowanych przez

Strukture organizacyjng tych podmiotow przedstawiono za pomocg tabeli XLIV.

Tab. XLIV. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajgcych swiadczen ambulatoryjnej

opieki specjalistycznej w miescie Siemianowice Slgskie

Lp. Podmiot leczniczy Adres Zakres swiadczen
1 | BIODENT Przychodnia ul. Wrdblewskiego 67 poradnia profilaktyki chordb
Specjalistyczna s.c. Anna | 41-106 Siemianowice Slaskie | piersi
Sobieraj, Lucjan Sobieraj poradnia potozniczo-
ginekologiczna
poradnia chirurgii ogdlnej
poradnia endokrynologiczna
2 | Centrum Leczenia ul. Jana Pawta Il 1 poradnia chirurgii plastycznej
Oparzen im. dr 41-100 Siemianowice Slaskie | poradnia chirurgii ogélnej
Stanistawa Sakiela w
Siemianowicach Slaskich
4 | DENTOMED ul. E.Orzeszkowej 20 poradnia chordb naczyn
STOMATOLOGIA 41-103 Siemianowice Slaskie | poradnia reumatologiczna
| LEKARZE SPECJALISCI poradnia kardiologiczna
Sp. z o.o.
5 | Elzbieta Niedbata- ul. Niepodlegtosci 29 poradnia ginekologiczno-
Gwodzdz 41-106 Siemianowice Slaskie | potoznicza
6 | Grupowa Praktyka ul. Bangowska 70 poradnia neurologiczna
Lekarzy Rodzinnych 41-103 Siemianowice Slaskie | poradnia urologiczna
"Familia" Sp. z o0.0. poradnia otolaryngologiczna
poradnia okulistyczna
7 | Jolanta Gaja ul. Jana Pawta ll 1 poradnia dermatologiczna
41-100 Siemianowice Slaskie
8 | Jolanta Gasior ul. Wrdblewskiego 17 poradnia dermatologiczna
41-106 Siemianowice Slaskie
poradnia otolaryngologiczna
9 | Krzysztof Jupowicz ul. $w. Barbary 23 poradnia ginekologiczno-
41-100 Siemianowice Slaskie | potoznicza
10 | "LARYNGO-MED" ul. Olimpijska 2 poradnia otolaryngologiczna
Izabela Bratek-Jawor, 41-100 Siemianowice Slaskie
Barbara Konopka Spoétka
Partnerska
11 | Lecznica REMEDIUM ul. Oswiecimska 6 poradnia ginekologiczno-
Sp. z o.0. 41-103 Siemianowice Slaskie | potoznicza

74Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026... op. cit.
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12

MACROGENA E.
KAPUSNIAK, Z.
KAPUSNIAK SPOLKA
JAWNA

ul. Jana Pawta Il 1
41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia ginekologiczno-
potoznicza

13 | "MEDICO" Sp. z o0.0. ul. Jana Pawta ll 1 poradnia neurologiczna
41-100 Siemianowice Slaskie | poradnia gruzlicy i choréb ptuc

poradnia logopedyczna

14 | "NEFROLUX" WOICIECH | ul. Szpitalna 6 poradnia nefrologiczna

KAMINSKI, MACIEJ
KAMINSKI Sp. z 0.0.

41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia diabetologiczna

15

Niepubliczny Zaktad
Lecznictwa
Ambulatoryjnego
,Bytkdow” — Knap-
Ulbrich, Uchwat i
Partnerzy, Spotka
Lekarska

ul. Niepodlegtosci 29
41-106 Siemianowice Slaskie

poradnia kardiologiczna

16

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Euro-
Klinika Sp.z 0.0

ul. Wyspianskiego 3
41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia reumatologiczna

poradnia chordb naczyn

poradnia potozniczo-
ginekologiczna

poradnia kardiologiczna

poradnia urologiczna

poradnia proktologiczna

poradnia endokrynologiczna

poradnia chirurgii ogdlnej

poradnia onkologiczna

17

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
Poradnia
Dermatologiczna "Lis
i Partnerzy" Lekarska
Spodtka Partnerska

ul. Jana Pawta Il 1
41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia dermatologiczna

18

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
Poradnia Okulistyczna
WNUK Spétka jawna

ul. Jana Pawta Il 1
41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia okulistyczna

19

Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
"REHAVIT"

ul. Koscielna 5
41-103 Siemianowice Slaskie

poradnia logopedyczna

poradnia neurologiczna

20

NZOZ Poradnia
Laryngologiczna Sowula
Spodtka Jawna

ul. Jana Pawta Il 1
41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia laryngologiczna

poradnia laryngologiczna dla
dzieci

21

Specjalistyczna Praktyka
Lekarska Jadwiga
Modrzejewska

ul. Jana Pawta Il 1
41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia reumatologiczna

22

Szpital Miejski
w Siemianowicach
Slaskich Sp. z 0.0.

ul.1 Maja 9
41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia wad postawy

poradnia chirurgii ogdlnej

poradnia chirurgii urazowo-
ortopedycznej
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poradnia ginekologiczno-
potoznicza

poradnia ginekologiczno-
potoznicza KOC

poradnia endokrynologiczna

poradnia urologiczna

poradnia onkologiczna i choréb
piersi

23

VITA MEDICUS Sp. zo.0. | ul.Jana Pawta Il 1
41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia kardiologiczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju AOS w wojewddztwie $lgskim i osciennych dokonano
oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow sSwiadczenn w ramach publicznej ochrony
zdrowia dla mieszkaicéw miasta Siemianowice Slgskie. W przypadku zakreséw $wiadczen
AOS niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej wiekszosci przypadkow mieszkancy

mogaq skorzystaé ze swiadczen w Katowicach, Chorzowie i Bytomiu. Szczegdty przedstawiono

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie

w tabeli XLV.

Tab. XLV. Dostep do $wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym

dla mieszkaficéw miasta Siemianowice Slgskie

Najblizsza lokalizacja

Lp. Zakres ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych podmiotu udzielajgcego
Swiadczen (NFZ)

1 | Alergologia Katowice, Chorzéw, Bytom

2 | Alergologia dla dzieci Katowice, Chorzéw, Bytom

3 | Audiologia i foniatria Katowice, Chorzow

4 | Badanie preluksacyjne --

5 | Chirurgia dziecieca Katowice, Chorzéw, Bytom

6 | Chirurgia klatki piersiowej Zabrze

7 | Chirurgia naczyniowa -

8 | Chirurgia ogdlna -

9 | Chirurgia onkologiczna Katowice, Bytom

[
o

Chirurgia plastyczna

[
[EEN

Chirurgia szczekowo-twarzowa

Katowice, Chorzow

[ER
N

Choroby ptuc

13 | Choroby ptuc dzieciece Katowice, Bytom

14 | Choroby wewnetrzne Ozimek (woj. opolskie)

15 | Dermatologia i wenerologia --

16 | Diabetologia --

17 | Diabetologia dla dzieci Katowice

18 | Endokrynologia -

19 | Endokrynologia dla dzieci Katowice

20 | Gastroenterologia Katowice, Chorzéw, Bytom,
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Czeladz

21 | Gastroenterologia dla dzieci Katowice, Bytom

22 | Geriatria Katowice, Chorzéw, Bytom,

23 | Hematologia Katowice, Chorzéw, Bytom
. Katowice, Chorzéw, Bytom,

24 | Hepatologia Crelads

25 | Kardiologia --

26 | Kardiologia dziecieca Katowice, Bytom

27 | Leczenie bélu Katowice, Bytom, Czeladz

28 | Leczenie chordb zakaznych Katowice, Bytom

29 | Leczenie choréb zakaznych dla dzieci Tychy

30 | Leczenie osteoporozy Katowice

31 | Logopedia --

32 | Medycyna sportowa Katowice, Chorzéw

33 | Nefrologia --

34 | Nefrologia dziecieca Katowice, Chorzéw, Bytom

35 | Neonatologia Katowice, Chorzéw, Bytom

36 | Neurochirurgia Katowice, Bytom

37 | Neurochirurgia dla dzieci Katowice

38 | Neurologia --

39 | Okulistyka --

40 | Okulistyka dla dzieci Katowice, Chorzéw, Bytom

41 | Onkologia --

42 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu --

43

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dla dzieci

44

Otolaryngologia

45

Pediatria

46

Potoznictwo i ginekologia

47

Poradnia wad postawy

48

Proktologia

49

Reumatologia

50

Reumatologia dla dzieci

Sosnowiec

51

Urologia

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Mieszkaricy miasta Siemianowice Slaskie na terenie swojego miasta majg takze

mozliwos¢ wykonania badan endoskopowych (,NEFROLUX” Wojciech Kaminski, Maciej

Kaminski Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig ul. Szpitalna 6), a takze badan tomografii

komputerowej (,NEFROLUX” Wojciech Kaminski, Maciej Kaminski Spodtka z ograniczong

odpowiedzialnoscig ul. Szpitalna 6 oraz HELIMED Diagnostic Imaging ul. Jana Pawta Il 1).

Wykonanie badania rezonansu magnetycznego jest mozliwe m.in. w Katowicach, Chorzowie,

Bytomiu i Czeladzi.
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Leczenie szpitalne

W roku 2023 ze sSwiadczen leczenia szpitalnego skorzystato ponad 15,5 tys.
mieszkafcow Siemianowic Slaskich. Liczba pacjentéw w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow wyniosta 24 471,2 i byta wyzsza od $redniej wojewddzkiej (23 873,1) i krajowej
(22 704,8). Wskaznik ten od roku 2019 zmalat 0 1,5% (wynosit wéwczas 24 850). Sredni czas
hospitalizacji w przypadku mieszkarncéw miasta wynidst ok. 3 dni w roku 2023. Hospitalizacje
nagte stanowity 44,9% ogotu. Najwiecej pacjentéw korzystato ze Swiadczen w ramach izby
przyje¢ (45,2%) oraz oddziatu choréb wewnetrznych (7,8%) > .Swiadczenia zzakresu
lecznictwa szpitalnego (LSZ) udzielane s3 w miescie Siemianowice Slaskie przez 4 podmioty
lecznicze, wtym przez Szpital Miejski w Siemianowicach Slaskich Sp. z o0.0. Strukture
organizacyjng tych podmiotow przedstawiono w tabeli XLVI.

Tab. XLVI. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego $wiadczen lecznictwa
szpitalnego w miescie Siemianowice Slaskie

Lp. | Podmiot leczniczy Adres Komérka organizacyjna I;g;:;
1 | Centrum Leczenia | ul.Jana Pawtall2 oddziat anestezjologiii 6
Oparzen im. dr 41-100 Siemianowice intensywnej terapii
Stanistawa Sakiela | Slaskie oddziat chirurgii plastycznej 14
w Siemianowicach oddziat chirurgiczny ogélny
Slaskich 42
2 | "NEFROLUX" ul. Szpitalna 6 stacja dializ --
WOJCIECH 41-100 Siemianowice | oddziat nefrologiczny 26
KAMINSKI, MACIEJ | Slaskie oddziat okulistyczny 15
KAMINSKI Sp. z oddziat anestezjologii i 30
0.0. intensywnej terapii
oddziat chirurgii urazowo- 12
ortopedycznej
oddziat leczenia jednego dnia 12
3 | Szpital Miejski w ul. 1 Maja 9 oddziat choréb wewnetrznych i
L . - . . 34
Siemianowicach 41-100 Siemianowice | gastroenterologii
Slaskich Sp. zo.0. | Slaskie oddziat anestezjologii i 6
intensywnej terapii
oddziat chirurgii ogdlnej i
onkologicznej wraz z 20
pododdziatem chirurgii
naczyniowej
oddziat chirurgii urazowo- 29
ortopedycznej
oddziat ginekologiczno-potozniczy 19
oddziat neonatologiczny 6
4 | NZOZ Euro-Klinika | ul. Wyspianskiego 3 oddziat leczenia jednego dnia 3

75Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026... op. cit.
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41-100 Siemianowice
Slaskie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL, INFZ oraz Stacjonarna opieka zdrowotna
w wojewddztwie élaskim w 2024 roku, Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach, katowice.uw.gov.pl

Sp. zo.o0.

Na podstawie danych oliczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej wrodzaju LSZ w wojewddztwie Slgskim oraz osciennych,
dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow Swiadczen w ramach publicznej
ochrony zdrowia dla mieszkaricéw miasta Siemianowice Slaskie. W przypadku zakreséw
Swiadczen leczenia szpitalnego niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej wiekszosci
przypadkédw mieszkancy mogg skorzystaé ztego typu ustug w Katowicach, Chorzowie

i w Bytomiu. Szczegdty przedstawiono w tabeli XLVII.

Tab. XLVIl. Dostep do swiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla mieszkancéw

miasta Siemianowice Slaskie

Najblizsza lokalizacja
Lp. Zakres Swiadczen lecznictwa szpitalnego (hospitalizacja) podmiotu udzielajgcego
Swiadczen (NFZ)
1 Alergologia Katowice
2 Alergologia dziecieca Chorzéw
3 Anestezjologia i intensywna terapia --
4 Anestezjologia i intensywna terapia dla dzieci Katowice, Chorzéw
5 Angiologia Katowice
6 Chemioterapia Katowice, Chorzéw, Bytom
7 Chirurgia dziecieca Katowice, Chorzéw, Bytom
8 Chirurgia klatki piersiowej Zabrze
9 Chirurgia naczyniowa --
10 | Chirurgia ogdlna --
11 | Chirurgia onkologiczna Katowice
12 | Chirurgia plastyczna --
13 | Chirurgia szczekowo-twarzowa Katowice
14 | Chirurgia urazowo-ortopedyczna dziecieca Katowice, Chorzéow
15 | Choroby wewnetrzne --
16 | Choroby zakazne Katowice, Chorzéw, Bytom
17 | Choroby zakaZzne dzieciece Krakow
18 Dermatologia Katowice
19 | Diabetologia Sosnowiec
20 | Endokrynologia Katowice, Chorzéw
21 | Endokrynologia dziecieca Katowice
22 | Gastroenterologia Katowice
23 | Gastroenterologia dziecieca Katowice
24 Geriatria Katowice, Chorzow
25 | Ginekologia onkologiczna Katowice
26 Hematologia Katowice, Chorzéw, Bytom
27 | Kardiochirurgia Katowice
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28 | Kardiochirurgia dziecieca Katowice

29 | Kardiologia Katowice, Chorzéw, Bytom
30 | Kardiologia dziecieca Katowice

31 | Nefrologia --

32 | Nefrologia dziecieca Katowice, Chorzéw

33 Neonatologia Katowice, Chorzow, Bytom
34 Neurochirurgia Katowice, Bytom

35 | Neurochirurgia dziecieca Katowice

36 | Neurologia Katowice, Chorzéw, Bytom
37 | Neurologia dziecieca Katowice, Chorzéw

38 | Okulistyka --

39 Okulistyka dziecieca Katowice, Chorzow,

40 | Onkologia i hematologia dziecieca Katowice

41 | Onkologia Katowice, Bytom

42 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu --

43 | Ortopedia i traumatologia narzagdu ruchu dziecieca Katowice, Chorzéw

44 | Otolaryngologia --

45 | Otolaryngologia dziecieca Katowice, Chorzéow, Bytom
46 Pediatria Katowice, Chorzéw, Bytom
47 | Potoznictwo i ginekologia --

48 | Pulmonologia Katowice, Chorzow, Bytom
49 | Pulmonologia dla dzieci Istebna

50 Reumatologia Katowice, Chorzéw, Bytom
51 | Reumatologia dziecieca Sosnowiec

52 | Urologia Katowice, Chorzéw

53 Urologia dziecieca Katowice, Chorzéw

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien udzielane sg
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych’®. W roku 2024w publicznym
systemie opieki zdrowotnej w opiece psychiatrycznej w Siemianowicach Slaskich
w podstawowych formach leczenia, dla ktérych dostepne sg dane statystyczne (poradnia
zdrowia psychicznego, oddziat psychiatryczny, oddziat dzienny psychiatryczny i zespoét
leczenia srodowiskowego), leczyty sie 2 122 osoby doroste, w tym ok. 55% z nich stanowili
mieszkanicy miasta. Liczba dorostych pacjentéw na 100 tys. mieszkancow wyniosta
4 035 w relacji do wartosci 3642 w roku 2019 (wzrost o 10,8%). W przypadku dzieci
i mtodziezy byto to w 2024 roku 526 pacjentow, w tym ok. 64,5% z nich stanowili mieszkancy

miasta (ok. 340 osodb). Zgodnie z danymi pozyskanymi z NFZ, w roku 2024 w systemie opieki

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2019 poz. 1285 z pdzn. zm.]

88



zdrowotnej pojawito sie 1163 matoletnich z Siemianowic Slaskich leczonych w zwiazku
Z rozpoznaniami z grupy zaburzen psychicznych i zachowania, zatem mozna przypuszczac,
ze jedynie niespetna 30% z nich leczona byta na terenie miasta. Liczba matoletnich pacjentow
na 100 tys. mieszkanncow wyniosta 5 142 w relacji do wartosci 2 064 w roku 2019 (2,5-krotny
wzrost)”’.

W mieécie Siemianowice Slaskie $wiadczenia tego rodzaju udzielane sg na rynku
publicznym wytgcznie przez 3 podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza. Samodzielny
Publiczny Zespdt Lecznictwa Psychiatrycznego posiada dzienny oddziat psychiatryczny
i poradnie zdrowia psychicznego, Samodzielny Publiczny Zakfad Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia - oddziat i poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu, a Centrum
REHABILIS Sp. z 0.0. — poradnie psychologiczng dla dzieci, zesp6t srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej oraz centrum zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy (tabela XLVIII).

Tab. XLVIIl. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego sSwiadczen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzalezniert w miescie Siemianowice Slaskie

Lp. Podmiot leczniczy Adres Zakres Swiadczen

1 Samodzielny Publiczny ul. Szkolna 2 Oddziat dzienny psychiatryczny
Zespot Lecznictwa 41-106 Siemianowice (ogdlny)
:fg;?;fg\xiigiﬁos'gskich Slaskie Poradnia zdrowia psychicznego

2 Samodzielny Publiczny Al. Mfodych 16 Poradnia terapii uzaleznienia od
Zaktad Terapii 41-106 Siemianowice alkoholu i wspoétuzaleznienia
Uzaleznien i Slaskie Oddziat dzienny terapii uzaleznienia
Wspdtuzaleznienia od alkoholu

3 Centrum REHABILIS ul. Fitznerow 2 Poradnia psychologiczna dla dzieci
Sp.zo.0. 41-100 Siemianowice Zespot lub osrodek Srodowiskowej

Slaskie opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy (I poziom referencyjny)

Centrum zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy - poradnia zdrowia
psychicznego (Il poziom referencyjny)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Na podstawie danych oliczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej wrodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien
w wojewddztwie $lgskim oraz osciennych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych

zakreséw sSwiadczen wramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta

"7 Dane $laskiego OW NFZ.
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Siemianowice Slaskie. W wiekszoéci przypadkéw zww. $wiadczerh mieszkaricy moga
skorzysta¢ w Katowicach, Krakowie, Tychach, Toszku i Czechowice-Dziedzicach. Szczegdty

ukazano w tabeli XLIX.
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Tab. XLIX. Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku publicznym
dla mieszkaficéw miasta Siemianowice Slgskie

Najblizsza lokalizacja
Lp. Zakres Swiadczen podmiotu udzielajgcego
Swiadczen (NF2)

Poradnia zdrowia psychicznego --
Leczenie psychiatryczne --
Swiadczenia dzienne psychiatryczne -

Zespot leczenia srodowiskowego Katowice
Zespot lub osrodek sSrodowiskowe] opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (I poziom --
referencyjny)

5 | Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy -
poradnia zdrowia psychicznego (Il poziom referencyjny)
6 | Osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki
psychiatrycznej (Il poziom referencyjny)

7 | Poradnia dla 0séb z autyzmem dzieciecym lub innymi
catosciowymi zburzeniami rozwoju

Wl WIN|R

Sosnowiec

Krakéw (woj. matopolskie)

8 | Poradnia seksuologiczna i patologii wspoétzycia Tychy

9 | Poradnia psychologiczna --

10 | Swiadczenia dzienne leczenia zaburzer nerwicowych Katowice

11 | Swiadczenia leczenia zaburzen nerwicowych Katowice

12 | Swiadczenia psychogeriatryczne Katowice

13 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Katowice

14 | Rehabilitacja psychiatryczna Katowice

15 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Katowice

16 | Poradnia terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od alkoholu | --

17 | Poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy Krakow (woj. matopolskie)
18 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Czechowice-Dziedzice

19 | Terapia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy Krakéw (woj. matopolskie)

20 | Terapia uzaleznienia

i wspotuzaleznienia od alkoholu (hospitalizacja)
21 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu --
22 | Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych

(detoksykacja) Toszek
23 T?rapla uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych Katowice
niz alkohol

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia wrodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane s3 w warunkach
stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych78. W roku 2024 ze Swiadczen

rehabilitacji leczniczej skorzystato ponad 7,3 tys. mieszkaricéw Siemianowic Slaskich. Liczba

78 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczenn gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej [Tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 265 z pdzn. zm.].
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pacjentéow w przeliczeniu na 100 tys. mieszkanncow wyniosta 11 710 i byta znacznie wyisza,
zaréwno od Sredniej wojewodzkiej (9 829), jak i krajowej (9 751). Wskaznik ten od roku
2019 wzrdst o 17,6% (wynosit wéwczas 9 958/100 tys. mieszkaricow). Najwiecej pacjentow

)79

korzystato ze $wiadczen rehabilitacji ogdlnej (92,5%)°. W miescie Siemianowice Slgskie

Swiadczenia tego rodzaju udzielane s3 na rynku publicznym przez 7 podmiotéw

wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg (Tabela L).

Tab. L. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajgcego swiadczenn rehabilitacji

leczniczej w miescie Siemianowice Slaskie

Lp. Podmiot leczniczy Adres Zakres swiadczen
1 | "MEDICO" Sp. z 0.0. ul. Jana Pawta Il 1 poradnia rehabilitacyjna
41-100 Siemianowice
Slaskie
2 | "NEFROLUX" WOIJCIECH ul. Szpitalna 6 osrodek rehabilitacji dziennej
KAMINSKI, MACIEJ KAMINSKI | 41-100 Siemianowice
Sp. z 0.0. Slaskie
3 | Niepubliczny Zaktad ul. Koscielna 32 osrodek rehabilitacji dziennej
Lecznictwa Ambulatoryjnego | 41-103 Siemianowice dla dzieci
"Michatkowice" Rybarczyk i Slaskie
Partnerzy Spoétka Lekarska
4 | Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Jana Pawta Il 1 poradnia rehabilitacji
Zdrowotnej Poradnia 41-100 Siemianowice
Rehabilitacji Réza Pisarczyk Slaskie dziat (pracownia) fizjoterapii
Spodtka Jawna
5 | Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Koscielna 5 poradnia rehabilitacyjna
Zdrowotnej "REHAVIT" {11-1(?3 Siemianowice dziat (pracownia) fizjoterapii
Slaskie
6 | Szpital Miejski w ul.1 Maja 9 poradnia rehabilitacyjna
Siemianowicach Slgskich 41-100 Siemianowice dziat fizjoterapii
Sp.zo0.0. Slaskie oddziat rehabilitacji narzadu
ruchu
7 | Centrum Leczenia Oparzen ul. Jana Pawta Il 2 oddziat rehabilitacyjny
im. dr Stanistawa Sakiela w 41-100 Siemianowice
Siemianowicach Slagskich Slaskie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju rehabilitacja lecznicza w wojewddztwie $lgskim oraz
osciennych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakreséw swiadczed w ramach

publicznej ochrony zdrowia dla mieszkaicow miasta Siemianowice Slaskie. Z najczesciej

79Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026... op. cit.
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realizowanych $wiadczen mieszkancy miasta mogg skorzysta¢ w Katowicach i Chorzowie.

Szczegoty ukazano w tabeli LI.

Tab. LI. Dostep do swiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla mieszkancéw miasta
Siemianowice Slaskie

Najblizsza lokalizacja
Lp. Zakres $wiadczen pc.>dm'|otu
udzielajgcego
Swiadczen (NF2)

1 | Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna --

2 | Fizjoterapia ambulatoryjna --

3 | Fizjoterapia domowa Katowice, Bytom
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego ,

4 , . . Krakéw
w o$rodku/oddziale dziennym

5 | Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w osrodku/oddziale dziennym --

6 | Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w warunkach stacjonarnych --

7 | Rehabilitacja 0séb z dysfunkcja narzadu stuchu i mowy Katowice

8 | Rehabilitacja oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku Chorzéw
Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna telerehabilitacja .

9 , . : Katowice
hybrydowa w osrodku/ oddziale dziennym
Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna telerehabilitacja .

10 . Katowice
hybrydowa w warunkach stacjonarnych

11 | Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach stacjonarnych Zabrze

12 | Rehabilitacja neurologiczna Katowice, Chorzéow

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Leczenie stomatologiczne

W mieécie Siemianowice Slaskie $wiadczert w rodzaju leczenia stomatologicznego
w ramach umowy z NFZ udziela 8 podmiotdw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg, w tym
dwie praktyki stomatologiczne z umowa na udzielanie Swiadczen ogoélnostomatologicznych
dla dzieci i mtodziezy. Liste ww. podmiotow przedstawiono w tabeli LII.
Tab. LIl. Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg i praktyki lekarzy dentystéw udzielajace

finansowanych ze Srodkéw NFZ swiadczen leczenia stomatologicznego w miescie Siemianowice
Slaskie

Podmiot leczniczy/

Praktyka lekarska Adres Zakres Swiadczen

Lp.

ul. Staszica 14

1| ATRIA MED Sp. z 0. 0. 41-100 Siemianowice Slaskie

poradnia stomatologiczna

BIODENT Przychodnia
2 | Specjalistyczna s.c. Anna
Sobieraj, Lucjan Sobieraj

ul. Wréblewskiego 67

41-106 Siemianowice Slaskie poradnia stomatologiczna

DENTOMED STOMATOLOGIA ul. E.Orzeszkowej 20
3 !SFI;EI:AORiE SPECJALISCI LTS Sl esias Tkl poradnia stomatologiczna

93



Plac Wolnosci 1

41-100 Siemianowice Slaskie
ul. Koscielna 39

41-103 Siemianowice Slaskie
ul. Jana Pawta 11 1/153
41-100 Siemianowice Slaskie
ul. Jana Pawfa Il 1

41-100 Siemianowice Slaskie

4 | Edyta Kazibudzka poradnia stomatologiczna

5 | Help Center Sp. z 0.0. poradnia stomatologiczna

poradnia ortodontyczna

6 | Mirostawa Kostyra
poradnia stomatologiczna

Monika Nawrot Niepubliczny

7 | Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Slaska 34

41-100 Siemianowice Slaskie poradnia stomatologiczna

"DENTICA"
8 Prywatny Gabinet ul. Grunwaldzka 4A SN G —
Dentystyczny 41-106 Siemianowice Slaskie & glczny

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Swiadczenia opieki dtugoterminowej

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych iopiekuriczych
w ramach opieki dtugoterminowej udzielane sg w warunkach stacjonarnych oraz
domowych 80 W roku 2024ze $wiadczen opieki dtugoterminowej skorzystato
236 mieszkaicow Siemianowic Slaskich. Liczba pacjentdw w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancdw wyniosta 3761 byta nizsza od S$redniej wojewddzkiej (450), ale wyzsza
od krajowej (316,8). Wskaznik ten od roku 2019 zmalat o 5,6% (wynosit woéwczas 390/100
tys. mieszkancéw). Najwiecej pacjentow korzystato ze swiadczen w ramach pielegniarskiej
opieki dtugoterminowej domowej (72,5%)%".W mieécie Siemianowice Slaskie ustugi tego typu
na rynku publicznym Swiadczone sg przez 4 podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza,
wtym wjednym przypadku w zaktadzie opiekunczo-leczniczym, prowadzonym przez
»NEFROLUX” Wojciech Kamirnski, Maciej Kaminski Sp. z o. o.(tabela LIII).

Tab. LIIl. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajgcego swiadczen pielegnacyjnych
i opiekuriczych w miescie Siemianowice Slaskie

Lp. Podmiot leczniczy Adres Zakres Swiadczen
1 "NEFROLUX" Wojciech ul. Szpitalna 6 zaktad opiekunczo-leczniczy
Kaminski, Maciej 41-100 Siemianowice
Kaminski Sp. z 0. o. Slaskie
2 BETAMED S.A. ul. Oswiecimska 6 pielegniarska opieka dtugoterminowa
41-103 Siemianowice domowa
Slaskie

80 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
Swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 253
z pézn. zm.].

81Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026... op. cit.
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3 BIODENT Przychodnia ul. Wréblewskiego 67 pielegniarska opieka dtugoterminowa
Specjalistyczna s.c. Anna | 41-106 Siemianowice
Sobieraj, Lucjan Sobieraj | Slaskie

4 Centrum REHABILIS ul. Olimpijska 2 pielegniarska opieka dtugoterminowa
Sp.zo.o. 41-100 Siemianowice domowa
Slaskie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielane s
w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych®. W roku 2024 ze $wiadczen
opieki paliatywnej i hospicyjnej skorzystato 224 mieszkaricéw Siemianowic Slgskich. Liczba
pacjentéow w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow wyniosta 356,6 i byta wyzsza, zaréwno
od Sredniej wojewddzkiej (310,9), jak i krajowej (293,2). Wskaznik ten od roku 2019 wzrdst
017,4% (wynosit wowczas 303,7/100 tys. mieszkaricow). Najwiecej pacjentow korzystato
ze Swiadczen w hospicjum domowym (74,1%)83.W miescie Siemianowice Slaskie ustugi tego
typu nie sg udzielane przez zaden podmiot wykonujacy dziatalnos¢ leczniczg.

Na podstawie danych oliczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka paliatywna ihospicyjna w wojewddztwie
$lgskim dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow s$wiadczen w ramach
publicznej ochrony zdrowia dla mieszkaicéw miasta Siemianowice Slaskie. Szczegdty
ukazano w tabeli LIV.

Tab. LIV. Dostep do $wiadczen opieki paliatywnej ihospicyjnej na rynku publicznym
dla mieszkaficéw miasta Siemianowice Slgskie

Najblizsza lokalizacja
Lp. Zakres Swiadczen p(.)dr'r?lotu
udzielajgcego
Swiadczen (NF2)
1 | Porada w poradni medycyny paliatywnej Katowice, Chorzéw,
Bytom
2 | Swiadczenia w hospicjum domowym dla dzieci Katowice
3 | Swiadczenia w hospicjum domowym dla dorostych Katowice, Bytom
4 | Swiadczenia w oddziale medycyny paliatywnej lub hospicjum Katowice, Chorzéw
stacjonarnym

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ

8 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 262].
83Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026... op. cit.
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Ratownictwo medyczne

Swiadczen gwarantowanych zzakresu ratownictwa medycznego udzielajg
podstawowe, specjalistyczne oraz lotnicze zespoty ratownictwa medycznego. Mieszkancom
miasta Siemianowice Slaskie $wiadczenia te zapewnia Wojewddzkie Pogotowie Ratunkowe
w Katowicach, wtym Zespét Wyjazdowy stacjonujgcy w Siemianowicach Slaskich (41-100

Siemianowice Slaskie, ul. Jarostawa Dabrowskiego 13)*.

Programy profilaktyczne

Wsrod programoéw profilaktycznych realizowanych przez podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza na terenie Siemianowic Slaskich wymienié mozna program profilaktyki
raka szyjki macicy (8 podmiotdéw), program profilaktyki raka jelita grubego (3 podmioty),
program profilaktyki choréb uktadu krazenia (10 podmiotéw), program profilaktyki gruzlicy
(10 podmiotéw), a takze program profilaktyki choréb odtytoniowych (1 podmiot). Zaden
z podmiotéw na terenie miasta nie realizuje programu profilaktyki raka piersi ani programu
badan prenatalnych. Mieszkancy, chcac skorzystaé z tego rodzaju swiadczen, mogg udac sie
do placéwek zdrowotnych m.in. na terenie Bytomia, Katowic i Sosnowca. Wykaz ww.

podmiotéw przedstawiono w tabeli LV.

Tab. LV. Realizacja programéw profilaktycznych na terenie Siemianowic Slgskich

Lp. Nazwa Adres
Profilaktyka raka szyjki macicy (poradnia ginekologiczno-potoznicza lub potoznej POZ)
1 BIODENT Przychodnia Specjalistyczna s.c. Anna Sobieraj, ul. Wréblewskiego 67, 41-106
Lucjan Sobieraj Siemianowice Slgskie

ul. Niepodlegtosci 29

2| A Wil e Eere 41-106 Siemianowice Slaskie

ul. Bangowska 70

3 | Grupowa Praktyka Lekarzy Rodzinnych "Familia" Sp. z o.0. 41-103 Siemianowice $laskie

ul. sw. Barbary 23

| N R e 41-100 Siemianowice Slaskie

Lecznica REMEDIUM Spétka z ograniczong ul. Oswiecimska 6
odpowiedzialnoscig Sp. z 0.0. 41-103 Siemianowice Slaskie

ul. Jana Pawta Il 1

6 | MACROGENA E. Kapusniak, Z. Kapusniak s. j. TS T e ke

ul. Wyspianskiego 3

7 [ NHASEEIT TR ST ST e 41-100 Siemianowice Slaskie

ul. 1 Maja 9
41-100 Siemianowice Slaskie

8 | Szpital Miejski w Siemianowicach Slgskich Sp. z 0.0.

8 Wojewddzki Plan dziatania systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne dla wojewddztwa $laskiego, Slaski
Urzad Wojewddzki w Katowicach, www.katowice.uw.gov.pl.
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Profilaktyka raka jelita grubego (pracownia endoskopowa)

Centrum Leczenia Oparzen im. dr Stanistawa Sakiela ul. Jana Pawta Il 2, 41-100

R L e — Slaskich Siemianowice Slaskie

ul. Szpitalna 6, 41-100

2 | "NEFROLUX" Wojciech Kaminski, Maciej Kaminski Sp. z 0.0. . P
Siemianowice Slaskie

ul. 1 Maja 9, 41-100

3 | Szpital Miejski w Siemianowicach Slaskich Sp. z o.0. T

Profilaktyka choréb uktadu krazenia oraz profilaktyka gruzlicy (poradnia POZ)

ul. Bangowska 70

1 | Grupowa Praktyka Lekarzy Rodzinnych "Familia" Sp. z 0.0. 41-103 Siemianowice Slaskie

Irena Kopczynska-Galus, Krystyna Baran-Warniefto s. c. ul. Jana Pawta Il 1
"CENTRUM-MED" 41-100 Siemianowice Slaskie

ul. Oswiecimska 6

3 | Lecznica REMEDIUM Sp. z 0.0. A5L5008 Siaineies SRk

Niepubliczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego
4 | "ALFAMED" Niedzwiedzki, Pietrzycki, Trzaska. Lekarska
Spoétka Partnerska

ul. Olimpijska 2
41-100 Siemianowice Slaskie

Niepubliczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego
5 | "ALFAMED" Niedzwiedzki, Pietrzycki, Trzaska. Lekarska
Spoétka Partnerska

ul. Powstancow 56
41-100 Siemianowice Slaskie

Niepubliczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego "Bytkéw" | ul. Niepodlegtosci 29

6 |. Knap-Ulbrich, Uchwat i Partnerzy, Spotka Lekarska 41-106 Bytkow
7 Niepubliczny Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego ul. Koscielna 32
"Michatkowice" Rybarczyk i Partnerzy Spotka Lekarska 41-103 Siemianowice Slaskie

ul. Przyjazni 28

8 | PREZENT DLA ZDROWIA B.Olszewska i Wspdlnicy s. j. 41-103 Siemianowice $laskie

ul. Grabowa 11

9 TUWIM-BIS" Jolanta Prostacka, Michat Prostacki s. j. 41-104 Siemianowice Slaskie

ul. Jana Pawta Il 1

10 | VITA MEDICUS Sp. z 0.0. 41-100 Siemianowice Slaskie

Profilaktyka choréb odtytoniowych (Poradnia POZ)

ul. Bangowska 70

1 | Grupowa Praktyka Lekarzy Rodzinnych "Familia" Sp. z o.0. 41-103 Siemianowice $laskie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GSL

Zgodnie z aktualnymi danymi NFZ zgtaszalnos¢ kobiet do programu profilaktyki raka
szyjki macicy w Siemianowicach Slgskich wynosi niewiele ponad 17%, w przypadku programu
profilaktyki raka piersi jest to niespetna 38%. Do programu profilaktyki raka jelita grubego
zgtasza sie niespetna 20% populacji docelowej mieszkaricéw miasta®. W przypadku
szczepien ochronnych p/HPV jest to do tej pory tgcznie niewiele ponad 20% miodziezy

kwalifikujacej sie do tego rodzaju dziatari profilaktycznych®. We wszystkich podanych wyzej

®Dane o realizacji programdéw profilaktycznych (mammografia, cytologia, kolonoskopia), nfz.gov.pl (stan na
1 pazdziernika 2025 r.).

86Raport o szczepieniach przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego,ezdrowie.gov.pl (stan na 10 pazdziernika
2025r.).
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programach zgtaszalnoé¢ w Siemianowicach Slaskich jest co prawda wyzsza, w poréwnaniu
do wojewddztwa S$lgskiego, ale nadal daleka od 70% zapewniajgcych efekt populacyjny
prowadzonych dziatan (tabela LVI).

Tab. LVI. Objecie populacji Siemianowic Slgskich oraz wojewoédztwa $laskiego programami
profilaktycznymi

Procent objecia populacji
docelowej (%)

PO TEE ey Siemianowice | Wojewddztwo
Slaskie $lgskie
Program profilaktyki raka szyjki macicy 17,06 14,94
Program profilaktyki raka piersi 37,84 34,48
Program profilaktyki raka jelita grubego 19,47 15,97
Program szczepien ochronnych p/HPV 20,15 18,24

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Dane o realizacji programéw profilaktycznych (mammografia,
cytologia, kolonoskopia), nfz.gov.pl (stan na 1 pazdziernika 2025 r.) oraz raport o szczepieniach przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego, ezdrowie.gov.pl (stan na 10 pazdziernika 2025 r.)

Apteki
Mieszkaricy Siemianowic Slaskich mogg zaopatrywac sie w leki i wyroby medyczne
w 21 aptekach posadowionych na terenie miasta. Wykaz aptek przedstawiono za pomoca

tabeli LVII.

Tab. LVII. Apteki na terenie miasta Siemianowice Slgskie

Lp. Nazwa Adres

1 | Apteka ul. Wyzwolenia 17, 41-103 Siemianowice Slaskie

2 | Apteka Bezcenne Zdrowie ul. Michatkowicka 7, 41-100 Siemianowice Slaskie

3 | Apteka Blisko Ciebie ul. Slaska 13, 41-100 Siemianowice Slaskie

4 | Apteka Dr. Max ul. Jana Pawta Il 13, 41-100 Siemianowice Slgskie

5 | Apteka ELIXIR ul. Jaworowa 2, 41-100 Siemianowice Slgskie

6 | Apteka GEMINI ul. Niepodlegtosci 29, 41-106 Siemianowice Slgskie

7 | Apteka na Bangowie ul. K. Szymanowskiego 6, 41-100 Siemianowice Slgskie
8 | Apteka Na Bangowie ul. Barigowska 70, 41-103 Siemianowice Slgskie

9 | Apteka NOVA SIECIOWA ul. Okrezna 19/12, 41-100 Siemianowice Slaskie

10 | Apteka Pod Lwem ul. ks. Jana Kapicy 8, 41-100 Siemianowice Slaskie

11 | Apteka Premium-Lek ul. Niepodlegtosci 23, 41-106 Siemianowice Slaskie

12 | Apteka Stoneczna ul. W. Andersa 1A, 41-103 Siemianowice Slgskie

13 | Apteka Stoneczna ul. Olimpijska 2, 41-100 Siemianowice Slgskie

14 | Apteka SW.BARBARY ul. Slaska 6, 41-100 Siemianowice Slaskie

15 | DOZ Apteka dbam o zdrowie ul. Wtadystawa Jagietty 4, 41-106 Siemianowice Slgskie
16 | DOZ Apteka Dbam o Zdrowie ul. Kodcielna 61, 41-103 Siemianowice Slgskie

17 | Dr.MAX ul. Kodcielna 39, 41-103 Siemianowice Slaskie
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18 | Dr. MAX ul. ks. Jana Kapicy 10 a, 41-103 Siemianowice Slaskie

19 | NAZDROWIE ul. Jana Pawta Il 1, 41-100 Siemianowice Slgskie

20 | Apteka Niezapominajka ul. W. Wréblewskiego 28 A, 41-106 Siemianowice Slaskie
21 | ZIKO Apteka ul. Kodcielna 30, 41-103 Siemianowice Slaskie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GSL

Czas oczekiwania na Swiadczenia zdrowotne

W tabeli LVIII przedstawiono czasy oczekiwania na wybrane $wiadczenia, do ktérych

mieszkafcy Siemianowic Slaskich maja dostep na terenie miasta. Najdtuzszy czas

oczekiwania odnotowano w przypadku osrodka rehabilitacji dziennej (ponad 15 miesiecy

dla przypadkéw stabilnych), a takze pracowni fizjoterapii oraz poradni diabetologicznej,

chordéb naczyn iokulistycznej (ponad 8 miesiecy dla przypadkéw stabilnych). Dtugi czas

oczekiwania dotyczy takze poradni gruzlicy i chordb ptuc, urologicznej, nefrologicznej,

proktologicznej oraz reumatologicznej (ponad 6 miesiecy dla przypadkéw stabilnych).

Szczegdétowe dane przedstawiono w tabeli LVIII.

Tab. LVIII. Czas oczekiwania na wybrane $wiadczenia zdrowotne w Siemianowicach Slgskich

Sredni czas oczekiwania

Miejsce udzielania Swiadczen tiddiniach
przypadek przypadek
stabilny pilny

Osrodek rehabilitacji dziennej 462 429
Poradnia diabetologiczna 266 259
Poradnia chordb naczyn 264 131
Dziat (pracownia) fizjoterapii 254 211
Poradnia okulistyczna 253 112
Poradnia gruzlicy i choréb ptuc 203 142
Poradnia urologiczna 198 146
Poradnia nefrologiczna 196 189
Poradnia proktologiczna 196 23
Poradnia reumatologiczna 181 81
Poradnia endokrynologiczna 143 86
Poradnia neurologiczna 136 87
Poradnia kardiologiczna 129 61
Poradnia wad postawy 129 87
Poradnia chirurgii urazowo-ortopedyczne;j 108 66
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia 92 61
Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu 92 61
Oddziat dzienny psychiatryczny (ogdlny) 77 42
Poradnia chirurgii plastycznej 70 67
Osrodek rehabilitacji dziennej dla dzieci 66 10
Oddziat rehabilitacyjny 48 1
Poradnia potozniczo-ginekologiczna 46 25
Poradnia chirurgii ogdlnej 46 25
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Poradnia psychologiczna dla dzieci 45 37
Poradnia rehabilitacyjna 37 24
Poradnia zdrowia psychicznego 34 27
Poradnia onkologiczna 27 20
Poradnia profilaktyki chordb piersi 14 14
Poradnia dermatologiczna 14 7
Poradnia logopedyczna 9 2
Poradnia otolaryngologiczna 4 4
Poradnia laryngologiczna dla dzieci 3 2

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ITL,terminyleczenia.nfz.gov.pl (stan na 13.10.2025 r.)

Personel medyczny

W roku 2023 w wojewddztwie $lgskim w podmiotach wykonujgcych dziatalnosé
leczniczg pracowato 12321 lekarzy (28,5/10 tys. ludnosci), 1592 lekarzy dentystow
(3,7/10 tys. ludnosci), 23 534 pielegniarki (54,5/10 tys. ludnosci), 2680 potoznych
(6,2/10 tys. ludnosci) oraz 3 430 farmaceutow (7,9/10 tys. ludnosci). Wszystkie wskazniki
0s0b pracujgcych w ww. zawodach na 100 tys. ludnosci byty w wojewddztwie wyzsze niz dla
ogétu kraju. W Siemianowicach Slaskich w roku 2023 w podmiotach wykonujacych
dziatalnos¢ leczniczg pracowato 146 lekarzy (23/10 tys. ludnosci), 27 lekarzy dentystow
(4,3/10 tys. ludnosci), 252 pielegniarek (39,6/10 tys. ludnosci), 30 potoznych (4,7/10 tys.
ludnosci) oraz 64 farmaceutéw (10,1/10 tys. ludnosci). W przeliczeniu na 10 tys.
mieszkancéw, w porédwnaniu do wojewddztwa $lgskiego, w miescie pracowato mniej lekarzy,
pielegniarek i pofoznych, ale wiecej lekarzy dentystéw oraz farmaceutéw®’.

W podmiotach wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczag w wojewddztwie $Slgskim w roku
2023 wsrdd personelu z wyzszym wyksztatceniem znalazto sie takze 805 psychologéow
(1,9/10tys. ludnosci), 183 logopedéw (0,4/10 tys. ludnosci), 1235 diagnhostow
laboratoryjnych (2,9/10 tys. ludnosci) oraz 950 ratownikdw medycznych(2,2/10 tys.
ludnoéci). W Siemianowicach Slaskich byto to odpowiednio: 7 psychologéw (1,1/10 tys.
ludnosci), 1logopeda (0,2/10 tys. ludnosci), 16 diagnostow laboratoryjnych (2,5/10 tys.
ludnosci) oraz 3 ratownikdw medycznych (0,5/10 tys. ludnosci). W przeliczeniu na 10 tys.
mieszkancédw, w poréwnaniu do wojewddztwa slgskiego, w podmiotach wykonujgcych
dziatalno$¢ lecznicza w Siemianowicach Slaskich pracowato mniej psychologéw, logopedéw
oraz ratownikéw medycznych. W przypadku personelu medycznego ze S$rednim

wyksztatceniem, w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancow, w miescie pracowato mniej

¥ personel medyczny w wojewddztwie $laskim w roku 2023, Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach,
katowice.uw.gov.pl.
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technikow analityki medycznej ifizjoterapii, terapeutéw zajeciowych oraz ratownikéw
medycznych. Na terenie Siemianowic Slaskich w zadnym z podmiotéw wykonujacych
dziatalnos$¢ leczniczg nie pracowali technicy dentystyczni oraz elektroniki i informatyki

medycznej®. Szczegétowe dane przedstawiono w tabeli LIX.

Tab. LIX. Personel medyczny w Siemianowicach Slgskich na tle wojewédztwa $laskiego

Wskaznik na 10 tys. ludnosci
Personel medyczny Siemianowice | Wojewddztwo
Slaskie $lgskie

Personel medyczny z wyzszym wyksztatceniem

Lekarze 23,0 28,5
Lekarze dentysci 4,3 3,7
Pielegniarki 39,6 30,4
Potozne 4,7 4,2
Farmaceuci 10,1 7,9
Psycholodzy 1,1 1,9
Logopedzi 0,2 0,4
Diagnosci laboratoryjni 2,5 2,9
Ratownicy medyczni 0,5 2,2
Personel medyczny ze sSrednim wyksztatceniem

Pielegniarki 31,1 24,1
Potozne 1,9 2,0
Technicy dentystyczni -- 0,2
Technicy farmaceutyczni 0,8 0,7
Technicy elektroniki i informatyki medycznej -- 0,1
Technicy analityki medycznej 0,9 1,6
Technicy elektroradiologii 4,1 3,3
Technicy 1,1 1,4
Technicy masazysci 0,9 0,6
Terapeuci zajeciowi 0,5 0,9
Higienistki szkolne 0,2 0,2
Asystentki stomatologiczne 3,0 2,1
Ratownicy medyczni 0,3 1,9

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Personel medyczny w wojewddztwie $laskim w roku 2023, Slgski
Urzad Wojewddzki w Katowicach, katowice.uw.gov.pl

6.2. Zasoby Miasta Siemianowice Slaskie oraz jednostek podlegtych i wspétpracujacych

Polityka zdrowotna miasta moze by¢ prawidtowo i efektywnie wdrazana za pomoca
funkcjonujgcych na jego terenie jednostek samorzgdowych oraz pozarzadowych.
Wymienione nizej zasoby instytucjonalne dziatajgce w zakresie zdrowia publicznego
i ochrony zdrowia, funkcjonujace na terenie Siemianowic Slaskich, dziataja na rzecz poprawy

bezpieczenstwa zdrowotnego ikompetencji zdrowotnych mieszkancéw miasta. Nalezg

% |bidem.
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do nich: Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie, Szpital Miejski
w Siemianowicach Slaskich Sp. z 0.0., Samodzielny Publiczny Zespét Lecznictwa
Psychiatrycznego w Siemianowicach Slgskich, Samodzielny Publiczny Zakfad Terapii
Uzaleinierr i Wspdtuzaleznienia w Siemianowicach Slaskich, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna  w Siemianowicach  Slaskich, placéwki edukacyjne oraz  placowki
upowszechniajgce sport na terenie miasta, Miejski Zespdt ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slaskich, a takze organizacje pozarzadowe.

Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Siemianowicach Slaskich

W Urzedzie Miasta Siemianowice Slgskie dziataniami z zakresu ochrony zdrowia
zajmuje sie Wydziat Polityki Spotecznej. Do zadan tych nalezy m.in.: wspotpraca
z samodzielnymi publicznymi i niepublicznymi zaktadami opieki zdrowotnej w miescie,
wspotpraca z Narodowym Funduszem Zdrowia, wspodtpraca z aptekami na terenie miasta,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania epidemiom, wspoétpraca z Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym, podejmowanie dziatan i wspdtpraca z instytucjami
i Srodowiskami lokalnymi w dziedzinie promocji zdrowia Wydziat realizuje takze szereg
dziatan w obszarze pomocy spotecznej, pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, a takze

zadania z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii®.

Szpital Miejski w Siemianowicach Slaskich Sp. z o0.0.

Szpital Miejski w Siemianowicach Slaskich Sp. z 0.0., ktérego 100% udziatowcem
pozostaje Gmina Siemianowice Slaskie 90, posiada w swojej strukturze 8 poradni
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (wad postawy, chirurgii ogdlnej, chirurgii urazowo-
ortopedyczne;j, ginekologiczno-potoznicza, ginekologiczno-potoznicza KOC,
endokrynologiczna, urologiczna, onkologiczna i chordb piersi), poradnie rehabilitacyjng oraz
dziat ﬁzjoterapiigl, a takze izbe przyje¢, 6 oddziatow udzielajgcych swiadczen w ramach
lecznictwa szpitalnego (tgcznie 107 miejsc) oraz oddziat rehabilitacji narzadu ruchu

(32 miejsca), gdzie udzielane sg $wiadczenia w ramach rehabilitacji Ieczniczejgz. Na terenie

% Dane Urzedu Miasta Siemianowice Slgskie, siemianowice.pl.
90 . . . . £ . . . .
Dane Gminy Siemianowice Slaskie, danetest.siemianowice.pl.
! Informator NFZ ,Gdzie sie leczy¢”, gsl.nfz.gov.pl.
92Stacjonarna opieka zdrowotna w wojewddztwie $laskim w 2024 roku, Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach,
katowice.uw.gov.pl.
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szpitala dziata takze nocna i Swigteczna opieka zdrowotna oraz zakfad diagnostyki
medycznejgg.

Z ustug szpitala w roku 2024 skorzystato 8 179 pacjentéw — o 16,7% wiecej,
w porownaniu do roku 2021. W roku 2025 zgodnie ze stanem na 30.11.2025 r. byto to juz
7 745 os6b. W ramach swiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej udzielono w roku
2024 ponad 35,7 tys. porad, a ich liczba byta o ponad 14% wyzsza w pordwnaniu do roku
2021 (33,6 tys.). Liczba hospitalizacji w analogicznym okresie wzrosta 0 6,3% z 7 077 w roku
2021 do 7525 w roku 2024. Sposréd ogdtu pacjentdw leczonych w roku 2024 prawie
58% stanowili mieszkaricy Siemianowic Slagskich, w roku 2021 byto to ok. 52% ogétu. Sredni
czas hospitalizacji w dniach w okresie 2021-2024 ulegt skroceniu o ok. 15%. Szczegdtowe
dane przedstawiono w tabeli LX.

Tab. LX. Liczba pacjentéw i hospitalizacji w Szpitalu Miejskim w Siemianowicach Slgskich Sp. z o.o.
w latach 2021-2025

Trend
Wskaznik 2021 2022 2023 2024 | 2025* 4-letni
(2021-2024)
1. Swiadczenia w Izbie Przyje¢ 5582 6561 7155 | 8179 7 745 +46,5%
2. Liczba porad w ambulatoryjnej 33620 | 37614 | 37985 | 38385 | 35784 +14,2%
opiece specjalistycznej
3. Zaktad Rehabilitacji (Dziat 1253 1151 1186 1384 1310 +10,5%

Fizjoterapii)

4. Hospitalizacje 7077 | 7266 | 7097 | 7525 6 861 +6,3%

5. Liczba pacjentéow obstuzonych

Aot , 47532 | 52592 | 53423 | 55473 | 51700 +16,7%
w ramach $wiadczen poz. 1-4)
6. Sredni czas hospitalizacji (dni) 5,55 4,98 4,83 4,74 4,73 -14,6%
7. Odsetek hospitalizacji nagtych (%) 73,4 69,6 69,1 64,6 50,5 -12%
8. Odset'ek hospitalizacji pacjentéw 477 50,5 426 423 425 11,3%
spoza miasta (%)
9. Odsetek hospitalizacji pacjentéow 523 495 574 577 575 +11,3%

Z miasta (%)

* stan na 30.11.2025r.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Szpitala Miejskiego w Siemianowicach Slaskich Sp. z o.o.

Samodzielny Publiczny Zesp6t Lecznictwa Psychiatrycznego w Siemianowicach Slaskich

Samodzielny Publiczny Zespodt Lecznictwa Psychiatrycznego w Siemianowicach
Slaskich (SPZLP) zlokalizowany jest w centrum miasta Siemianowice Slaskie. Jest to placdwka,
ktora od ponad 40 lat pomaga pacjentom z zaburzeniami i chorobami psychicznymi

w ramach poradni zdrowia psychicznego oraz psychiatrycznego oddziatu dziennego. Rocznie

 Informator NFZ ,Gdzie sie leczy¢”... op. cit.
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w placowce leczonych jest okoto 2 500 pacjentdow w ramach poradni zdrowia psychicznego
oraz okoto 650 pacjentéw w ramach psychiatrycznego oddziatu dziennego. Wszystkie
podejmowane w placéwce dziatania zmierzajg do tego, aby zapewni¢ pacjentom
nowoczesng i dostosowang do potrzeb opieke psychiatryczno-psychologiczng, realizowaé
wszystkie Swiadczenia zdrowotne na najwyzszym poziomie oraz aby standard swiadczonych
ustug byt coraz wyzszy i ukierunkowany na potrzeby pacjenta. SPZLP oferuje fachowg pomoc
psychologiczng ipsychoterapeutyczng, w tym m.in. porady psychologiczne, sesje
psychoterapii indywidualnej i grupowej, wsparcie psychospoteczne oraz psychoedukacje,
a takze pomoc psychiatryczng, w tym m.in. porady lekarskie diagnostyczne, terapeutyczne
i kontrolne. Podkreslenia wymaga réwniez efekt przeprowadzonych prac remontowych
i modernizacyjnych w 2024 i 2025 roku, kiedy to budynek zostat dostosowany do potrzeb
0s06b z niepetnosprawnosciami. W wyniku przeprowadzonych prac zagospodarowano teren
oraz zamontowano podnosnik dla oséb z niepetnosprawnosciami, tym samym zapewniajgc
wejscie do budynku z poziomu ,,0”. Poszerzono ciggi komunikacyjne oraz otwory drzwiowe,
przeniesiono z | pietra i wyremontowano pokdj socjalny dla pacjentdw oraz szatnie.
Przeniesiono i dostosowano do osdb z niepetnosprawnos$ciami rejestracje oraz gabinet
zabiegowy, ktére spetniajg swojg role w przypadku przyjecia oséb z réznymi dysfunkcjami
(réwniez wzroku), poprzez montaz ptytek kierunkowych na nawierzchni korytarza,

zainstalowano takze tablice tyflograficzna oraz petle indukcyjna®.

Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Siemianowicach

Slaskich

Samodzielny  Publiczny Zaktad Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia
w Siemianowicach Slaskich jest podmiotem udzielajgcym ustug w zakresie terapii:
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (m.in. alkoholu, narkotykéw, lekdow),
uzaleznienia od zachowan zmieniajgcych nastréj (m.in. hazardu, seksu, komputera i gier,
telefonu, zakupdw izaciggania kredytéw, pracy), wspodtuzaleznienia (dla rodzin osoéb

uzaleznionych) oraz terapii Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) oraz Dorostych Dzieci

94Im‘ormacje Samodzielnego Publicznego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w Siemianowicach Slaskich,
spzlp.pl.
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Dysfunkcyjnych Rodzin (DDDR). Ponadto w Zaktadzie realizowany jest program redukgcji
szkéd zwiazanych z piciem alkoholu®.

W roku 2024 ze swiadczen realizowanych przez Samodzielny Publiczny Zaktad
Terapii Uzaleznier i Wspdtuzaleznienia w Siemianowicach Slaskich skorzystaty 462 osoby
uzaleznione od alkoholu, 148 o0s6b uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych,
69 oséb uzaleznionych od hazardu, 83 osdéb uzaleznionych od zachowan seksualnych,
10 oséb uzaleznionych od zakupdw, 6 oséb uzaleznionych od zaciggania kredytéw, 6 oséb
uzaleznionych od pracy, 9 oséb uzaleznionych od uzywania technologii, a takze 171 cztonkow
rodzin osob uzaleznionych. Ponadto z terapii DDA/DDDR skorzystato 380 0s6b®. Analiza
danych za lata 2019-2024 wskazuje na szczegdlnie widoczny wzrost liczby oséb

korzystajgcych z terapii w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu (+11,9%)"".

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemianowicach Slaskich

Praca Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w  Siemianowicach  Slgskich
realizowana jest woparciu o szczegdtowe zasady okreslone w rozporzgdzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 2499). Poradnia realizuje swoje zadania
poprzez’®:

e dziatania kierowane do dzieci i mtodziezy, takie jak: trening uwagi stuchowej metoda
Tomatisa, terapia  pedagogiczna, biofeedback, poradnictwo zawodowe,
badaniai porady indywidualne pod katem wyboru dalszego kierunku ksztatcenia,
badania centralnego przetwarzania stuchowego z wykorzystaniem screeningowego
audiometru tonalnego, zajecia terapeutyczne metodg Warnkego, coaching osobisty,
terapia indywidualna krotko- i dtugoterminowe, przesiewowe badania wzroku i stuchu,
terapia logopedyczna, grupa wsparcia dla dzieci niesmiatych i wycofanych, grupa
rozwoju osobistego dla mtodziezy;

e dziatania kierowane do rodzicow, takie jak: systemowa terapia rodzin, wsparcie

rodzicéw rozwiedzionych w obszarze wychowania dziecka, terapia matzenstw i par,

» Informacje  Samodzielnego  Publicznego  Zaktadu Terapii Uzaleznien i  Wspodtuzaleznienia,

uzaleznienia.siemianowice.pl.

*® Dane Samodzielnego Publicznego Zaktadu Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia.

*” Dane Miasta Siemianowice Slaskie, danetest.siemianowice.pl.

98 . . . . . . . . £ . . . .
Informacje Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Siemianowicach Slgskich, ppp.siemianowice.pl.
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grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwoju;
e dziatania kierowane do nauczycieli, takie jak grupa wsparcia dla nauczycieli przedszkoli
oraz klas I-1ll szkoty podstawowe;.

W ramach pracy PPP w Siemianowicach Slgskich w roku szkolnym 2024/2025
wydano 329 orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego (o 5,8% wiecej w relacji do roku
szkolnego 2022/2023), a takze tgcznie 391 opinii, w tym najwiecej o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka (177 opinii), ktérych liczba w analizowanym okresie spadta
ook. 14% (w roku szkolnym 2022/2023 byto to 206 opinii, rok pdiniej — 208).
W ostatnich 3 latach szkolnych Poradnia wykonata tgcznie 5168 diagnoz, a ich liczba
wykazuje trend spadkowy. Podobne obserwacje dotyczg liczby realizowanych terapii —
w roku szkolnym 2022/2023 byto to 296 terapii, dwa lata pdzniej — 200 terapii. Wzrosta
natomiast liczba udzielanych w ramach pracy PPP porad z 897 w roku szkolnym 2022/2023
do ponad 1 tys. w roku szkolnym 2024/2025. Liczba realizowanych szkoler/spotkan dla kadry
dydaktycznej zwieksza sie kazdego roku o 1 dziatanie. Szczegétowe dane dot. pracy PPP
w Siemianowicach Slaskich przedstawiono w tabeli LXI.

Tab. LXI. Dziatania PPP w Siemianowicach Slaskich w latach szkolnych 2022/2023, 2023/2024 oraz
2024/2025

Wskaznik 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025 ;Z'::I
Orzerenla o potrzebie ksztatcenia 311 290 379 +5,8%
specjalnego

Opmle‘ o pc'>trzeb|e wczesnego wspomagania 206 208 177 | -141%
rozwoju dziecka

Opinie o.oqucm opieka psychologiczno- 116 36 120 +3.4%
pedagogiczng

Opinie o' koniecznosci dostosowania wymagan 9 78 57| -367%
edukacyjnych

Opinie q ko.nlecznosu dqstf)sowanla 38 26 37 2.6%
warunkéw i form egzamindw zewnetrznych

Diagnoza 1761 1701 1706 -3,1%
Terapia 296 264 200 -32,4%
Porada 897 975 1002 | +11,7%
Szkolenia/spotkania dla kadry dydaktycznej 15 16 17 | +13,3%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych pozyskanych z PPP w Siemianowicach Slaskich

Placéwki edukacyjne na terenie Siemianowic Slaskich

Jeden z najwazniejszych filarow lokalnego systemu promocji zdrowia stanowig
placéwki edukacyjne w Siemianowicach Slaskich, odgrywajace kluczowa role w ksztattowaniu

postaw prozdrowotnych ws$réd dzieci i mtodziezy. Szkoty i przedszkola s3 miejscem,
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w ktorym mtodzi ludzie zdobywajg nie tylko wiedze, ale takze nawyki i umiejetnosci
sprzyjajagce zdrowemu stylowi zycia. Placowki te poprzez realizacje programéw
profilaktycznych wspierajg rozwdj kompetencji w zakresie prawidtowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej oraz dbatosci o zdrowie psychiczne. Nauczyciele i pedagodzy petnig
funkcje lideréw zdrowia, motywujgc ucznidw do podejmowania dziatan profilaktycznych
i odpowiedzialnych decyzji zdrowotnych. Na terenie Siemianowic Slaskich dziata
12 gminnych przedszkoli oraz oddziaty przedszkolne w Szkole Podstawowej nr 16 im.
Bolestawa Prusa, a takie 13 publicznych szkét podstawowych i13 publicznych szkét
ponadpodstawowychgg. W miescie funkcjonujg takze 2 publiczne placowki oswiatowe, w tym
opisana juz wyzej Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemianowicach Slaskich, a takze
Mtodziezowy Dom Kultury im. dr. H. Jordana, ktéry wséréd celéw swojej dziatalnosci ma m.in.
podnoszenie sprawnosci fizycznej i ksztattowanie nawykdéw czynnego wypoczynku oraz
podejmowanie dziatan zmierzajgcych do prawidtowego rozwoju fizycznego wychowankow,

co niewatpliwie sprzyja rozwijaniu postaw prozdrowotnychmo.

Placéwki upowszechniajace sport na terenie Siemianowic Slaskich

Istotng role w realizacji lokalnej polityki zdrowotnej, poprzez promowanie
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow, petnig placéwki
upowszechniajagce sport na terenie Siemianowic Slaskich, takie jak Miejski Osrodek
Sportui Rekreacji ,Pszczelnik” oraz Ptywalnia Miejska. Stanowig one centra integracji
spotecznej, umozliwiajgc  dzieciom, mitodziezy, osobom dorostym i seniorom
uczestnictwow réznorodnych formach rekreacji i sportu. Dzieki organizacji zaje¢ sportowych,
zawodow, turniejow oraz imprez rekreacyjnych placowki te przyczyniajg sie do wzmacniania
kondycji fizycznej, odpornosci psychicznej i spotecznych wiezi mieszkancéw. Miejski Osrodek
Sportui Rekreacji ,Pszczelnik” oferuje dostep do boisk, hal i terenéw rekreacyjnych,
sprzyjajac codziennej aktywnosci ruchowej oraz spedzaniu wolnego czasu na Swiezym
powietrzuml. Ptywalnia Miejska natomiast umozliwia rozwijanie umiejetnosci ptywackich,
wspiera profilaktyke wad postawy i otytosci, a takze stanowi wazne miejsce rehabilitacji i

rekreacji dla 0séb w réznym wieku®%.

» Raport o stanie miasta Siemianowice Slaskie za rok 2024, bip.msiemianowicesl.finn.pl.

100 Informacje z serwisu Mtodziezowego Domu Kultury im. dr. H. Jordana, mdk.siemianowice.pl.
Dane MOSIR Pszczelnik, mosir.siemianowice.pl.

Dane Ptywalni Miejskiej w Siemianowicach Slaskich, pm-siemianowice.pl.
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Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Siemianowicach Slaskich

Powiaty i miasta na prawach powiatu zgodnie ze swoimi kompetencjami tworzg
na swoim terenie zespoty ds. orzekania o niepetnosprawnosci, ktdére zajmujg sie
wydawaniem, jako organ | instancji orzeczenn o niepetnosprawnosci oraz o stopniu
niepetnosprawnosci 108 Miejski  Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Siemianowicach Slaskich obstuguje mieszkaricéw miasta w zakresie wydawania ww.

orzecze. MZON ma siedzibe w Siemianowicach Slaskich przy ul. Szkolnej 17,

Organizacje pozarzadowe w Siemianowicach Slaskich

Organizacje pozarzagdowe (NGO) odgrywaja kluczowg role w ksztattowaniu
i wspieraniu bezpieczenstwa zdrowotnego w spoteczenstwie, a takze w dziataniach z zakresu
szeroko pojetej promocji zdrowia i profilaktyki choréb. W Siemianowicach Slaskich stanowia
one wazne uzupetnienie dziatan samorzadu i instytucji publicznych, angazujac lokalna
spoteczno$é w inicjatywy prozdrowotne. Dzieki swojej elastycznosci i zdolnosci do szybkiego
reagowania na potrzeby mieszkancéw, NGO czesto podejmujg dziatania tam, gdzie instytucje
publiczne majg ograniczone mozliwosci. Prowadzg programy edukacyjne, warsztaty,
kampanie informacyjne oraz akcje profilaktyczne dotyczgce m.in. zdrowego stylu zycia,
choréb cywilizacyjnych, zdrowia psychicznego czy uzaleznien. Wspotpracujg ze szkotami,
osrodkami zdrowia, placéwkami socjalnymi i mediami lokalnymi, tworzac sie¢ wsparcia
i wymiany doswiadczen. Dzieki bezposredniemu kontaktowi z mieszkaricami, organizacje te
odgrywaja wazng role w identyfikowaniu lokalnych probleméw zdrowotnych i potrzeb
spotecznych. NGO czesto wspierajg osoby z grup szczegdlnego ryzyka, takie jak seniorzy,
osoby z niepetnosprawnosciami czy przewlekle chore, zapewniajac im opieke, poradnictwo
i mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ich dziatania przyczyniajg sie réwniez
do ograniczania nierownosci w zdrowiu poprzez zwiekszanie dostepnosci do wiedzy, ustug
i wsparcialos.

Na terenie Siemianowic Slaskich dziafajg liczne organizacje pozarzadowe, ktérych

dziatania mogg skupia¢ sie na obszarach zwigzanych z szeroko pojetym zdrowiem, w tym

B ystawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osoéb

niepetnosprawnych [Tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 913].

% Dane Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie, siemianowice.pl.

Piotrowicz M., Cianciara D., Rola organizacji pozarzagdowych w zyciu spotecznym oraz systemie zdrowotnym,
Przegl. Epidemiol. 2013; 67: 151-155.
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jego promocja i profilaktyka, kierowang do réznych grup odbiorcéw. Sg to m.in. nastepujgce

organizacjelOG:

Siemianowickie Stowarzyszenie Amazonek RAZEM,

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie,

Fundacja Piastun — wyréwnywanie szans,

Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw
w Siemianowicach Slaskich,

Fundacja Rehabilis,

Fundacja Szansa jest zawsze,

Siemianowickie Stowarzyszenie Trzezwosciowe "Szafran",
Stowarzyszenie Terapeutow Uzaleznien "Trzezwe Siemianowice",
Stowarzyszenie "ATUT",

Stowarzyszenie Slaska ,Husaria”,

Fundacja ,,Modus Vivendi”.

Whnioski

1)

2)

3)

4)

System ochrony zdrowia w Siemianowicach Slaskich charakteryzuje sie wysokim
stopniem zrdznicowania instytucjonalnego, co umozliwia kompleksowg realizacje
Swiadczen zdrowotnych w ramach sektora publicznego i niepublicznego.
Funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej na terenie miasta zapewnia
mieszkaicom stabilny i powszechnie dostepny poziom 3$wiadczen, stanowigcy
fundament lokalnego systemu zdrowia.

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna jest stosunkowo dobrze rozwinieta, jednakze jej
struktura nie w pefni odpowiada na zapotrzebowanie w zakresie wybranych
specjalnosci medycznych, co ujawnia sie w statystykach dot. czasu oczekiwania
na $wiadczenia.

Szpital Miejski w Siemianowicach Slaskich Sp. z 0.0., ktérego 100% udzialowcem jest
Gmina Siemianowice Slgskie, stanowi kluczowe ogniwo w zabezpieczeniu potrzeb
zdrowotnych ludnosci, petnigc funkcje zarowno leczniczg, jak i diagnostyczno-

rehabilitacyjna.
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5)

6)

7)

8)

9)

Struktura hospitalizacji w Siemianowicach Slaskich wskazuje na znaczacy udziat
przypadkéw nagtych, co moze odzwierciedla¢ niedostateczny poziom profilaktyki oraz
opieki ambulatoryjne;.

Prowadzone przez Gmine Siemianowice Slaskie podmioty lecznicze dziatajace
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego (Samodzielny Publiczny Zesp6t Lecznictwa
Psychiatrycznego w Siemianowicach Slaskich oraz Samodzielny Publiczny Zaktad Terapii
Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia w Siemianowicach Slgskich), stanowig w miescie
kluczowe ogniwo w zabezpieczeniu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
Dostepnos¢ do sSwiadczen psychiatrycznych i psychologicznych dla dzieci oraz
mtodziezy pozostaje niewystarczajgca, co stanowi istotne wyzwanie w kontekscie
wzrastajacej liczby zaburzen emocjonalnych i behawioralnych w tej grupie wiekowej.
Obserwowany w ostatnich latach wzrost liczby pacjentéow korzystajgcych z opieki
psychiatrycznej Swiadczy o narastajgcym znaczeniu problemoéw zdrowia psychicznego
w populacji miasta.

Brak lokalnej placowki zapewniajgcej opieke paliatywng i hospicyjng skutkuje
koniecznoscig kierowania pacjentéw do osrodkédw w miastach sasiednich, co utrudnia

kompleksowe wsparcie chorych u schytku zycia.

10) System rehabilitacji leczniczej jest stosunkowo dobrze rozwiniety, jednak skala potrzeb

zdrowotnych w tym obszarze przewyzsza aktualne mozliwosci organizacyjne,
co przektada sie na dtugie czasy oczekiwania na Swiadczenia rehabilitacyjne, w tym

szczegolnie w zakresie fizjoterapii.

11) Mieszkanncy w przypadku niektorych rodzajow i zakresow Swiadczen zmuszeni sg

do korzystania z ustug zdrowotnych w osrodkach zlokalizowanych poza granicami
miasta, jednakze z uwagi na lokalizacje Siemianowic Slaskich w obrebie Gérnoslasko-
Zagtebiowskiej Metropolii nie stanowi to znacznego wyzwania pod katem

komunikacyjnym.

12) Czas oczekiwania na wybrane swiadczenia zdrowotne, zwtaszcza z zakresu rehabilitacji,

diabetologii oraz choréb przewlektych, jest w Siemianowicach $lgskich, podobnie jak
i w catym wojewddztwie, nadmiernie wydtuzony, co ogranicza efektywnos¢ systemu

opieki zdrowotne;.
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13) Sie¢ aptek funkcjonujgca na terenie miasta zapewnia mieszkaricom wysoki poziom
dostepnosci do lekdw i wyrobdw medycznych, co stanowi istotny element
bezpieczenstwa zdrowotnego.

14) Wskazniki zatrudnienia lekarzy, pielegniarek i potoznych sg w Siemianowicach Slaskich
nizsze niz S$rednie wartosci dla wojewddztwa Slaskiego, co moze wskazywaé
na ograniczenia kadrowe w kluczowych zawodach medycznych.

15) Dziatania z obszaru ochrony zdrowia i zdrowia publicznego sg skutecznie wspierane
przez instytucje samorzgdowe, w tym Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta, ktory
petni funkcje koordynacyjna.

16) System lokalnych instytucji zdrowotnych charakteryzuje sie  wspdtpraca
miedzysektorowg, obejmujgcg zarowno podmioty lecznicze, jak i organizacje
pozarzadowe.

17) Placowki edukacyjne odgrywajg znaczgcg role w ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych i stanowig istotny element systemu promocji zdrowia w $rodowisku
lokalnym.

18) Infrastruktura sportowo-rekreacyjna miasta sprzyja aktywizacji fizycznej mieszkancéw,
wspierajac profilaktyke chordb cywilizacyjnych i integracje spoteczng.

19) Organizacje pozarzadowe petnig istotng funkcje w zakresie profilaktyki zdrowotnej,
pomocy psychologicznej oraz wspierania grup szczegdlnego ryzyka.

20) Analiza dostepnych danych wskazuje na potrzebe systematycznego monitorowania
lokalnych zasobéw ochrony zdrowia oraz ich dostosowywania do zmieniajacych sie
potrzeb demograficznych i epidemiologicznych mieszkancow, co stanowi warunek

utrzymania efektywnosci systemu zdrowia publicznego.

Rekomendacje

1) Prowadzenie systematycznego monitoringu potrzeb zdrowotnych mieszkancow oraz
okresowej analizy dostepnosci Swiadczen zdrowotnych w ramach lokalnego systemu
opieki.

2) Inicjowanie wspotpracy miedzysektorowej pomiedzy jednostkami samorzadu
terytorialnego, podmiotami leczniczymi i organizacjami pozarzagdowymi w celu

optymalizacji zasobow ochrony zdrowia.
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3) Wspieranie rozwoju ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, szczegdlnie w zakresach
o dtugim czasie oczekiwania na Swiadczenia na terenie miasta.

4) Promowanie dziatan zmierzajacych do zwiekszenia dostepnosci Swiadczen
wysokospecjalistycznych poprzez integracje systemu lokalnego z osrodkami
referencyjnymi w miastach o$ciennych.

5) Rozwijanie programdéw  wczesnej diagnostyki i  profilaktyki  zdrowotnej
ukierunkowanych na ograniczanie liczby hospitalizacji naglych oraz choréb
przewlektych.

6) Wspieranie rozwoju infrastruktury i zasobdéw kadrowych w zakresie psychiatrii
i psychologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem populacji dzieci i mtodziezy.

7) Inicjowanie dziatan na rzecz utworzenia lokalnego osrodka opieki paliatywnej
i hospicyjnej, zapewniajacego kompleksowe wsparcie pacjentdow wymagajacych tego
rodzaju Swiadczen.

8) Prowadzenie dziatan ukierunkowanych na skrécenie czasu oczekiwania na swiadczenia
rehabilitacyjne i specjalistyczne poprzez rozwdj zasobow kadrowych i lepsze
planowanie przepustowosci ustug.

9) Wspieranie rozwoju systemu rehabilitacji leczniczej, w tym programow usprawniania
ruchowego dla oséb starszych i niepetnosprawnych.

10) Promowanie polityki kadrowej ukierunkowanej na przycigganie i zatrzymywanie
personelu medycznego poprzez tworzenie warunkéw sprzyjajacych rozwojowi
zawodowemu i stabilnosci zatrudnienia.

11) Rozwijanie lokalnych programow polityki zdrowotnej finansowanych z budzetu miasta
oraz funduszy zewnetrznych, adresowanych do grup szczegdlnego ryzyka
zdrowotnego.

12) Wspieranie aktywnosci organizacji pozarzagdowych realizujgcych projekty z zakresu
profilaktyki chordb, promocji zdrowia i wsparcia psychologicznego.

13) Promowanie dziatan prozdrowotnych w placéwkach oswiatowych poprzez integracje
edukacji zdrowotnej z codziennym zyciem szkolnym.

14) Rozwijanie wspodtpracy miedzy placéwkami edukacyjnymi a instytucjami sportu
i kultury fizycznej w celu zwiekszenia poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

15) Prowadzenie programow edukacyjnych dla senioréw i ich opiekundw w zakresie

profilaktyki chordb przewlektych, zdrowego stylu zycia i bezpieczeristwa zdrowotnego.
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16) Wspieranie rozwoju infrastruktury sportowo-rekreacyjnej oraz inicjatyw spotecznych
sprzyjajacych zdrowemu i aktywnemu spedzaniu czasu wolnego.

17) Promowanie idei zdrowia we wszystkich politykach lokalnych poprzez uwzglednianie
aspektow zdrowotnych w planowaniu przestrzennym, transporcie, srodowisku

i edukacji.
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7. Analiza SWOT

Mocne strony

Stabe strony

1. Nizsza, w poréwnaniu do wojewddztwa
$laskiego i kraju, chorobowos¢ szpitalna

z powodu chordb uktadu oddechowego .

2. Nizsza, w poréwnaniu do wojewddztwa
$laskiego i kraju, chorobowos¢ szpitalna

z powodu chordb uktadu nerwowego.

3. Malejacy udziat oséb

z niepetnosprawnosciami w ogdle populacji
miasta w wieku produkcyjnym.

4. Wzglednie staty poziom liczby orzeczen

o niepetnosprawnosci wydawanych
mieszkaricom ponizej 16 r. z. w ostatnich kilku
latach.

5. Wysoka samoocena stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego dorostych mieszkancéw miasta
w badaniu kwestionariuszowym.

6. Wysoki odsetek dorostych mieszkaricéw
deklarujgcych podejmowanie aktywnosci
fizycznej.

7. Wysoki odsetek dorostych mieszkaricéw
wykonujgcych okresowe badania
diagnostyczne.

8. Pozytywne nastawienie mieszkancéw

do wzmocnienia roli samorzagdu w dziataniach
z zakresu promocji zdrowia w populacji oséb
dorostych.

9. Wysoka ocena stanu zdrowia fizycznego

i psychicznego dzieci w Siemianowicach Slaskich
— w subiektywnej ocenie ich rodzicow.

10. Wysoki odsetek dzieci i mtodziezy,
podejmujacych regularng aktywnos¢ fizyczng,
w tym takze poza lekcjami wychowania
fizycznego w szkole.

11. Pozytywne nastawienie mieszkanicow do
wzmochienia roli samorzgdu w dziataniach

z zakresu promocji zdrowia w populacji dzieci
i mtodziezy.

12. Zabezpieczenie swiadczen podstawowe;j
opieki zdrowotnej na terenie miasta.

13. Zabezpieczenie mozliwosci wykonania
podstawowych badan diagnostycznych

na terenie miasta.

14. Zabezpieczenie podstawowych swiadczen
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

na terenie miasta, w tym dzieki funkcjonowaniu
Szpitala Miejskiego w Siemianowicach Slaskich
Sp. zo.o.

1. Niski udziat procentowy ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym w ogéle ludnosci (nizszy,
w poréwnaniu do wojewddztwa oraz kraju).

2. Wysoka wartos¢ wspodtczynnika obcigzenia
demograficznego osobami starszymi (wyzsza
od wartosci dla wojewddztwa i kraju).

3. Dynamicznie rosngaca liczba ludnosci w wieku
poprodukcyjnym.

4. Ujemny przyrost naturalny, nizszy

w poréwnaniu do wojewddztwa $lgskiego

i kraju.

5. Krétsze, w poréwnaniu do wojewoddztwa
$laskiego i kraju, przecietne dalsze trwanie zycia
kobiet i mezczyzn (na podstawie danych dla
podregionu katowickiego).

6. Wyzsza, w poréwnaniu do wojewddztwa
$laskiego i kraju, chorobowos¢ szpitalna

z powodu chordb uktadu krazenia, choréb
nowotworowych, zaburzen wydzielania
wewnetrznego i przemian metabolicznych,
chordb uktadu ruchu, a takze choréb oka

i przydatkéw oka.

7. Wyzsza, w pordwnaniu do wojewddztwa
$laskiego, chorobowos¢ szpitalna z powodu
chordéb psychicznych i zaburzen zachowania.

8. Wyisza, w porownaniu do kraju,
chorobowos¢ szpitalna z powodu choréb uktadu
pokarmowego.

9. Znacznie wyzszy, w porownaniu do kraju

i wojewddztwa, wspdtczynnik standaryzowany
umieralnosci na nowotwory ogétem w populacji
kobiet, a takze wyzszy, w poréwnaniu do kraju,
wspotczynnik standaryzowany umieralnosci

na nowotwory ogdétem w populacji mezczyzn.
10. Wyzszy, w poréwnaniu do kraju

i wojewddztwa, wspdtczynnik standaryzowany
zachorowalnosci na nowotwory ogdétem

w populacji mezczyzn i kobiet.

11. Rosnaca liczba oséb

z niepetnosprawnosciami w Siemianowicach
Slaskich w ostatnich 15 latach w $wietle
wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego.
12. Rosnaca liczba oséb

z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi

z chordb uktadu pokarmowego, choréb
psychicznych, choréb uktadu moczowo-
ptciowego oraz choréb uktadu oddechowego
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15. Zabezpieczenie swiadczen leczenia
szpitalnego w podstawowych zakresach

na terenie miasta, w tym dzieki funkcjonowaniu
Szpitala Miejskiego w Siemianowicach Slaskich
Sp. zo.o.

16. Zabezpieczenie Swiadczen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien

w podstawowych zakresach na terenie miasta,
w tym dzieki dwém podmiotom prowadzonym
przez gmine Siemianowice Slaskie.

17. Dziatanie Centrum Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy na terenie miasta.

18. Zabezpieczenie swiadczen rehabilitacji
leczniczej w podstawowych zakresach na
terenie miasta, w tym dzieki funkcjonowaniu
Szpitala Miejskiego w Siemianowicach Slaskich
Sp. zo.o.

19. Zabezpieczenie swiadczen leczenia
stomatologicznego na terenie miasta.

20. Zabezpieczenie swiadczen opieki
dtugoterminowej na terenie miasta.

21. Dostep do swiadczen zdrowotnych
realizowanych na rynku publicznym w wielu
pozostatych miastach Gérnoslgsko-
Zagtebiowskiej Metropolii.

22. Dostep do pomocy psychologiczno-
pedagogicznej realizowanej w ramach
dziatalnosci Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznejw Siemianowicach Slaskich.

23. Rozwinieta baza oSwiatowa z duzym
potencjatem do realizacji dziatan w zakresie
promocji zdrowia i profilaktyki choréb.

24. Aktywna dziatalnos$é placowek
upowszechniajgcych sport na terenie miasta.
25. Funkcjonowanie w miescie organizacji
pozarzadowych dziatajgcych w obszarze zdrowia
i systematyczne wspieranie ich dziatalnosci
przez Urzad Miasta Siemianowice Slaskie .

i krazenia.

13. Rosnaca liczba absencji chorobowych
mieszkaricdw Siemianowic Slaskich
wynikajgcych z zaburzen psychicznych,
samoistnego nadcisnienia tetniczego, choréb
uktadu ruchu oraz réznego rodzaju urazéow
konczyn.

14. Wyzszy, w pordwnaniu do wojewddztwa
Slaskiego i kraju, wspoétczynnik zgondw ogdtem
na 100 tys. mieszkancow, a takze wspotczynnik
zgondw z powodu chordb uktadu krazenia,
nowotwordéw, chordb uktadu trawiennego

i moczowo-ptciowego, zaburzen wydzielania
wewnetrznego, stanu odzywiania i przemiany
metabolicznej, a takze zewnetrznych przyczyn
zachorowania i zgonu.

15. Niedostateczna wiedza mieszkarcow

w zakresie wptywu stylu zycia na zdrowie.

16. Niska ocena dostepnosci Swiadczen
zdrowotnych finansowanych przez NFZ w opinii
wielu dorostych mieszkarncéw.

17. Relatywnie niski odsetek mieszkancow
oceniajacych dobrze lub bardzo dobrze poziom
zaspokojenia swoich potrzeb zdrowotnych.

18. Niedostateczny dostep do opieki
stomatologicznej w placowkach oswiatowych
w miescie w opinii rodzicéw dzieci

i nastolatkow.

19. Ograniczony dostep do $wiadczen
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

na terenie miasta (22 sposréd 51 zakresow).
20. Bardzo ograniczony dostep do Swiadczen
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej dla dzieci
i mtodziezy na terenie miasta (1 poradnia).

21. Rosngce zapotrzebowanie na swiadczenia
opieki zdrowotnej, w tym szczegdlnie

w przypadku opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien dzieci i mtodziezy.

22. Brak dostepu do swiadczen opieki
paliatywnej i hospicyjnej na terenie miasta.

23. Ograniczone $rodki finansowe Urzedu
Miasta w Siemianowicach Slgskich na dziatania
w obszarze zdrowia w relacji do stale rosngcych
potrzeb.

24. Dtugie czasy oczekiwania w przypadku wielu
Swiadczen w opiece zdrowotnej na rynku
publicznym.
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Szanse

Zagrozenia

1. Rosngca swiadomos¢ spoteczenstwa

w zakresie koniecznosci dbania o zdrowie.

2. Wysoka dostepnos¢ do informacji w zakresie
promocji i ochrony zdrowia, w tym
realizowanych zadan publicznych

oraz dostepnych swiadczen.

3. Dostepnos¢ do aktualnych danych
epidemiologicznych w obszarze ochrony
zdrowia dzieki Mapom Potrzeb Zdrowotnych.
4. Poprawa sytuacji spoteczno-gospodarczej

w ostatnich latach.

5. Ustawowy obowigzek opracowania i realizacji
powiatowych programdw ochrony zdrowia
psychicznego.

6. Ustawowy obowigzek opracowania

i realizacji gminnych programoéw
przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi
oraz obowigzek realizacji szkolnych programéw
profilaktycznych.

7. Ustawowy obowigzek opracowania i realizacji
powiatowych programoéw dziatan na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami.

8. Postrzeganie ochrony zdrowia i profilaktyki
chordb jako kwestii priorytetowych w Polsce

i na arenie miedzynarodowej, w tym przez
WHO.

9. Promocja zdrowia i profilaktyka
najwazniejszych probleméw zdrowotnych

w kraju uwzglednione w celach operacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2026.

10. Rozwdj profilaktyki, skuteczna promocja
zdrowia i postaw prozdrowotnych - jako obszar
dziatan dokumentu Strategia Zdrowa Przysztosé
Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony
Zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywg do
2030r.

11. Realizacja w wojewddztwie $lgskim
Regionalnej Polityki Zdrowia Wojewddztwa
Slaskiego 2030.

12. Realizacja w wojewddztwie Slaskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2024-2030.

1. Rosnace wskazniki rozpowszechniania choréb
cywilizacyjnych w populacji oséb dorostych oraz
dzieci i mtodziezy na przestrzeni ostatnich kilku
lat.

2. Postepujacy proces starzenia sie
spoteczenstwa i zwigzany z tym wzrost liczby
0s0b z niepetnosprawnosciami.

3. Niedostateczne kompetencje spoteczne
licznych grup ludnosci w obszarze wyszukiwania
informacji w zakresie promocji i ochrony
zdrowia, w tym realizowanych zadan
publicznych oraz dostepnych $wiadczen.

4. Ograniczone $rodki finansowe NFZna
Swiadczenia zdrowotne w relacji do stale
rosnacych potrzeb.

5. Nadmierna koncentracja polskiego systemu
opieki zdrowotnej na opiece szpitalnej —
powolny rozwéj Srodowiskowych modeléw
opieki i modeléw opieki koordynowanej.

6. Brak srodkéw finansowych na zmiany
strukturalne w obszarze ochrony zdrowia.

7. Dtugie czasy oczekiwania w przypadku wielu
Swiadczen w opiece zdrowotnej na rynku
publicznym.

8. Brak obowigzku ustawowego opracowywania
powiatowych i gminnych strategii polityki
zdrowotne;.

9. Niewielka aktywnos$¢ samorzgdowa w Polsce
w obszarze realizacji programow polityki
zdrowotne;.

10. Niewystarczajgca wspotpraca instytucji

z zakresu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej.
11. Niewystarczajgce Srodki na szkolenia

i inne formy podnoszenia kwalifikacji
pracownikéw obszaru zdrowia publicznego.

12. Niewystarczajace srodki finansowe

na poziomie samorzgdowym na realizacje zadan
z zakresu ochrony zdrowia i zdrowia
publicznego, a takze ich ewaluacje.

Podsumowanie

Struktura mocnych stron wskazuje, ze miasto dysponuje stabilnym fundamentem w postaci dobrze
rozwinietej sieci $wiadczen podstawowe]j opieki zdrowotnej oraz dostepnosci do podstawowych

badan diagnostycznych i ustug

specjalistycznych.

Funkcjonowanie Szpitala Miejskiego

w Siemianowicach Slaskich Sp. z o0.0. oraz podmiotéw gminnych zapewniajacych opieke
psychiatryczng stanowi istotny potencjat systemowy. Wsréd mocnych stron wyrdznia sie réwniez
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aktywnos¢ mieszkarncdw w zakresie podejmowania regularnej aktywnosci fizycznej i uczestnictwa
w badaniach profilaktycznych. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje dobrze rozwinieta
infrastruktura edukacyjna i sportowa, ktdra stanowi istotny zaséb dla dziatan w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki choréb. Siemianowice Slaskie korzystajg takze z potencjatu organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze zdrowia oraz z aktywnej wspdtpracy miedzy sektorem
publicznym a spotecznym. Dodatkowym atutem jest pozytywne nastawienie mieszkancéw
do wzmocnienia roli samorzadu w realizacji lokalnych dziatann zdrowotnych, co stwarza solidng
podstawe do wdrazania zintegrowanej polityki zdrowotnej miasta.

Jednoczesnie analiza stabych stron ujawnia istotne wyzwania stojgce przed lokalnym systemem
zdrowia. Niekorzystne procesy demograficzne, takie jak starzenie sie populacji, niski odsetek osob
w wieku przedprodukcyjnym i ujemny przyrost naturalny, prowadzg do wzrostu zapotrzebowania
na Swiadczenia medyczne i opiekunicze. Wskazniki chorobowosci szpitalnej oraz umieralnosci
z powodu chordb uktadu krgzenia i nowotwordw pozostajg niekorzystne w poréwnaniu z danymi
wojewoédzkimi i krajowymi. Zwiekszajgce sie rozpowszechnienie probleméw zdrowotnych, w tym
zaburzen psychicznych i choréb metabolicznych, potwierdza potrzebe wzmocnienia dziatan
profilaktycznych i systemowych w tym obszarze. Istotnym problemem pozostaje ograniczony
dostep do czesci swiadczenrn ambulatoryjnych, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy, a takze brak opieki
paliatywnej i hospicyjnej. Dtugie czasy oczekiwania na wizyty specjalistyczne oraz niedostateczne
finansowanie dziatan zdrowotnych ze srodkéw NFZ stanowig powazne bariery w zapewnieniu
rownego dostepu do swiadczen. Zauwazalne sg rowniez deficyty wiedzy mieszkancéw na temat
uwarunkowan zdrowia oraz potrzeby ksztattowania postaw prozdrowotnych wsérdd réznych grup
spotecznych.

Wsrdd szans rozwojowych nalezy wskazaé sprzyjajgce otoczenie instytucjonalne i prawne, w tym
realizacje Narodowego Programu Zdrowia, ,Strategii Zdrowa Przyszto$¢” oraz regionalnych
dokumentéw polityki zdrowotnej wojewddztwa $lgskiego. Istotne znaczenie ma réwniez rosnaca
Swiadomos¢ spoteczna w zakresie zdrowego stylu zycia, wieksza dostepnosé¢ informacji o zdrowiu
i rozwdj technologii wspierajgcych profilaktyke i edukacje zdrowotng. Wzmacniajagce czynniki
zewnetrzne obejmujg takie ustawowy obowigzek realizacji programéw zdrowia psychicznego,
programow przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi oraz programdw dziatan na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami, co sprzyja integracji dziatan na poziomie lokalnym.

Zagrozenia zewnetrzne koncentrujg sie przede wszystkim wokot ograniczonych zasobow
finansowych systemu ochrony zdrowia, niedostatecznej koordynacji dziatan miedzy instytucjami
oraz dominacji modelu opieki szpitalnej nad s$rodowiskowa. Dtugie czasy oczekiwania
na $wiadczenia, niska dostepno$é kadr medycznych oraz rosngce zapotrzebowanie na opieke
psychiatryczng i diugoterminowa moga pogtebiac istniejgce nieréwnosci zdrowotne. Dodatkowo,
brak ustawowego obowigzku opracowywania strategii zdrowotnych na poziomie lokalnym
ogranicza systemowaq ciggtos¢ polityki zdrowia publicznego w samorzadach.

Podsumowujgc, Siemianowice Slaskie dysponujg znaczgcym potencjatem w zakresie rozwoju
nowoczesnej i zintegrowanej polityki zdrowotnej opartej na lokalnych zasobach instytucjonalnych
i spotecznych. Kluczowe wyzwania dotyczg koniecznosci wzmocnienia dziatan w obszarze
profilaktyki, edukacji zdrowotnej, zdrowia psychicznego oraz opieki nad osobami starszymi
i przewlekle chorymi. Wykorzystanie szans zewnetrznych, wynikajgcych z krajowych i regionalnych
strategii zdrowotnych, w potgczeniu z potencjatem lokalnym, moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia
efektywnosci i trwatosci dziatan w zakresie zdrowia publicznego. W dtugofalowej perspektywie
warunkiem sukcesu polityki zdrowotnej miasta jest konsekwentne integrowanie dziatan wszystkich
podmiotéw - samorzadu, podmiotéw leczniczych, placéwek edukacyjnych, organizacji
pozarzgdowych i spotecznosci lokalnej - wokdt wspdlnego celu, jakim jest zapewnienie wszystkim
mieszkaricom réwnych szans na zdrowe zycie poprzez realizacje efektywnych dziatan w obszarze
zdrowia publicznego i ochrony zdrowia.
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8. Zatozenia strategiczne

8.1. Priorytety, cele operacyjne oraz kierunki dziatan
, Zapewnienie wszystkim mieszkaricom réwnych szans na zdrowe zycie poprzez
Cel gtéwny o < . . . .
realizacje efektywnych dziatan w obszarze zdrowia publicznego i ochrony zdrowia
PRIORYTET 1

Profilaktyka chordb uktadu krazenia jako wyraz realizacji celéw Narodowego Programu Profilaktyki
Choroéb Uktadu Krazenia

Kierunki dziatan mozliwe do realizacji w ramach priorytetu

Okres realizacji

Podmioty realizujgce

Cel operacyjny 1: Obnizenie zachorowalnosci na ChUK w populacji mieszkaricow miasta poprzez dziatania
z zakresu profilaktyki pierwotne;j

1.1

Redukowanie poziomu klasycznych czynnikéw ryzyka ChUK
poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne kierowane do
dorostych mieszkaricdw miasta oraz dzieci i mtodziezy,
realizowane z wykorzystaniem m.in. materiatéw
informacyjnych, przygotowanych przez instytucje zajmujgce
sie profilaktykg i promocjg zdrowia (m.in. materiaty Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, Narodowego Instytutu
Kardiologicznego, Narodowego Funduszu Zdrowia,
Ministerstwa Zdrowia)

2026-2030

UM
PO
PWDL
NGO

1.2

Redukowanie poziomu klasycznych czynnikéw ryzyka ChUK
poprzez dziatania zaplanowane w ramach priorytetu 3
(profilaktyka nadwagi i otytosci, zwiekszanie aktywnosci
fizycznej)

i priorytetu 4 (profilaktyka uzaleznien, zwiekszanie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem)

2026-2030

Zgodnie
z priorytetem
3i4

Cel o

i trzeciorzedowej

peracyjny 2: Obnizenie umieralnosci z powodu ChUK poprzez dziatania z zakres

u profilaktyki wtérnej

2.1 | Dziatania informacyjne na rzecz zachecania do udziatu 2026-2030 um
w finansowanych przez NFZ oraz Ministerstwo Zdrowia PWDL
programach profilaktycznych (np. Program profilaktyki choréb NGO
uktadu krazenia, Program profilaktyki chordb odtytoniowych,
Program Moje Zdrowie)

2.2 | Monitorowanie dostepnosci opieki koordynowanej w POZ w 2026-2030 UM
dziedzinie kardiologii

2.3 | Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ 2026-2030 UM
w zakresie profilaktyki choréb uktadu krazenia dla PWDL

mieszkancow miasta z populacji wysokiego ryzyka

Uzasadnienie dla wyboru priorytetu
1. Choroby ukfadu krazenia stanowia najczestszg przyczyne zgonéw mieszkancéw miasta Siemianowice Slgskie.
2. Wspodtczynnik zgondéw na 100 tys. mieszkancow z powodu chordb uktadu krazenia jest w Siemianowicach

Slaski

ch wyzszy niz w Polsce i wojewddztwie $lgskim.

3. Choroby uktadu krazenia zajmujg pierwsze miejsce wsrdod problemoéw zdrowotnych, zjakimi dorosli
mieszkancy miasta zgtaszajg sie do systemu opieki zdrowotne;.
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4. W Siemianowicach Slaskich chorobowoéé¢ szpitalna z powodu choréb ukfadu krazenia jest wyisza niz
w wojewddztwie Slgskim i kraju.

5. Choroby uktadu krazenia, wraz z chorobami uktadu oddechowego, stanowig trzecig najczestszg przyczyne
niepetnosprawnosci w populacji dorostych mieszkancéw miasta.

6. Zgodnie z wynikami badania ankietowego choroby uktadu krazenia nalezg do najczestszych problemoéw
zdrowotnych w miescie wedtug ponad potowy badanych mieszkancéw, a ponad 30% z nich oczekuje zwiekszenia
dostepnosci do swiadczen w obszarze profilaktyki tych schorzen.

7. Priorytet wpisuje sie w cele izadania Narodowego Programu Profilaktyki Chorob Uktadu Krazenia na lata
2022-2032.

8. Priorytet wpisuje sie wcele izadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, dotyczace
przeciwdziatania czynnikom ryzyka CHUK (cel operacyjny 1, 2 i 3).

9. Priorytet jest odpowiedzig na Rekomendacje zawarte w Wojewddzkim Planie Transformacji dla Wojewddztwa
Slaskiego na lata 2022-2026

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka:

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wplywu czynnikdw ryzyka na stan zdrowia. Dziatania
z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikow ryzyka.

- Rekomendacja 3.2: Upowszechnienie informacji dotyczgcych zagrozed wynikajacych z uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobéw powigzanych. Podejmowanie inicjatyw przeciwdziatajgcych uzaleznieniom od alkoholu,
substancji psychoaktywnych i innych czynnikéw powodujacych uzaleznienia.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajagcych prawidtowe zywienie, upowszechnianie
w spofeczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, oraz prowadzenie
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej.

10. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2022-2026:

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka:

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikdw ryzyka na stan zdrowia moze pozytywnie
wptywaé na wartosci wskaznikow (DALY, zgony). Szczegdlng role w tym zakresie powinien odgrywaé POZ.
Dziatania z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikéw
ryzyka.

- Rekomendacja 3.2: Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobdéw powigzanych. Realizacja programéw z zakresu profilaktyki palenia tytoniu.

- Rekomendacja 3.3: Prowadzenie dziatann informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka wynikajgcego
ze spozywania alkoholu. Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu. Wieksze
natezenie dziatan powinno by¢ skierowane do mezczyzn.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajagcych prawidtowe zywienie, upowszechnianie
w spofeczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz prowadzenie
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej.

11. Priorytet jest odpowiedzig na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2027-2031

1) Obszar: Epidemiologia i prognoza epidemiologiczna:

- Rekomendacja 2.1: Prowadzenie dziatan majgcych na celu niwelowanie ryzyka zwigzanego z przedwczesng
$Smiercig z powodu chordb uktadu krazenia, np. kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowg diete oraz
regularng aktywnos¢ fizyczng. Podejmowanie dziatan majacych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na badania
(w szczegdlnosci uktadu krazenia), m.in. do brania udziatu w programie Moje Zdrowie.

- Rekomendacja 2.3: Prowadzenie kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowg diete oraz regularng aktywnosé
fizyczng. Podejmowanie dziatann majgcych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na badania serca. Prowadzenie
kampanii na temat szkodliwosci palenia.

2) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1-3.2: Intensyfikacja dziatan majacych na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej, a takze edukowanie spoteczenstwa (w szczegdlnosci w zakresie
czynnikéw behawioralnych skorelowanych ze stylem zycia m.in. palenia tytoniu, ztych nawykdéw zywieniowych,
alkoholu i braku aktywnosci fizycznej).
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3) Podstawowa opieka zdrowotna

- Rekomendacja 4.6: Podjecie dziatan zmierzajagcych do zwiekszenia liczby Swiadczen udzielanych z zakresu
opieki koordynowanej. Zwiekszanie liczby $wiadczeniodawcéw z podpisang umowg na zakres opieki
koordynowanej.

PRIORYTET 2
Profilaktyka choréb nowotworowych jako wyraz realizacji celéw Narodowej Strategii Onkologicznej
Kierunki dziatan mozliwe do realizacji w ramach priorytetu Czas realizacji Pod‘ml'oty
realizujgce

Cel operacyjny 1: Obnizenie zachorowalnosci z powodu choréb nowotworowych w populacji mieszkarncéw
miasta poprzez dziatania z zakresu profilaktyki pierwotne;j

1.1 | Redukowanie poziomu klasycznych czynnikéw ryzyka choréb 2026-2030 UM
nowotworowych poprzez dziatania informacyjno-edukacyjne PO
kierowane do dorostych mieszkancéw miasta oraz dzieci PWDL
i mtodziezy, realizowane z wykorzystaniem m.in. materiatow NGO
informacyjnych, przygotowanych przez instytucje zajmujace sie
profilaktyka i promocjg zdrowia (m.in. Polska Liga Walki z Rakiem,

Onkonet, NFZ, Ministerstwo Zdrowia, KRN)

1.2 | Redukowanie poziomu klasycznych czynnikéw ryzyka choréb 2026-2030 Zgodnie
nowotworowych poprzez dziatania zaplanowane w ramach z priorytetem
priorytetu 3 (profilaktyka nadwagi i otytosci, zwiekszanie 3i4
aktywnosci fizycznej) oraz priorytetu 4 (profilaktyka uzaleznien,
zwiekszanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem)

Cel operacyjny 2: Obnizenie umieralnosci z powodu choréb nowotworowych oraz zwiekszenie odsetka oséb
przezywajacych 5 lat od zakonczenia terapii onkologicznej poprzez dziatania z zakresu profilaktyki wtornej
i trzeciorzedowej

2.1 | Dziatania informacyjne na rzecz zachecania do udziatu 2026-2030 UM
w finansowanych przez NFZ oraz Ministerstwo Zdrowia PWDL
programach profilaktyki choréb nowotworowych (m.in. Program NGO
profilaktyki raka piersi, Program profilaktyki raka szyjki macicy,

Program profilaktyki raka jelita grubego)

2.2 | Monitorowanie dostepnosci opieki koordynowanej w POZ 2026-2030 UM
w dziedzinie endokrynologii

2.3 | Monitorowanie dostepnosci opieki koordynowanej w POZ 2026-2030 UM
w dziedzinie nefrologii

2.4 | Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie 2026-2030 UM
wczesnego wykrywania nowotwordw najpowszechniej
wystepujacych w regionie (m.in. nowotwordow gruczotu
krokowego, skory, ptuc)

Uzasadnienie dla wyboru priorytetu

1. Choroby nowotworowe stanowig drugg najczestszg przyczyne zgondéw mieszkancow miasta Siemianowice
Slaskie.

2. Wspoétczynnik zgondw na 100 tys. mieszkancow z powodu choréb nowotworowych jest w Siemianowicach
Slaskich wyzszy niz w Polsce i wojewddztwie $laskim.

3. W Siemianowicach Slaskich chorobowos¢ szpitalna z powodu choréb nowotworowych jest wyisza niz
w wojewddztwie slgskim i kraju.

4. Siemianowice Slaskie cechuje znacznie wyiszy, w poréwnaniu do kraju i wojewddztwa, wspétczynnik
standaryzowany umieralnosci na nowotwory ogétem w populacji kobiet, a takie wyziszy, w poréwnaniu
do kraju, wspdtczynnik standaryzowany umieralnosci na nowotwory ogdétem w populacji mezczyzn. Miasto
cechuje takze wyzszy, w poréwnaniu do kraju i wojewddztwa, wspdtczynnik standaryzowany zachorowalnosci
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na nowotwory ogétem w populacji mezczyzn i kobiet.

5. Zgodnie z wynikami badania ankietowego ponad 63% respondentéw oczekuje zwiekszenia w miescie skali
dziatan na rzecz profilaktyki choréb nowotworowych.

6. Priorytet wpisuje sie w cele i zadania Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030.

7. Priorytet wpisuje sie w cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026, dotyczace
przeciwdziatania czynnikom ryzyka choréb nowotworowych (cel operacyjny 1, 2i 3).

8. Priorytet jest odpowiedzia na Rekomendacje zawarte w Wojewddzkim Planie Transformacji
dla Wojewddztwa Slaskiego na lata 2022-2026

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka:

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikdw ryzyka na stan zdrowia. Dziatania
z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikéw ryzyka.

- Rekomendacja 3.2: Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobdéw
tytoniowych i wyrobéw powigzanych. Podejmowanie inicjatyw przeciwdziatajgcych uzaleznieniom od alkoholu,
substancji psychoaktywnych i innych czynnikdéw powodujacych uzaleznienia.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajacych prawidtowe zywienie, upowszechnianie
w spotfeczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, oraz prowadzenie
dziatalno$ci informacyjno-edukacyjnej.

- Rekomendacja 3.6: Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na badania
przesiewowe, w tym na badania cytologiczne, mammografie oraz szerokie dziatania majgce na celu profilaktyke
nowotworowa.

9. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa Slgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2022-2026:

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikéw ryzyka na stan zdrowia moze pozytywnie
wptywaé na wartosci wskaznikow (DALY, zgony). Szczegdlng role w tym zakresie powinien odgrywac¢ POZ.
Dziatania z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikéw
ryzyka.

- Rekomendacja 3.2: Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobdw
tytoniowych i wyrobéw powigzanych. Realizacja programow z zakresu profilaktyki palenia tytoniu.

- Rekomendacja 3.3: Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka wynikajgcego
ze spozywania alkoholu. Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu. Wieksze
natezenie dziatan powinno by¢ skierowane do mezczyzn.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajacych prawidiowe zywienie, upowszechnianie
w spotfeczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz prowadzenie
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej.

- Rekomendacja 3.5: Edukacja zdrowotna w zakresie wptywu czynnikéw srodowiskowych, w tym wptywu
zanieczyszczenia powietrza, pozytywnie wptynie na zdrowie mieszkancdw wojewddztwa. Dziatania w tym
zakresie powinny by¢ podejmowane wielosektorowo.

- Rekomendacja 3.6: Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na badania
przesiewowe, w tym na badania cytologiczne i mammografie oraz dziatan z zakresu profilaktyki nowotworowe].
10. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2027-2031:

1) Obszar: Demografia

- Rekomendacja 1.4: Zwiekszanie dostepnosci do programéw profilaktycznych dedykowanych kobietom
z zakresu chordéb cywilizacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem subregiondw o wysokim wskazniku
feminizacji.

2) Obszar Epidemiologia i prognoza epidemiologiczna

- Rekomendacja 2.2: Prowadzenie kampanii edukacyjnych promujgcych zdrowg diete oraz regularng aktywnos¢
fizyczng. Podejmowanie dziatarn majacych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na badania przesiewowe (np. na
oznaczenie stezenia PSA w kierunku raka gruczotu krokowego u meziczyzn) oraz prowadzenie kampanii na
temat szkodliwosci palenia. Promowanie profilaktyki nowotworowej (np. prowadzenie kampanii wspierajacych
badania piersi kobiet w kierunku nowotwordw ztosliwych sutka).
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3) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1-3.2: Intensyfikacja dziatan majgcych na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej, a takze edukowanie spoteczenstwa (w szczegdlnosci w zakresie
czynnikow behawioralnych skorelowanych ze stylem zycia m.in. palenia tytoniu, ztych nawykéw zywieniowych,
alkoholu i braku aktywnosci fizycznej).

- Rekomendacja 3.3: Podejmowanie dziatarh majgcych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci kobiet na badania oraz

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki nowotworowej.
- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki nowotworowej, w tym m.in. zwiekszajgcych

zgtas

zalnosci kobiet na badania mammograficzne.

PRIORYTET 3: Profilaktyka zaburzen metabolicznych jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2026
Kierunki dziatan mozliwe do realizacji w ramach priorytet Czas realizacji Podmioty
(zadania NPZ — jezeli dotyczy) realizujace

Cel operacyjny 1: Zapobieganie nadwadze i otytosci wsrod dzieci i dorostych mieszkaricow miasta poprzez

dziatania z zakresu profilaktyki pierwotnej

1.1 | Zachecanie do korzystania z portalu internetowego Narodowego 2026-2030 UM
Centrum Edukacji Zywieniowej oraz portalu edukacyjnego Diety PO
NFZ (COP1 NPZ: zadanie 2)

1.2 | Edukacja zdrowotna rodzicdw na temat zdrowego zywienia dzieci 2026-2030 UM
(COP1 NPZ: zadanie 2) PO

NGO

1.3 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, kierowane do dzieci 2026-2030 UM
i mtodziezy oraz nauczycieli, realizowane w szkotach (COP1 NPZ: PO
zadanie 2 i 8) NGO

1.4 | Upowszechnianie koncepcji Szkét Promujgcych Zdrowie wsrdd 2026-2030 UM
placéwek oswiatowych prowadzonych przez Gmine Siemianowice PO
Slgskie (COP1 NPZ: zadanie 2)

1.5 | Organizowanie spotkan, festyndw, zajec i konkurséw sportowych 2026-2030 UM
majacych na celu propagowanie aktywnosci fizycznej wsréd PO
mieszkanncow (COP1 NPZ: zadanie 3) MOSiIR

SCK
NGO

1.6 | Dziatania w ramach wspierania i upowszechniania kultury fizycznej | 2026-2030 UM
realizowane w ramach Programu wspétpracy Gminy Siemianowice NGO
Slgskie z organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi podmiotami
prowadzgcymi dziatalno$¢é pozytku publicznego (COP1 NPZ: zadanie
3)

1.7 | Rozwdj oferty zagospodarowania czasu 2026-2030 UM
wolnego dzieci i mtodziezy poprzez rozszerzenie oferty sportowo- MOSIR
rekreacyjnej (COP1 NPZ: zadanie 3) NGO

Cel operacyjny 2: Zwiekszenie wykrywalnosci nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i dorostych mieszkarncéw miasta

poprzez kompleksowe dziatania z zakresu profilaktyki wtérnej

2.1 | Dziatania profilaktyki zdrowotnej skierowane do populacji dzieci 2026-2030 UM
i mtodziezy (np.: bilanse zdrowia realizowane przez PWDL
pielegniarki/higienistki szkolne) (COP1 NPZ: zadanie 14) PO

2.2 | Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie 2026-2030 UM
profilaktyki i wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrdd
dzieci oraz/lub wéréd dorostych mieszkaricow miasta (COP1 NPZ:
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‘ zadanie 3i 14) |

Cel operacyjny 3: Profilaktyka cukrzycy typu 2

3.1 | Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie 2026-2030 UM
profilaktyki i wczesnego wykrywania cukrzycy

3.2 | Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzycg orazich | 2026-2030 UM
rodzin i opiekunéw majace na celu ograniczenie powiktan cukrzycy PWDL
oraz poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych, realizowane NGO

z wykorzystaniem m.in. materiatow informacyjnych,
przygotowanych przez instytucje zajmujace sie profilaktyka
i promocjg zdrowia (m.in. Ministerstwo Zdrowia, Narodowy
Fundusz Zdrowia)

(COP1 NPZ: zadanie 4)

3.3 | Monitorowanie dostepnosci opieki koordynowanej w POZ 2026-2030 PWDL
w dziedzinie diabetologii(COP1 NPZ: zadanie 4)

Uzasadnienie dla wyboru priorytetu:

1. Otytos¢ stanowi rosngcy problem w skali ogdlnokrajowej, zaréwno w populacji oséb dorostych, jak i dzieci
oraz mtodziezy.

2. W Siemianowicach Slaskich chorobowoéé szpitalna z powodu zaburzen wydzielania wewnetrznego
i przemian metabolicznych jest wyzsza niz w wojewddztwie $lgskim i kraju; miasto w rankingu wysokosci ww.
wskaznika zajmuje 4 miejsce w wojewddztwie wsérdd powiatow.

3. Wspodtczynnik zgondéw na 100 tys. mieszkancédw z powodu zaburzen wydzielania wewnetrznego, stanu
odzywiania i przemiany metabolicznej jest w Siemianowicach Slgskich wyzszy niz w Polsce i wojewddztwie
$lgskim.

4. Zgodnie z wynikami badania ankietowego prawie 40% mieszkancow ocenia swoéj sposob odzywiania sie jako
taki sobie, zty lub bardzo zty.

5. Zgodnie z wynikami badania ankietowego prawie potowa respondentéw oczekuje zwiekszenia dziatan
z zakresu promocji zdrowia w obszarze zdrowego odzywiania, z kolei prawie 40% - w obszarze aktywnosci
fizycznej.

6. Zgodnie z wynikami badania ankietowego ok. 11% badanych mieszkaricéw miasta w ostatnich 3 miesigcach
nie podejmowato zadnej aktywnosci fizycznej.

7. Priorytet wpisuje sie w cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 (cel operacyjny 1).

8. Priorytet jest odpowiedzia na Rekomendacje zawarte w Wojewddzkim Planie Transformacji
dla Wojewddztwa Slgskiego na lata 2022-2026

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka:

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikdw ryzyka na stan zdrowia. Dziatania
z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikéw ryzyka.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajgcych prawidtowe zywienie, upowszechnianie
w spoteczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, oraz prowadzenie
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej.

9. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa s$lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2022-2026:

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikéw ryzyka na stan zdrowia moze pozytywnie
wptywaé na wartosci wskaznikow (DALY, zgony). Szczegdlng role w tym zakresie powinien odgrywac¢ POZ.
Dziatania z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajacych czynnikdéw
ryzyka.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajacych prawidtowe zywienie, upowszechnianie
w spotfeczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz prowadzenie
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej.

10. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2027-2031:
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1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1-3.2: Intensyfikacja dziatan majgcych na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej, a takze edukowanie spoteczenstwa (w szczegdlnosci w zakresie
czynnikow behawioralnych skorelowanych ze stylem zycia m.in. palenia tytoniu, ztych nawykéw zywieniowych,
alkoholu i braku aktywnosci fizycznej).

2) Podstawowa opieka zdrowotna

- Rekomendacja 4.6: Podjecie dziatan zmierzajgcych do zwiekszenia liczby $wiadczen udzielanych z zakresu
opieki koordynowanej. Zwiekszanie liczby swiadczeniodawcdw z podpisang umowag na zakres opieki
koordynowanej.

PRIORYTET 4: Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu
operacyjnego 2 i 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026

Kierunki dziatan mozliwe do realizacji w ramach priorytetu Podmioty

(zadania NPZ— jezeli dotyczy) SLBICEILE realizujace

Cel operacyjny 1: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym w populacji mieszkancow miasta poprzez
dziatania z zakresu profilaktyki pierwotnej z naciskiem na dzieci, mtodziez i senioréw

1.1 | Dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki zaburzenn | 2026-2030 UM
psychicznych kierowane do dorostych mieszkaricéw miasta oraz PO
dzieci i mtodziezy, realizowane z wykorzystaniem m.in. materiatéw PWDL
informacyjnych, przygotowanych przez instytucje zajmujace sie NGO

profilaktyka i promocjg zdrowia (m.in. Narodowy Fundusz Zdrowia,
Ministerstwo Zdrowia)

1.2 | Realizacja w szkotach projektéw i programéw edukacyjnych, 2026-2030 UM
wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych PO
na podstawach naukowych (COP3 NPZ: zadanie 1)

1.3 | Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki pierwotnej zaburzen 2026-2030 PPP

zdrowia psychicznego na poziomie poradni psychologiczno-
pedagogicznej

Cel operacyjny 2: Zapewnienie wsparcia i opieki osobom z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania

2.1 | Koordynacja realizacji Strategii z realizacjg zadan wynikajacych z 2026-2030 2026-2030
celéw Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Miasta
Siemianowice Slaskie do roku 2030 (MPOZP do roku 2030)

2.2 | Koordynacja realizacji Strategii z realizacjg zadan wynikajgcych z 2026-2030 2026-2030
celéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2025-2028 (MPPiRPA/PN na lata 2025-2028) i kolejne okresy

2.4 | Koordynacja realizacji Strategii z realizacjg zadan wynikajgcych z 2026-2030 2026-2030
celéw Powiatowego Programu Dziatan na Rzecz Osdb z
Niepetnosprawnosciami na lata

2023-2026 (PPDON na lata 2023-2026) i kolejne okresy

Cel operacyjny 3: Profilaktyka zachowan samobdjczych

3.1 | Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat 2026-2030 UM
zachowan samobdjczych oraz czynnikéw KMP
ryzyka i czynnikdéw chronigcych z nimi zwigzanych, w tym
stosowanie zalecen specjalistdw w opracowywaniu materiatéw
informacyjnych i innych przekazéw o charakterze medialnym przez
samorzgdowe instytucje publiczne (COP3 NPZ: zadanie 1 dot.
profilaktyki samobdjstw)
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3.2 | Ograniczanie dostepu do metod dokonywania samobéjstw w celu 2026-2030 UM
zmniejszenia liczby zachowan samobdjczych we wszystkich KMP
grupach wiekowych, w tym wspieranie inicjatyw majgcych na celu
poprawe bezpieczenstwa w réznych obiektach (COP3 NPZ: zadanie
2 dot. profilaktyki samobdjstw)

3.3 | Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja szkolnych programéw 2026-2030 UM
profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej PO
ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym, KMP

dostosowanych do potrzeb réznych populacji (COP3 NPZ: zadanie 3
dot. profilaktyki samobdjstw)

3.4 | Zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez 2026-2030 OIK
dostep do konsultacji za posrednictwem narzedzi
teleinformatycznych, dostosowanej do potrzeb oséb w réznym
wieku (COP4 NPZ: zadanie 4 dot. profilaktyki samobojstw)

3.5 | Rozwdj kompetencji pracownikow oswiaty (nauczycieli, 2026-2030 UM
pedagogow i psychologdéw), pomocy spotecznej oraz stuzb PO
mundurowych w zakresie wczesnego wykrywania symptoméw KMP

zachowan swiadczgcych o wystepowaniu kryzyséw psychicznych —
zwtaszcza dzieci i mtodziezy, celem podejmowania skutecznych
interwencji wobec osdb przejawiajgcych zachowania $wiadczace o
kryzysach psychicznych oraz podejmowania dziatan
profilaktycznych, w tym rozwijania kompetencji spotecznych i
emocjonalnych na kazdym etapie edukacji (COP3 NPZ: zadanie 6
dot. profilaktyki samobdjstw)

Uzasadnienie dla wyboru priorytetu:

1. Wedtug danych epidemiologicznych zachorowalnos¢ na zaburzenia psychiczne wykazuje tendencje rosnaca.
2. W Siemianowicach Slgskich chorobowo$¢ szpitalna z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
jest wyzsza niz w wojewddztwie Slgskim.

3. Zgodnie z wynikami badania ankietowego ponad 55% mieszkancéw ocenia swéj sposdb radzenia sobie ze
stresem jako taki sobie, zty lub bardzo zty. Analogiczny odsetek odnotowano w przypadku radzenia sobie ze
stresem przez dzieci i mtodziez.

4. Zgodnie z wynikami badania ankietowego ponad 37% respondentéw oczekuje zwiekszenia w miescie skali
dziatan na rzecz profilaktyki choréb psychicznych, a ponad 60% - zwiekszenia dziatan z zakresu promocji
zdrowia w obszarze radzenia sobie ze stresem.

5. Prawie 60% respondentéw oczekuje podejmowania w Siemianowicach Slgskich dziatai na rzecz profilaktyki
chordéb psychicznych dzieci i mtodziezy, a ponad 71% - zwiekszenia dziatarh z zakresu promocji zdrowia
w obszarze radzenia sobie ze stresem przez te populacje.

6. W ostatnich latach odnotowuje sie wyrazny wzrost liczby mieszkancéw miasta leczonych w opiece
psychiatrycznej, jest on szczegdlnie wysoki w przypadku populacji dzieci i mtodziezy.

7. Priorytet wpisuje sie w cele izadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 (cel operacyjny
2i3).

8. Priorytet wpisuje sie w cele i zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 (cel szczegdétowy 1g).

9. Kwestia uzaleznien w Polsce i jej poszczegdlnych regionach stanowi rosnacy problem, zaréwno w populacji
0s0b dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy, szczegdlnie w obszarze uzalezniert behawioralnych.

10. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu sg co prawda dopiero
si6dmym zasadniczym problemem zdrowotnym mieszkaiicéw miasta z obszaru zaburzed psychicznych
i zaburzen zachowania (problem ten wedtug danych NFZ dotyczy ok. 6% populacji), jednak w danych
statystycznych widoczne sg wyfgcznie osoby, ktdre zgtosity sie po pomoc, w zwigzku z tym dane te sg mocno
niedoszacowane, a problem w rzeczywistosci dotyczy znacznie wiekszego odsetka populacji.

11. Priorytet jest odpowiedzia na Rekomendacje zawarte w Wojewddzkim Planie Transformacji
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dla Wojewddztwa Slgskiego na lata 2022-2026

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka:

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikdw ryzyka na stan zdrowia. Dziatania
z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikéw ryzyka.

- Rekomendacja 3.2: Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobdw
tytoniowych i wyrobéw powigzanych. Podejmowanie inicjatyw przeciwdziatajgcych uzaleznieniom od
alkoholu, substancji psychoaktywnych i innych czynnikow powodujgcych uzaleznienia.

- Rekomendacja 3.3: Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych narastajgcych problemoéw
zdrowia psychicznego.

12. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2022-2026:

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikédw ryzyka na stan zdrowia moze
pozytywnie

wptywaé na wartosci wskaznikéw (DALY, zgony). Szczegdlng role w tym zakresie powinien odgrywaé POZ.
Dziatania z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikow
ryzyka.

- Rekomendacja 3.3: Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka wynikajacego ze
spozywania alkoholu. Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu. Wieksze natezenie
dziatan powinno by¢ skierowane do mezczyzn.

13. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2027-2031

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1-3.2: Intensyfikacja dziatan majgcych na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej, a takze edukowanie spoteczenstwa (w szczegolnosci w zakresie
czynnikow behawioralnych skorelowanych ze stylem zycia m.in. palenia tytoniu, ztych nawykdéw
zywieniowych, alkoholu i braku aktywnosci fizycznej).

PRIORYTET 5: Promocja zdrowia srodowiskowego i profilaktyka choréob zakainych jako wyraz
realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026

Kierunki dziatan mozliwe do realizacji w ramach priorytetu Podmioty

(zadania NPZ — jezeli dotyczy) LB realizujgce

Cel operacyjny 1: Zapobieganie chorobom zakaznym w populacji mieszkarnicow miasta oraz ich wczesne
wykrywanie poprzez dziatania z zakresu profilaktyki pierwotnej i wtdrnej

1.1 | Promocja szczepien ochronnych wg kalendarza szczepien oraz 2026-2030 UM
szczepien zalecanych (COP4 NPZ: zadanie 5) PWDL

1.2 | Dziatania informacyjne na rzecz zachecania do udziatu 2026-2030 UM
w finansowanym przez NFZ Programie profilaktyki gruzlicy oraz PWDL
Programie Moje Zdrowie

1.3 | Edukacja zdrowotna w obszarze zapobiegania préchnicy 2026-2030 UM
w populacji dzieci i mtodziezy PO

1.4 | Zwiekszanie dostepu do opieki stomatologicznej dla dzieci i 2026-2030 UM
mtodziezy w przedszkolach i szkotach

1.5 | Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie 2026-2030 um

profilaktyki choréb zakaznych wsrdd mieszkarncéw miasta

Cel operacyjny 2: Tworzenie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia w srodowisku zycia

2.1 | Dziatania edukacyjne dotyczace 2026-2030 um
wptywu srodowiska nauki na zdrowie, w tym prawidtowe]j postawy PO
ciata, jako istotny element profilaktyki wad postawy i innych
schorzen narzadu ruchu w populacji dzieci
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i mtodziezy (COP4 NPZ: zadanie 1)
2.2 | Dziatania edukacyjne dotyczace 2026-2030 um
wptywu srodowiska pracy na zdrowie (COP4 NPZ: zadanie 1) PUP
Pracodawcy
2.3 | Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki choréb zawodowych i | 2026-2030 um
zwigzanych z praca PUP
(COP4 NPZ: zadanie 2) Pracodawcy
2.4 | Dziatania w ramach profilaktyki pierwotnej i wtérnej choréb uktadu | 2026-2030 UM
ruchu wynikajacych z pracy zawodowej PWDL
(COP4 NPZ: zadanie 2)
2.5 | Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie 2026-2030 um
zwiekszania dostepnosci do Swiadczen rehabilitacji leczniczej

Uzasadnienie dla wyboru priorytetu:

1. Choroby uktadu oddechowego, w tym w duzej mierze zakaZne, stanowig najczestszy problem zdrowotny,
z jakim matoletni mieszkancy miasta pojawiajg sie w systemie opieki zdrowotnej; w przypadku dorostych
mieszkancow — jest to drugi najczestszy problem zdrowotny.

2. Istotnym problemem w populacji Siemianowic Slaskich sg takze choroby jamy ustnej i zebéw, w tym
szczegdlnie prochnica.

3. Zgodnie z wynikami badania ankietowego alergie nalezg do najczesciej diagnozowanych probleméw
zdrowotnych w populacji oséb dorostych w ostatnim roku przed wypetnieniem kwestionariusza; sg to takze
w opinii respondentéw najczestsze problemy zdrowotne w populacji dzieci i mtodziezy.

4. Choroby ukfadu ruchu, wtym te bezposrednio lub posrednio powigzane z pracg zawodowg, stanowig
trzeci najczestszy problem zdrowotny, z jakim dorosli mieszkancy miasta pojawiajg sie w systemie opieki
zdrowotnej.

5. W Siemianowicach Slaskich chorobowo$¢ szpitalna z powodu choréb uktadu ruchu jest wyzsza niz
w wojewddztwie Slaskim i kraju.

6. Niepetnosprawnos¢ ruchowa stanowi najczestszg przyczyne niepetnosprawnosci w populacji dorostych
mieszkancow miasta.

7. Zgodnie z wynikami badania ankietowego choroby kregostupa nalezg do najczesciej diagnozowanych
problemdw zdrowotnych w populacji oséb dorostych w ostatnim roku przed wypetnieniem kwestionariusza.
8. Zgodnie z wynikami badania ankietowego choroby uktadu ruchu nalezg do najczestszych probleméw
zdrowotnych wéréd dorostych mieszkaricdw Siemianowic Slgskich wedtug ok. potowy respondentéw
w badaniu kwestionariuszowym, a ponad 25% z nich oczekuje zwiekszenia dostepnosci do $wiadczen
w obszarze profilaktyki tych schorzen.

9. W populacji dzieci i mtodziezy, schorzenia uktadu ruchu zostaty uznane za drugi najczestszy problem
zdrowotny, a ponad 41% respondentdw oczekuje zwiekszenia dostepnosci do Swiadczen w obszarze
profilaktyki tych schorzen.

10. W ostatnich latach odnotowuje sie wyrazny wzrost liczby mieszkanicow miasta korzystajgcych
ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej.

11. Priorytet wpisuje sie w cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 (cel operacyjny
4).

12. Priorytet jest odpowiedzia na Rekomendacje zawarte w Wojewddzkim Planie Transformacji
dla Wojewddztwa Slaskiego na lata 2022-2026

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka:

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikdw ryzyka na stan zdrowia. Dziatania
z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikow ryzyka.

- Rekomendacja 3.5: Edukacja zdrowotna w zakresie wptywu czynnikdw $rodowiskowych na zdrowie, w tym
edukacja w zakresie roli szczepien ochronnych. Dziatania w tym zakresie powinny by¢ podejmowane
wielosektorowo.

13. Priorytet jest odpowiedzig na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2022-2026:
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1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikdw ryzyka na stan zdrowia moze
pozytywnie wptywac¢ na wartosci wskaznikow (DALY, zgony). Szczegdlng role w tym zakresie powinien
odgrywaé¢ POZ. Dziatania z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej
obcigzajgcych czynnikéw ryzyka.

- Rekomendacja 3.5: Edukacja zdrowotna w zakresie wptywu czynnikéw $rodowiskowych, w tym wptywu
zanieczyszczenia powietrza, pozytywnie wptynie na zdrowie mieszkarncow wojewddztwa. Dziatania w tym
zakresie powinny by¢ podejmowane wielosektorowo.

14. Priorytet jest odpowiedzig na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2027-2031

1) Obszar: Epidemiologia i prognoza epidemiologiczna

- Rekomendacja 2.4: Dziatania zwiekszajgce sktonnos¢ do szczepien (m.in. przeprowadzanie kampanii
edukacyjnych dotyczacych szczepien, np. w regionalnych i lokalnych mediach).

2) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1-3.2: Intensyfikacja dziatarh majacych na celu propagowanie zdrowego stylu zycia,
upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej, a takze edukowanie spoteczenstwa (w szczegdlnosci w zakresie
czynnikéw behawioralnych skorelowanych ze stylem zycia m.in. palenia tytoniu, ztych nawykdéw
zywieniowych, alkoholu i braku aktywnosci fizycznej).

PRIORYTET 6: Wyzwania demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2026

Kierunki dziatan mozliwe do realizacji w ramach priorytetu - Podmioty
. L Czas realizacji .
(zadania NPZ — jezeli dotyczy) realizujgce

Cel operacyjny 1: Kreowanie postaw prozdrowotnych oddziatujgcych na zdrowie prokreacyjne

1.1 | Dziatania informacyjne na rzecz zachecania do udziatu 2026-2030 um
w finansowanym przez NFZ Programie badan prenatalnych (COPS5: PWDL
zadanie 1)

1.2 | Dziatania informacyjne na rzecz zachecania do korzystania 2026-2030 um
z finansowanej przez NFZ opieki przedporodowej, realizowanej PWDL
przez potozne POZ oraz szkoty rodzenia (COP5: zadanie 2)

1.3 | Dziatania informacyjno-edukacyjne zachecajace do podejmowania | 2026-2030 um
decyzji NGO
o posiadaniu dzieci

Cel operacyjny 2: Budowanie i rozwijanie potencjatu zdrowotnego oséb starszych

2.1 | Edukacja ukierunkowana na profilaktyke problemoéw zdrowotnych | 2026-2030 um
wystepujacych u oséb starszych (COP5: zadanie 7) NGO

2.2 | Rozwdj ustug wspierajgcych zdrowie 2026-2030 um
i jako$¢ zycia zwigzang ze zdrowiem MOPS
u 0sob starszych i ich opiekunow NGO
nieformalnych, w szczegdlnosci przez rozwdj dziennych form
wsparcia i pomocy psychologicznej
(COP5: zadanie 4)

2.3 | Dziatania na rzecz koordynacji opieki nad osobami starszymi 2026-2030 um
dostepnej w ramach systemdéw ochrony zdrowia i pomocy MOPS
spotecznej (COP5: zadanie 5) PWDL

2.4 | Edukacja opiekunéw nieformalnych oséb starszych na temat 2026-2030 PWDL
choréb zwigzanych z wiekiem oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi NGO
osobami (COP5: zadanie 8) MOPS

2.5 | Informowanie i edukacja przedstawicieli stuzb publicznych 2026-2030 UM
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i zawoddw niemedycznych majacych czesty kontakt z osobami NGO
starszymi na temat choréb zwigzanych z wiekiem oraz zasad MOPS
postepowania w kontakcie z tymi osobami (COP5: zadanie 9)

2.6 | Monitorowanie dostepnosci do opieki paliatywnej i hospicyjnej 2026-2030 UM
W regionie oraz zwiekszanie wiedzy mieszkarncow w tym obszarze NGO

Cel operacyjny 3: Zapobieganie chorobom wieku podesztego i ich powikianiom poprzez dziatania
w zakresie profilaktyki pierwotnej i wtérnej

3.1 | Dziatania informacyjne na rzecz zachecania seniorow do udziatu 2026-2030 UM

w finansowanych przez NFZ oraz Ministerstwo Zdrowia PWDL
programach profilaktycznych (np. Program profilaktyki choréb
uktadu krazenia, Moje Zdrowie, Program profilaktyki raka piersi,
Program profilaktyki raka szyjki macicy, Program profilaktyki raka
jelita grubego)

3.2 | Dziatania informacyjne na rzecz zachecania senioréw do 2026-2030 UM
wykonywania zalecanych szczepien ochronnych, w tym szczegdlnie PWDL
finansowanych przez NFZ

3.3 | Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie 2026-2030 um

problemdw wieku podesztego

Uzasadnienie dla wyboru priorytetu:

1. Populacja miasta w ostatnich 5 latach zmniejszyta sie 0 3,3%, a przyrost naturalny zmniejszyt sie o ok. 14%;
dodatkowo przyrost naturalny w miescie jest znacznie nizszy niz w wojewddztwie $lgskim; uzasadnia to
konieczno$¢é podejmowania dziatan wptywajacych pozytywnie na zdrowie prokreacyjne.

2. Odsetek oséb w wieku poprodukcyjnym wynosi obecnie w mieécie Siemianowice Slaskie 26,6%, w roku
2012 byto to 24,9%. Obserwowany wzrost udziatu tej grupy w ogdle mieszkaricdw niewatpliwie bedzie sie
pogtebia¢ w najblizszych latach, co wskazuje na konieczno$¢ podejmowania dziatan zwiekszajgcych jakosé
Zycia i potencjat zdrowotny senioréw.

3. Przecietne dalsze trwanie zycia (w latach) w momencie narodzin oraz w wieku 60 lat w podregionie
katowickim, do ktérego przynalezg Siemianowice Slaskie, jest nizsze, w poréwnaniu do wojewddztwa
Slaskiego i kraju.

4. Seniorzy sg grupg o zdecydowanie najwiekszych potrzebach zdrowotnych — osoby w wieku 60 lat i wiece;j,
wsrod ogdétu mieszkancéw miasta korzystajgcych ze swiadczen w publicznym systemie opieki zdrowotnej,
stanowig najwiekszg grupe (ponad 44%).

5. Zgodnie z wynikami badania ankietowego samoocena stanu zdrowia fizycznego koreluje z wiekiem -
najwyzszy odsetek oséb oceniajgcych swoje zdrowie fizyczne jako zte lub bardzo zte obserwuje sie w grupie
najstarsze;.

6. W ostatnich latach odnotowuje sie wyrazny wzrost liczby mieszkancow miasta korzystajgcych
ze Swiadczen opieki paliatywnej i hospicyjne;.

7. Priorytet wpisuje sie w cele i zadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 (cel operacyjny 5).
8. Priorytet jest odpowiedzia na Rekomendacje zawarte w Wojewddzkim Planie Transformacji dla
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2022-2026

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka:

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikdw ryzyka na stan zdrowia. Dziatania
z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej obcigzajgcych czynnikéw ryzyka.

- Rekomendacja 3.2: Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobdw powigzanych. Podejmowanie inicjatyw przeciwdziatajgcych uzaleznieniom
od alkoholu, substancji psychoaktywnych i innych czynnikéw powodujacych uzaleznienia.

- Rekomendacja 3.3: Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych narastajacych problemoéw
zdrowia psychicznego.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajacych prawidtowe zywienie, upowszechnianie
w spoteczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, oraz prowadzenie
dziatalno$ci informacyjno-edukacyjnej.
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- Rekomendacja 3.6: Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na badania
przesiewowe, w tym na badania cytologiczne, mammografie oraz szerokie dziatania majgce na celu
profilaktyke nowotworowa.

8. Priorytet jest odpowiedzig na Rekomendacje dla wojewddztwa $lgskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2022-2026

1) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1: Edukacja zdrowotna na temat wptywu czynnikédw ryzyka na stan zdrowia moze
pozytywnie wptywac¢ na wartosci wskaznikéw (DALY, zgony). Szczegdlng role w tym zakresie powinien
odgrywaé¢ POZ. Dziatania z zakresu zdrowia publicznego powinny by¢ dopasowane do najbardziej
obcigzajgcych czynnikéw ryzyka.

- Rekomendacja 3.2: Upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajgcych z uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobdéw powigzanych. Realizacja programoéw z zakresu profilaktyki palenia tytoniu.

- Rekomendacja 3.3: Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka wynikajacego
ze spozywania alkoholu. Poszerzanie i udoskonalanie oferty leczenia uzaleznienia od alkoholu. Wieksze
natezenie dziatan powinno by¢ skierowane do mezczyzn.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie inicjatyw upowszechniajacych prawidtowe zywienie, upowszechnianie
w spotfeczenstwie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, oraz prowadzenie
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej.

10. Priorytet jest odpowiedzig na Rekomendacje dla wojewddztwa $Slaskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2027-2031

1) Obszar Demografia

- Rekomendacja 1.2: Planowanie $wiadczen zdrowotnych z uwzglednieniem potrzeb mieszkancéw m.in.
wynikajgcych z ich wieku. Podejmowanie dziatan z zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia
z uwzglednieniem specyficznych potrzeb zdrowotnych mezczyzn.

- Rekomendacja 1.3: Promocja zdrowia reprodukcyjnego i edukacja zdrowotna dla mtodych dorostych
w gminach i powiatach catego wojewddztwa $laskiego.

2) Obszar Epidemiologia i prognoza epidemiologiczna

- Rekomendacja 2.2: Prowadzenie kampanii edukacyjnych promujacych zdrowg diete oraz regularng
aktywnos$¢ fizyczng. Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na badania
przesiewowe (np. na oznaczenie stezenia PSA w kierunku raka gruczotu krokowego u meziczyzn) oraz
prowadzenie kampanii na temat

szkodliwosci palenia. Promowanie profilaktyki nowotworowej (np. prowadzenie kampanii wspierajacych
badania piersi kobiet w kierunku nowotwordw ztosliwych sutka).

3) Obszar: Czynniki ryzyka i profilaktyka

- Rekomendacja 3.1-3.2: Intensyfikacja dziatan majgcych na celu propagowanie zdrowego stylu Zzycia,
upowszechnianie profilaktyki zdrowotnej, a takze edukowanie spoteczenstwa (w szczegdlnosci w zakresie
czynnikdw behawioralnych skorelowanych ze stylem zycia m.in. palenia tytoniu, ztych nawykéw
zywieniowych, alkoholu i braku aktywnosci fizycznej).

- Rekomendacja 3.3: Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci kobiet na badania
oraz podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki nowotworowe;j.

- Rekomendacja 3.4: Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki nowotworowej, w tym m.in.
zwiekszajgcych zgtaszalnosci kobiet na badania mammograficzne.

PRIORYTET 7: Budowanie potencjatu zdrowotnego mieszkancéow

Podmioty
realizujgce

Kierunki dziatan mozliwe do realizacji w ramach priorytetu Czas realizacji

Cel operacyjny 1: Zwiekszanie wiedzy i swiadomosci mieszkancow w zakresie mozliwosci i sposobow
korzystania z systemu opieki zdrowotne;j

1.1 | Dziatania informacyjno-edukacyjne propagujgce korzystanie 2026-2030 UM
z wyszukiwarki podmiotéw udzielajgcych swiadczen zdrowotnych PWDL
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w ramach NFZ (gsl.nfz.gov.pl/GSL/)

1.2 | Dziatania informacyjno-edukacyjne propagujgce korzystanie 2026-2030 um
z informatora NFZ o terminach leczenia PWDL
(terminyleczenia.nfz.gov.pl/)

1.3 | Dziatania informacyjno-edukacyjne propagujgce korzystanie 2026-2030 um
z serwisu Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia PWDL
dla pacjentéw (pacjent.gov.pl)

1.4 | Dziatania informacyjno-edukacyjne propagujgce korzystanie 2026-2030 UM
z serwisu Narodowego Funduszu Zdrowia dla pacjentow PWDL
(www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/)

1.5 | Dziatania informacyjno-edukacyjne propagujgce korzystanie 2026-2030 UM
z serwisu Ogdlnopolskiego Systemu Ochrony Zdrowia, stuzgcego do PWDL
wyszukiwania aptek posiadajgcych dany lek (ktomalek.pl)

1.6 | Dziatania informacyjno-edukacyjne majgce na celu zwiekszanie 2026-2030 UM
zgtaszalnosci do lekarza POZ poprzez informowanie o korzysciach PWDL
zwigzanych z obecnoscia na liscie lekarza POZ, kierowane
szczegolnie do populacji mezczyzn

Cel operacyjny 2: Koordynacja dostepnych form dziatan w obszarze szeroko pojetego zdrowia publicznego
i promocji zdrowia

2.1 | Wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzagdowych 2026-2030 UM
dziatajacych w obszarze zdrowia publicznego i ochrony zdrowia NGO
w ramach realizacji rocznych programoéw wspoétpracy miasta
Siemianowice Slaskie z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami okreslonymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie

2.2 | Koordynacja realizacji Strategii z realizacjg zadan wynikajgcych z | 2026-2030 Zgodnie z
celéw Strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych miasta SRPS na lata
Siemianowice Slaskie na lata 2025-2028 (SRPS na lata 2025-2028) i 2025-2028 i
kolejne okresy kolejne

okresy

2.3 | Koordynacja realizacji Strategii z realizacjg zadan wynikajgcych z | 2026-2030 Zgodnie ze
celéw Strategii Rozwoju Miasta Siemianowice Slaskie do roku 2030 SRM do roku
(SRM do roku 2030) 2030

Uzasadnienie dla wyboru priorytetu:

1. Budowanie potencjatu zdrowotnego mieszkaincéw jest niezbedne dla budowy potencjatu zdrowotnego
catej spotecznosci miasta, ktéry to z kolei przektada sie na obserwowany wzrost gospodarczy w danym
regionie.

2. Korzystanie ze Swiadczen w publicznym systemie ochrony zdrowia stanowi znaczne wyzwanie dla
beneficjentéw, w tym szczegdlnie w starszym wieku. Zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci sprzyjaé¢ bedzie
efektywniejszemu korzystaniu ze $wiadczen gwarantowanych, w tym tych niedostepnych na terenie miasta.
3. Meiczyini w Siemianowicach Slaskich statystycznie rzadziej korzystaja z ustug zdrowotnych na rynku
publicznym, w poréwnaniu do kobiet.

4. Zgodnie z wynikami badania kwestionariuszowego jedynie niespetna 40% mieszkarncow miasta posiada
wiedze o czynnikach wptywajgcych w najwiekszym stopniu na stan ich zdrowia, co uwidacznia znaczne
niedostatki wiedzy w tym obszarze.

5. W ostatnim roku przed dniem wypetnienia kwestionariusza 15,1% respondentéw nie wykonywato zadnych
badan diagnostycznych.

6. Zgtaszalno$¢ w programach profilaktycznych realizowanych przez NFZ jest w Siemianowicach Slaskich
daleka od 70% zapewniajgcych efekt populacyjny prowadzonych dziatan.

7. Priorytet jest odpowiedzia na Rekomendacje zawarta w Wojewddzkim Planie Transformacji
dla Wojewddztwa Slgskiego na lata 2022-2026
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1) Podstawowa opieka zdrowotna

- Rekomendacja 4.2: Wzmocnienie roli POZ w profilaktyce chordb i promocji zdrowia.

8. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa $Slaskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2022-2026

1) Podstawowa opieka zdrowotna

- Rekomendacja 4.2: Nalezy podjg¢ dziatania nakierowane na edukacje zdrowotng mezczyzn, w celu
przetamania bariery przed aktywnym korzystaniem przez meziczyzn z pomocy opieki zdrowotnej zanim
nastgpi kryzys zdrowotny. Wzmocnienie roli POZ w profilaktyce chordéb i promocji zdrowia. Tak aby pacjent
wymagat leczenia specjalistycznego w jak najpdzniejszym etapie swojego zycia.

9. Priorytet jest odpowiedziag na Rekomendacje dla wojewddztwa $Slaskiego zawarte w mapach potrzeb
zdrowotnych na lata 2027-2031

1) Podstawowa opieka zdrowotna

- Rekomendacja 4.3: Zachecanie pacjentéw do udziatu w programach profilaktyki zdrowotnej oraz zachecanie
do regularnych wizyt w placéwkach POZ.

- Rekomendacja 4.4: Dazenie do zwiekszania odsetka oséb korzystajgcych ze swiadczern POZ wsrdd oséb
zapisanych. Angazowanie pacjentéw do wziecia udziatu w programie Moje Zdrowie - Bilans Zdrowia Osoby
Doroste;j.

8.2. Finansowanie realizacji zaplanowanych dziatan

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta
Siemianowice Slaskie na lata 2026-2030 finansowane beda z budzetu Gminy Siemianowice

Slaskie oraz innych zrédet pozabudzetowych.

8.3. Monitoring Strategii

Strategia Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slgskie na lata 2026-2030
zostanie przyjeta w formie uchwaty Rady Miasta. Z uwagi na diugotrwaty charakter czasowy
Strategii dopuszczenia sie mozliwos¢ aktualizacji dokumentu. Wdrazane zmiany bedg takze
podlegaty uchwaleniu przez Rade Miasta.

Monitoring Strategii Polityki Zdrowotnej Miasta Siemianowice Slaskie na lata 2026-
2030 bedzie polegat na corocznym zestawieniu dziatan realizowanych w miescie w obszarze
zdrowia oraz przedstawieniu ich w Raporcie o Stanie Miasta Siemianowice Slaskie w czesci

dotyczacej realizacji polityk, strategii, programéw i planow.
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